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保護者の方へ
入学当初には，子どもたちの「安心・成長・自立」のためのスタートカリキュラムが，
各学校において，生活科を中心に実施されています。
本書では， わくわく  すたあと を特にスタートカリキュラムに対応させ，子どもたちが
主体的に自己を発揮しながら小学校での生活をスタートできるように工夫しています。

(0～ 1 ページ・・・・・・幼児期の体験を思い出し，算数の素地につなげるページ

(2～ 7 ページ・・・・・・小学校算数の導入部分として, 期待感を高めるページ

(8～17ページ・・・・・・生活場面をもとに，徐々に小学校算数の学習に慣れていくページ
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保護者の皆様へ
　期待に胸を膨らませている子ども，少し緊張した子ども，不安で今にも泣き出しそうな子ども，さ
まざまな１年生がいます。全ての子どもたちが楽しく安心して小学校生活を始められるように，入学
当初には，「スタートカリキュラム」という取組が実施されています。スタートカリキュラムでは，
入学までの生活経験や学びを生かしながら，歌や遊びを取り入れた活動を行ったり，生活科を中心に
国語や算数などのいくつかの教科をあわせた合科的・関連的な指導を行ったりします。
　本書は，このスタートカリキュラムを丁寧に扱い，子どもたちが「明日も学校に来たい！」という
意欲を高められるよう，巻頭部分を工夫しています。
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　入学当初の子どもにとって，１人または集団で登下校することは，大きな環境の変化です。また，1年生
の交通事故は他学年よりも多く発生している傾向があります。家庭と学校のいっそうの連携を目指し，通
学の 「安心・安全」について，ご家庭でもご確認ください。
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この教科書の巻末には，「学びのサポート」というコーナーを設け，児童の興味・関心に応じて取り組むことのできる内容を掲載しています。
（すべての児童が一律に学習する必要はありません。）
この教科書の巻末には，「学びのサポート」というコーナーを設け，児童の興味・関心に応じて取り組むことのできる内容を掲載しています。
（すべての児童が一律に学習する必要はありません。）
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1m200円

1m80円

かいとさんの考え

23mの代金は，80*23

2.3mの代金は，その<!q)>だから，

80*2.3=（80*23）/10

     =              円

2.3m  の 代金

23m  の 代金

*10 *10 /10

ひなたさんの考え
0.1mの代金は，80/10

2.3mの代金は，その23倍だから，

80*2.3=（80/10）*23

  　  =              円
*23 *23

0.1m  の 代金

2.3m  の 代金

だいちさんの考え

 1mのねだんは80円だから，

 2mの代金は，80×2＝160

 0.3mの代金は，0.1mの代金の3 倍

だから， （80/10）*3=

あわせて，160 +    =

                円

2.3m  の代金

0.3m  の代金2m  の代金

                             

35ページ の80*2.3の計算をしましょう。

80*2 の160よりは
大きいね。

だいち

整数の計算をもとに，
計算のしかたを 
考えると……

ひなた
もどる

小数をかける計算のしかたを考えよう。

2mと0.3mに
分けて考えました。

だいち

0.1mの代金の
23倍と考えました。

ひなた

23mの代金の
と考えました。

かいと

計算のしかたを考えましょう。㋐

㋐で考えた計算のしかたについて，よいところや似
に

ている 
ところを話しあってみましょう。

㋑

2.3mをいろいろにみて，計算のしかたを
考えることができるんだね。

かいと

だいちさんは，2.3mの代金を 
 2mの代金と0.3mの代金を 
あわせたものと考えているね。

ひなた

ひなたさんとかいとさんは，
 2.3倍が23倍になるように
考えているね。

だいち

かいとさんの考えは，かける数の2.3を
10倍して整数の計算にしているね。

さくら

小数をかける計算は，整数をかける計算のしかたをもとにして 
考えることができます。

80 * 2.3 =  184
    *10     *10   /10
80 *   23  =1840

 2.3を10倍すると積も10倍になるから，
その積を10でわると答えが求められます。

 1mのねだんが200円のリボンがあります。
このリボン1.8mの代金は何円ですか。

①　式にかきましょう。

②　整数の計算をもとにして，計算しましょう。

0 1 長さ（m）

代金（円）0 200

21.8

倍

円200円
1m 1.8m

5

10

5

15

20

3736
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データの活用

5 年
 「小数のかけ算」

数と計算

にあてはまる数をかきましょう。 
①　2 と0.01と0.007をあわせた数は， です。 
②　3.481は，0.001を 個

こ

集めた数です。 
③　8.2の100倍の数は， です。 

④　0.47の<!)1)>の数は， です。

5 年
 「整数と小数」

① 0.3*0.4　 ② 0.2*0.5　    ③ 0.06*0.7
④ 　　　　　      ⑤ 　　　　　 　   ⑥ 1.8
*0.8 4

0.3 7
*0.1 8

0.9 2
*　6.5

5 年
 「小数のかけ算」

① 0.56/0.8   ② 4.2/0.07　　 ③ 0.03/0.06
④ 　　　　　  ⑤ 　　　　　　   ⑥ 4.3 9.8  9 1.6 3 5.12 3.2

5 年
 「小数のわり算」

○あ のへちまの高さは， 
○い のヘチマの高さの 
何倍になっていますか。

5 年
 「小数のわり算」

ヘチマの高さ
9cm

7.2cm

●○あ
●○い

たいきさんの身長は144cmで，弟の身長の 
1.2倍だそうです。
弟の身長は何cmですか。

5 年
 「小数のわり算」

計算のきまりを使って，くふうして 
計算しましょう。 
① 16+39+84　　　　　  ② 25*16 
③ 999*9　　　　　　　  ④ 1.1*7.56 
⑤ 4.8*2.5*4　　　　　 ⑥ 4.7*0.6+5.3×0.6　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

図　形

次のような図形の体積を求めましょう。 
①　たて7cm，横5cm，高さ3cmの直方体の体積 
②　 1 辺8mの立方体の体積 
③　　　　　　　　　　　④

5 年「体積」

次の○あ から○え の角の大きさを求めましょう。 5 年「合同な図形」

次の表は，あおいさんのクラスで一輪車に 
乗れるかどうかを調べたものです。 
①　表を完成させましょう。 
②　男子と女子とでは，
どちらのほうが一輪車に
乗れる人が多いですか。

4 年「調べかたと
　  整理のしかた」

乗れる 乗れない
一輪車に乗れる人調べ（人）

合計
10

22

4

32

男子

女子

合計

2m

50cm

60cm

3cm 3cm

3cm

7cm
10cm

6cm

50°

55° 75°

30°
4cm

4cm

120°

75°

65°

●○あ ●○い

●○う ●○え

★は，まちがいやすい問題
復　習

5

15

20

10

10 

5
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小学校での昼食は国や地
ち
域
いき
によってさまざまです。

起きる時こくやねる時こくを言えるかな。

ふだん自分が家でどんな仕事をどのくらいしているか
言えるかな。

放課後にすることを伝えられるかな。

Unit 3 の学習中に「言いたいけど言えなかった」ことや，
「もっと知りたい」と思ったことを書いてみよう。

1

2

3

4

Unit 3の学習をふり返りましょう。

Unit 3 で学習した英語をどんな場面で使いたいか書いてみよう。5

フランスの昼食 ：長い昼休
みの間に家に帰って食べたり，
カフェテリアで食べたりしま
す。

できたら
チェックマークを

書こう！

アメリカの昼食：お弁
べん
当
とう
を

持ってきたり，カフェテリア
で食べたりします。

the USA France

日本の昼食 ：日本の給食のよ
うに，同じものをいっしょに
教室で食べることは，外国で
はめずらしいです。

Japan

38 thirty-eight
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データの活用

5 年
 「小数のかけ算」

数と計算

にあてはまる数をかきましょう。 
①　2 と0.01と0.007をあわせた数は， です。 
②　3.481は，0.001を 個

こ

集めた数です。 
③　8.2の100倍の数は， です。 

④　0.47の<!)1)>の数は， です。

5 年
 「整数と小数」

① 0.3*0.4　 ② 0.2*0.5　    ③ 0.06*0.7
④ 　　　　　      ⑤ 　　　　　 　   ⑥ 1.8
*0.8 4

0.3 7
*0.1 8

0.9 2
*　6.5

5 年
 「小数のかけ算」

① 0.56/0.8   ② 4.2/0.07　　 ③ 0.03/0.06
④ 　　　　　  ⑤ 　　　　　　   ⑥ 4.3 9.8  9 1.6 3 5.12 3.2

5 年
 「小数のわり算」

○あ のへちまの高さは， 
○い のヘチマの高さの 
何倍になっていますか。

5 年
 「小数のわり算」

ヘチマの高さ
9cm

7.2cm

●○あ
●○い

たいきさんの身長は144cmで，弟の身長の 
1.2倍だそうです。
弟の身長は何cmですか。

5 年
 「小数のわり算」

計算のきまりを使って，くふうして 
計算しましょう。 
① 16+39+84　　　　　  ② 25*16 
③ 999*9　　　　　　　  ④ 1.1*7.56 
⑤ 4.8*2.5*4　　　　　 ⑥ 4.7*0.6+5.3×0.6　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

図　形

次のような図形の体積を求めましょう。 
①　たて7cm，横5cm，高さ3cmの直方体の体積 
②　 1 辺8mの立方体の体積 
③　　　　　　　　　　　④

5 年「体積」

次の○あ から○え の角の大きさを求めましょう。 5 年「合同な図形」

次の表は，あおいさんのクラスで一輪車に 
乗れるかどうかを調べたものです。 
①　表を完成させましょう。 
②　男子と女子とでは，
どちらのほうが一輪車に
乗れる人が多いですか。

4 年「調べかたと
　  整理のしかた」

乗れる 乗れない
一輪車に乗れる人調べ（人）

合計
10

22

4

32

男子

女子

合計

2m

50cm

60cm

3cm 3cm

3cm

7cm
10cm

6cm

50°

55° 75°

30°
4cm

4cm

120°

75°

65°

●○あ ●○い

●○う ●○え

★は，まちがいやすい問題
復　習

5

15

20

10

10 
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Mana’s
BIRTHDAY
PARTY!

Mana’s
BIRTHDAY
PARTY!

Mana’s
BIRTHDAY
PARTY!

月 火 水 木 金
１ 国語 算数 体育 英語 体育
２ 算数 国語 算数 算数 国語
３ 社会 図工 国語 国語 道徳
４ 音楽 家庭 理科 社会 理科

1

　　月　　火　　水　　木　　金

　　月　　火　　水　　木　　金

1

2

会話に最も合う絵を選びましょう。1

何曜日の時間わりについて話していますか。曜日に○を付けましょう。2

フィリピンから転校してきたMayが，フィリピンについてしょうかいし
てくれました。それに対してMayに日本のことをしょうかいしましょう。

3

1

1

3

2

May

7/28 Sat
200  500

7/29 Sat
200  500

7/30 Sat
200  500

フィリピンの学校には，フィリピン語，英語，算数，理科，
フィリピン史

し

，道徳，音楽，図工，体育，保
ほ

健
けん

などの授
じゅ

業
ぎょう

がありました。

(A)

(A)

(A)

(B)

(B)

(B)

(C)

(C)

(C)
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1m200円

1m80円

かいとさんの考え

23mの代金は，80*23

2.3mの代金は，その<!q)>だから，

80*2.3=（80*23）/10

     =              円

2.3m  の 代金

23m  の 代金

*10 *10 /10

ひなたさんの考え
0.1mの代金は，80/10

2.3mの代金は，その23倍だから，

80*2.3=（80/10）*23

  　  =              円
*23 *23

0.1m  の 代金

2.3m  の 代金

だいちさんの考え

 1mのねだんは80円だから，

 2mの代金は，80×2＝160

 0.3mの代金は，0.1mの代金の3 倍

だから， （80/10）*3=

あわせて，160 +    =

                円

2.3m  の代金

0.3m  の代金2m  の代金

                             

35ページ の80*2.3の計算をしましょう。

80*2 の160よりは
大きいね。

だいち

整数の計算をもとに，
計算のしかたを 
考えると……

ひなた
もどる

小数をかける計算のしかたを考えよう。

2mと0.3mに
分けて考えました。

だいち

0.1mの代金の
23倍と考えました。

ひなた

23mの代金の
と考えました。

かいと

計算のしかたを考えましょう。㋐

㋐で考えた計算のしかたについて，よいところや似
に

ている 
ところを話しあってみましょう。

㋑

2.3mをいろいろにみて，計算のしかたを
考えることができるんだね。

かいと

だいちさんは，2.3mの代金を 
 2mの代金と0.3mの代金を 
あわせたものと考えているね。

ひなた

ひなたさんとかいとさんは，
 2.3倍が23倍になるように
考えているね。

だいち

かいとさんの考えは，かける数の2.3を
10倍して整数の計算にしているね。

さくら

小数をかける計算は，整数をかける計算のしかたをもとにして 
考えることができます。

80 * 2.3 =  184
    *10     *10   /10
80 *   23  =1840

 2.3を10倍すると積も10倍になるから，
その積を10でわると答えが求められます。

 1mのねだんが200円のリボンがあります。
このリボン1.8mの代金は何円ですか。

①　式にかきましょう。

②　整数の計算をもとにして，計算しましょう。

0 1 長さ（m）

代金（円）0 200

21.8

倍

円200円
1m 1.8m

5

10

5

15

20

3736
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9594

たしざん（2）

くるまが  8だい  とまって  います。
3だい  くると，なんだいに  なりますか。

と  を  つかって， 

けいさんの  しかたを  かんがえよう。

を  うごかして  8+3の  けいさんを 
して  みましょう。

10の  まとまりを  つくると， 
けいさんしやすいです。

3から  2  
うごかせば， 
10に  なるよ。

10を  つくれば 
かぞえやすいよ。

しき 

だい8+3=

① 8+5

② 8+6
めあて

しきに  かきましょう。

10と  1で……

10を 
こえそうだよ。

だいち

さくら

3だい  ふえるから， 
たしざんに  なります。

ひなた

だいち

ひなた

5

5
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1 ものを燃やすくふう

かんの下のほうに穴を開けるとよく
燃えるのは，どうしてだろうか。

キャンプなどで木を
燃やすには，木の組み
方をくふうしたり，
うちわなどで空気を
送ったりした。かんの
中で割

わ

りばしを燃やす
には，かんの下のほう
に穴

あな

を開けると，よく
燃えた。

●次のようにして，自分の予想を，
図などを使ってかいてみよう。

●友
とも

達
だち

の予想と比べてみよう。

10-1

26pt　理科６

アは空気の入口が上だけ。
イは，空気の入口が，上と
下の両方に増えたから，
アよりよく燃えたと思う。

かんの上では，ほのおが出て熱
い空気が上に上がっているよう
だったので，下の穴から空気が
入って，上から出ていると思う。

予想

予想

割りばしの代わ
りに，燃やしや
すいろうそくを
使う。

かんの代わりに，
中が見える，と
うめいなびんを
使う。

平らにしたねん
土の一部を切り
取り，底のない
びんをかぶせる
と，びんの下に
すき間ができる。

見えない空気の
動きは，せんこ
うのけむりの動
きで調べる。

● 予想を確かめるために，実験の方法をくふうしよう。

結果がはっきりわかるように，器具や
方法をくふうすることが大切だよ。

実験のくふう

10-2

26pt　理科６

 May 

 October 

 arts and crafts 

 Monday 

 April 

 September 

 science 

 P.E. 

 Sunday 

 March 

 August 

 music 

 math 

 moral education 

 February 

 July 

 December 

 English 

 January 

 June 

 November 

 Japanese 

 home 
 economics 

 calligraphy 

 social studies 
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実 験

かんの下のほうに穴を開けるとよく
燃えるのは，どうしてだろうか。

●次のようにして， 自分の予想を，図などを使ってかいてみよう。
●友

とも

達
だち

の予想と比べてみよう。

● 予想を確かめるために，実験の方法をくふうしよう。

1

ろうそくの火は，それぞれどうなったか。
せんこうのけむりの動きは，どうだったか。

ろうそくの燃え方とせんこうのけむりの動きから，ものが燃え続けるのは，
空気がどのように動くときだと考えられるか。

ものの燃え方と空気の動き
平らにしたねん土（ 　 ）に，ろうそくを立てて火をつけ，底
のないびんをかぶせて，ろうそくの燃え方を調べる。

一部を切り取ったねん土（ 　 ）でも，　　，　　と同じように，
ろうそくの燃え方や，せんこうのけむりの動きを調べる。

　 ， 　  で，びんにふたをして上をふさいだ場合についても，
同じようにして調べる。

せんこうのけむりを，びんの口や底に近づけ，けむりの動きを
調べる。

1

1 2

2

3

4

やけどに注意する。

かん気をしながら実験する。

窓
まど

を開けるか，かん気せんを回す。

(上だけにすきま)ア

ア

ア

イ

イ

(すきまなし)ア＋ふた (下だけにすきま)イ＋ふた(上と下にすきま)イ

結果がはっきりわかるように，器具や

方法をくふうすることが大切だよ。

ものを燃やすくふう1
キャンプなどで木を燃やすには，木の組み方

をくふうしたり，うちわなどで空気を送ったり

した。かんの中で割
わ

りばしを燃やすには，かん

の下のほうに穴
あな

を開けると，よく燃えた。

予想予想

アは空気の入口が

上だけ。イは，空気の

入口が，上と下の

両方に増えたから，

アよりよく燃えたと

思う。

かんの上では，ほのおが

出て熱い空気が上に

上がっているようだった

ので，下の穴から空気が

入って，上から出て

いると思う。

実験のくふう

びんを直接
さわらない。

コルクの部分を
持つ。

ねん土 ア

ねん土 イ

▪ねん土　▪ろうそく 

▪ガスライター ▪底のないびん

▪せんこう　▪金属のふた

▪燃えがら入れ 　▪木の板

用意するもの

割りばしの代わりに，

燃やしやすいろうそくを

使う。

かんの代わりに，中が

見える，とうめいな

びんを使う。

平らにしたねん土の一部を

切り取り，底のないびんを

かぶせると，びんの下に

すき間ができる。

見えない空気の動きは，

せんこうのけむりの動きで

調べる。

木の板
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ア

ア

イ

イ

(すきまなし)ア＋ふた (下だけにすきま)イ＋ふた(上と下にすきま)イ

結果がはっきりわかるように，器具や

方法をくふうすることが大切だよ。

ものを燃やすくふう1
キャンプなどで木を燃やすには，木の組み方

をくふうしたり，うちわなどで空気を送ったり

した。かんの中で割
わ

りばしを燃やすには，かん

の下のほうに穴
あな

を開けると，よく燃えた。

予想予想

アは空気の入口が

上だけ。イは，空気の

入口が，上と下の

両方に増えたから，

アよりよく燃えたと

思う。

かんの上では，ほのおが

出て熱い空気が上に

上がっているようだった

ので，下の穴から空気が

入って，上から出て

いると思う。

実験のくふう

びんを直接
さわらない。

コルクの部分を
持つ。

ねん土 ア

ねん土 イ

▪ねん土　▪ろうそく 

▪ガスライター ▪底のないびん

▪せんこう　▪金属のふた

▪燃えがら入れ 　▪木の板

用意するもの

割りばしの代わりに，

燃やしやすいろうそくを

使う。

かんの代わりに，中が

見える，とうめいな

びんを使う。

平らにしたねん土の一部を

切り取り，底のないびんを

かぶせると，びんの下に

すき間ができる。

見えない空気の動きは，

せんこうのけむりの動きで

調べる。

木の板
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カリキュラム編

●実
じっ

際
さい

の川の曲がっ
たところも，

実験1 と同じように，

しん食とたい積
が起こっている

。
まとめ

実験1 では，流れる
水のはたらきに

よって，かたむ
きが急なところ

では

地面がけずら
れ，かたむき

がゆるやかなと
ころでは運ば

れた土が

積もっていまし
た。

実際の川で
も，流れる場

所によって，

川のようす
にちがいが

あるのだろ
うか。

問題

実際の川では
，山のほうが

かたむきが急
なところが

多いよ。

川の流れる
場所による

ちがい
資料調べ
1

山の中，平地
，海や湖の近

くで，川やそ
の周りの

ようすがどの
ように変化し

ているか，

写真や資
し

料
りょう

で調べる。
❶

●川のはばや
水の流れの

速さはどうか
。

●石の形や大
きさ，すなや

どろの積もり
方はどうか。

流れる水のし
ん食・運ぱん

・たい積のは
たらきが，

場所によって
，どのように

変化している
か考える。

❷

群馬県
埼玉県

山梨県 東京都

千葉県

茨城県

神奈川県

❶

❷

荒
あら

川

❶

埼玉県秩
ちち

父
ぶ

市

３０cmの

ものさし

埼玉県熊
くま

谷
がや

市

❷

コンピュータ
やビデオなど

を利用して調
べることもで

きる。
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●実
じっ

際
さい

の川の曲がったところも， 実験1 と同じように，
しん食とたい積が起こっている。

まとめ

実験1 では，流れる水のはたらきによって，かたむきが急なところでは
地面がけずられ，かたむきがゆるやかなところでは運ばれた土が
積もっていました。

実際の川でも，流れる場所によって，
川のようすにちがいがあるのだろうか。

問題
実際の川では，山のほうが
かたむきが急なところが
多いよ。

川の流れる場所によるちがい資料調べ
1

山の中，平地，海や湖の近くで，川やその周りの
ようすがどのように変化しているか，
写真や資

し

料
りょう

で調べる。

❶

●川のはばや水の流れの速さはどうか。
●石の形や大きさ，すなやどろの積もり方はどうか。

流れる水のしん食・運ぱん・たい積のはたらきが，
場所によって，どのように変化しているか考える。

❷

群馬県 埼玉県
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コンピュータやビデオなどを利用して調べることもできる。
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11月 18日（日）10:30～16:00
事前予約不要／対象；小学生以下の親子

見て、笑って、驚いて!!これはサイエンスショー？マジック？ 
それともお笑い?? 異色のコンビによるパフォーマンスを
お楽しみください！・各回の所要時間は30分程度です。・スペースの関係上、１組２，３名でのご参加をお願いいたします。

・10：30に各回のショーの受付を開始します。定員になり次第締め切らせて

いただきますので、必ずご覧になりたい方は、お早めにお越しください。

2002年結成。「SADA」の正統派マジックと、
「おだじ」のボケが織りなすショーは、日本
にとどまらず世界でも評価され、老若男女幅
広い世代に受け入れられている。

新興出版社啓林館　東京支社東京都文京区向丘２丁目３番10号駐車スペースはありませんのでご注意ください。

後援

場所 ２階 第２会議室（随時開催）※別途体験料お一人様300円がかかります。
場所 社屋前駐車場（随時開催）

平成30年

日時

会場 新興出版社啓林館 東京支社

場所 ２階 ICTルーム※各回先着約50名（受付は10：30から）
開演時間 11：00／12：00／14：00／15：00 （計４回）

ハンドクラフト

幼児ドリルの体験会も開催します！

キャラメルマシーンによるスーパーサイエンスマジックショー

キャラメルマシーン プロフィール

11

22
ミニ動物園33

キャラメルマシ ン プロ

お問い合わせ
東京業務部　電話（03）3814 -2151

UVレジンのつやつやアクセと、ふわふわ触感がたまらないスクイーズ。
あなたはどちらを作る？ 自分だけの宝物を作っちゃおう！

いろんな動物に触れてみよう！ ポニーやヒツジをはじめ、８種類の動物がやってくる！

参加費無料
（一部有料）

会場 新興出版社啓林館　東京支社

後援

（随時開催）
※別途体験料お一人様300円がかかります。

場所ふわふわ触感がたまらないスクイーズ。

ふわふわ触感がたまらないスクイーズ。 いろんな動物に触れてみよう！ ポニーやヒツジをはじめ
ポニーやヒツジをはじめ

会場

東京支社
r



序章 課題研究に取り組む前に

探究活動は，疑問から1

　身のまわりに疑問はあふれている。しかもその多くは，答えがまだわかっていない。

　答えがわかっていない疑問に対して，どうすればよいか？　解決の道筋がすぐに明らかにならなくて
も，唯一の正解が存在しなくても，どのようにすれば，より最適な答えにたどり着くことができるかは，
これまで世界中の先人たちが探究してきた歴史によって明らかになっている。

　小学校などで行った自由研究では，その先人たちの方法を学ばずに文字通り「自由」に進めてきただ
ろう。この本では，どのようにして疑問を深め，その答えにたどり着くのかを学んでいく。ぜひ，疑問
と好奇心を持ち続け，探究活動を楽しんでほしい。

　課題研究のテーマを決めるとき，持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）で掲げら
れている内容を参考にすると，よいテーマに出会えるかもしれない。

　SDGs（エス・ディー・ジーズ）とは，2016 年から 2030 年までの 15年間で達成しようと掲げられ
た国際目標だ。 2015年 9月の国連サミットで採択されたもので，持続可能な世界を実現するための17
の大きな目標と，それらを達成するための169の具体的な行動目標から構成されている。

　課題研究でSDGsを参考にする場合，ぜひ「自分の住んでいる社会や生活」に置き換えて考えてほしい。
SDGsで掲げられているテーマを自分の住んでいる地域や国のこととしてとらえたとき，どのような課題
が見つかるだろうか？　地域によって，どのようなちがいがあるのか？　疑問をもちながら，課題研究を
進めてほしい。

　すでに多くの人が問題意識を持ってSDGsで挙げられている目標に取り組んでいる。しかし，身のまわ
りには，皆さんにしか発見できない課題があり，その課題の発見が今後の社会に大きな影響を与えるかも
しれない。

　「課題発見力」は課題研究でたいへん重要な力だ。SDGsの内容を理解しながら，次のSDGsとなるであ
ろう課題を自ら探すという姿勢も大切にしてほしい。

参考 外務省ホームページ（Japan SDGs Action Platform）https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/index.html

 道
みち

端
ばた

に生えている花や草を見て

どうして場所によって，

生えている草花の種類が

ちがうのかな？

 頻
ひん

発
ぱつ

する地震災害に

なぜ多くの生き物には

寿命があるのかな？

 命の大切さを知ったとき

 「少子化」に関するニュースを見て

「女性の社会進出が進むと

少子化が進む」と言っているけど，

本当かな？

SDGs（エス・ディー・ジーズ）を知ろう

地震のメカニズムはある程度

解明されているのに，なぜ

予知が難しいのかな？

研究テーマは，興味・関心から2
　研究テーマは，「自分の興味・関心のあること」と，「社会・学術の課題」が重なる部分を選ぼう。
自分の興味・関心が見つかった場合，それが社会・学術の中で，どのような意味や重要性を持っているか，
右ページのSDGsや学術分野などから考えてみよう（ 下図 ❶  ）。興味・関心が見つかっていない場合は，
右ページに示すSDGsのような例の中から，興味・関心のあるものを選んでみてもよい（ 下図 ❷  ）。

課題研究の概要
第 章

18

先行研究・事例をもとに，その課題研究を実行する意義を見いだせているか確認しよう。　　で述
べたように，課題研究とはまず，先人たちが行った研究の諸業績をふまえたうえで，自分が取り組む
べき課題を見いださなければならない。つまり，これから研究するテーマに関して，今までにどのよ
うな研究や事例が行われていて，どのような成果が上がっているのかを調べ，自分が課題研究を行う
前の状況を知る必要がある。次に，この課題研究が，その状況にどのような変化（貢献）をもたらす
ことが期待できるかを前の状態と比較することで，その研究の意義を示そう。

1-1

取り組む課題研究の意義を先行研究・事例から見いだせているか？3

どのような変化（貢献）があるのか？

研究を行う前の状況

①社会的貢献

現在の課題に関する社会
の状況。今までの取り組
みで解決できているこ
と，いないことは何か？
現状を放置することでど
のような状況になるか？

②学術的貢献

先行研究により，現在，
何がわかっていて，何が
わかっていないのか？

皆さんの行う課題研究

設定したリサーチクエスチョン
とその答え

研究を行ったあとの状況

①社会的貢献

課題研究を行ったあとの
社会の状況（可能な限り
具体的な項目とその内容
を示す）。

②学術的貢献

期待される新たな発見や
見地。また，それにより
見込める新たな学術上の
今後の発展。

第２章，第３章でも述べるが，研究の意義を見いだせない場合は次の３つの可能性が考えられる。

1  リサーチクエスチョンが明確になっていない。
2  先行研究や取り組みに関する知識や理解が不十分である。
3  興味のあることをリサーチクエスチョンとしなければならないが，それが
社会・学術の課題からかけ離れている。

興味のあることで研究テーマにならないもの
UFO（未確認飛行物体），オカルト，UMA（未確認生物），
超能力など，そのもの自体を対象にしたもの

❶

❷

5
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