
このマイノートは，かきこんで主体的に学習ができる教科書で，サイエンスアプローチとステップアップ

の２部構成になっています。サイエンスアプローチでは，観察や実験に関連した課題にとり組んで，文章や図，グラフ，表などを読み

とる力，読みとった情報を分析・解釈する力，ほかの人に発信する力を身につけていきましょう。ステップ

アップでは，理科の基本となる用語や内容から応用・活用まで，確かな学力を身につけていきましょう。

この教科書で学習するみなさんへ・保護者の方へ

この教科書は再生紙と植物油インキを使用しています。

この教科書は，これからの日本を担う皆さんへの期待をこめ，税金によって無償で支給されています。大切に使いましょう。この教科書は，色覚の個人差を問わず，より多くの
人に必要な情報が伝わるようデザイン・配色しまし
た。現在，NPO 法人カラーユニバーサルデザイン
機構の認証を申請中です。

このマークがついた箇所は，生徒の興味・関心に応じて発展的に学習を広げられるように，理科第３学年の学習指導

要領に示されていない内容をとり上げています。（すべての生徒が一律に学習する必要はありません。）
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この教科書（マイノート）で学習するみなさんへ・保護者の方へ
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この資料は，平成28年度用中学校教科書の内容
解説資料として，一般社団法人教科書協会「教科
書宣伝行動基準」に則っております。

３年 　　組 　　番　

名前

3 年生の理科では，中学校 2年生までの理科の学習を受
けて，生命の連続性のしくみや，地球と宇宙，イオンという
粒子，運動のようすとエネルギー，そして人間と自然とのか
かわりについて学習していきます。この教科書は，持続可能な社会について，科学的な視点で

具体的に考えることができる構成にしています。科学技術の
進歩による便利な生活と，地球温暖化をはじめとするさまざ
まな環境問題について，地球で生きる１人として考えていき
ましょう。
また，この教科書には地球からはるかかなたの銀河や，植

物にふくまれる物質の色の変化など，自然の不思議さやおも
しろさをとりあげた話題がたくさんあります。ぜひ，保護者
の方も子どもたちといっしょに，自然のすばらしさを実感し
てください。

この教科書で学習するみなさんへ・保護者の方へ

　　　　　　　新緑の奥入瀬渓流，　　　　　　　　　　フックとワイヤーロープ，　　　　　　　ヒメダカ

表紙の写真

この教科書は，色覚の個人差を問わず，より多くの人
に必要な情報が伝わるようデザイン・配色しました。
現在，NPO 法人カラーユニバーサルデザイン機構の
認証を申請中です。

この教科書は再生紙と植物油インキを使用しています。

このマークがついた箇所は，生徒の興味・関心に応じて発展的に
学習を広げられるように，理科第３学年の学習指導要領に示され
ていない内容をとり上げています。（すべての生徒が一律に学習
する必要はありません。）

この教科書は，これからの日本を担う皆さんへの期待をこめ，税金によって

無償で支給されています。大切に使いましょう。
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現在，NPO 法人カラーユニバーサルデザイン機構の
認証を申請中です。

この教科書は再生紙と植物油インキを使用しています。
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２年 　　組 　　番　

名前

２年生の理科では，中学校 1年生までの理科の学習を受
けて，動物の体のしくみやいろいろな動物の特徴，天気の特
徴や変化，物質のもとになる小さな粒子や化学変化，電気の
性質やその正体について学習していきます。この教科書は，天気の変化の予測や発電のしくみなど，理

科が役立っていることを実感し，理解が深まるような構成に
しています。目的意識をもって課題にとり組み，自ら判断し
て解決する力や応用できる力を身につけていきましょう。
また，この教科書には未知の生物の発見やロケットの開発

など，最先端の科学をとりあげた話題がたくさんあります。
ぜひ，保護者の方も子どもたちといっしょに，科学のすばら
しさを実感してください。

この教科書で学習するみなさんへ・保護者の方へ

このマークがついた箇所は，生徒の興味・関心に応じて発展的に
学習を広げられるように，理科第２学年の学習指導要領に示され
ていない内容をとり上げています。（すべての生徒が一律に学習
する必要はありません。）

　　　　　　　夕焼けとウマの親子，歯車，　　　　　　　クリオネ
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このマイノートは，かきこんで主体的に学習ができる教科書で，サイエンスアプローチとステップアップ

の２部構成になっています。サイエンスアプローチでは，観察や実験に関連した課題にとり組んで，文章や図，グラフ，表などを読み

とる力，読みとった情報を分析・解釈する力，ほかの人に発信する力を身につけていきましょう。ステップ

アップでは，理科の基本となる用語や内容から応用・活用まで，確かな学力を身につけていきましょう。
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この教科書は再生紙と植物油インキを使用しています。

この教科書は，これからの日本を担う皆さんへの期待をこめ，税金によって無償で支給されています。大切に使いましょう。この教科書は，色覚の個人差を問わず，より多くの
人に必要な情報が伝わるようデザイン・配色しまし
た。現在，NPO 法人カラーユニバーサルデザイン
機構の認証を申請中です。

このマークがついた箇所は，生徒の興味・関心に応じて発展的に学習を広げられるように，理科第１学年の学習指導

要領に示されていない内容をとり上げています。（すべての生徒が一律に学習する必要はありません。）
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人に必要な情報が伝わるようデザイン・配色しまし
た。現在，NPO 法人カラーユニバーサルデザイン
機構の認証を申請中です。

このマイノートは，かきこんで主体的に学習ができる教科書で，サイエンスアプローチとステップアップ

の２部構成になっています。サイエンスアプローチでは，観察や実験に関連した課題にとり組んで，文章や図，グラフ，表などを読み

とる力，読みとった情報を分析・解釈する力，ほかの人に発信する力を身につけていきましょう。ステップ
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この教科書は，色覚の個人差を問わず，より多くの人
に必要な情報が伝わるようデザイン・配色しました。
現在，NPO 法人カラーユニバーサルデザイン機構の
認証を申請中です。

この教科書は再生紙と植物油インキを使用しています。

この教科書は，これからの日本を担う皆さんへの期待をこめ，税金によって

無償で支給されています。大切に使いましょう。

１年 　　組 　　番　

名前

１年生の理科では，小学校での理科の学習を受けて，身近
な植物の特徴や火山・地震のしくみ，身のまわりの物質の性
質，光や音，力などの身近な現象などについて，学習してい
きます。
この教科書は，理科で必要な知識や実験器具の使い方など，

基礎・基本をしっかりと身につけられるよう学習しやすい構
成にしています。目的意識をもって課題にとり組み，自ら判
断して解決する力や応用できる力を身につけていきましょう。
また，この教科書には人よりもはるかに巨大な植物や，浮

き出たり消えたりするコインなど，身のまわりの自然の不思
議さやおもしろさをとりあげた話題がたくさんあります。ぜ
ひ，保護者の方も子どもたちといっしょに，自然のすばらし
さを実感してください。

この教科書で学習するみなさんへ・保護者の方へ

このマークがついた箇所は，生徒の興味・関心に応じて発展的に
学習を広げられるように，理科第１学年の学習指導要領に示され
ていない内容をとり上げています。（すべての生徒が一律に学習
する必要はありません。）

　　　　　　　氷の洞くつ，管楽器，　　　　　　　　　サンゴ礁

表紙の写真
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　子どもたちは生まれながらにして，自分たちの身のまわりのもの，動植物や自然のありようにみ
ずみずしい好奇心をもっており，それらを眺め，触り，体験し，少しずつ認識と理解を深めていき
ます。理科教育の使命は，こうした子どもたちが本来もっている知的活動を開花させ，合理的な思
考力を育み，社会を力強く生き抜く理知的人間へと成長させることです。また，我が国の発展を牽
引する創造力豊かな人材を育て，国民全体のサイエンスリテラシーを
高めることも，中学校理科の大きな役割です。
　教科書の編集制作では，生徒の自ら学ぶ意欲を育み，思考力・判断
力・表現力の基本を定着させること，理科の有用性を実感させ，科学
する喜びを体得させることを目指しました。また，先生方にとっても
使いやすく，その理想とされる教育実践をご支援できる教科書となる
ように心がけました。
　「未来へひろがるサイエンス」をご活用いただけますことを，心か
ら願っております。

「主体的な学び」 と 「実感できる成長」 のために

　教育基本法と学習指導要領の目標を具体的に指導内容の中に実現させるために，
「観察・実験の重視と科学的思考力の育成」を根本に据え，次の７つの基本方針の
もと「自立・協働・創造に向けた一人ひとりの主体的な学び」の実現に向けて，編
集にあたりました。

編集委員会からのメッセージ

「未来へひろがるサイエンス」
編集委員長　　　　塚田 捷

編  集  の  基  本  方  針
１ 基礎的・基本的事項の重視
基礎・基本を大切と考え，丁寧に記述しました。読んで，考え，書き，実際に活動して理解できる教科
書を目指しました。

２ 系統性と小中高，他教科とのつながりの重視
小学校とのつながりを重視して，理科の系統性に配慮した編集を行いました。さらに，発展的な学習や
他教科ともつながる内容を通して，興味を広げられるようにしました。

３ 活用する力をのばす
習得した知識・技能を活用・応用して，思考・表現する力や，結果やデータを分析・解釈する力を育成
するようにしました。

４ 安全かつ興味をひく観察・実験の充実 
結果をもとに考察する活動を繰り返すことで，実感を伴って科学的な概念を理解できるようにしました。
本冊とマイノートを活用して，計画，分析，解釈，表現することにより，論理的に考え記述する科学的
思考力の育成をはかるようにしました。また実験の安全には，注意喚起も含め，十分な留意をしました。



　編集委員会では，教科書をお使いいただいている先生方のご意見が，最大の財産と位置づけ，改
訂作業を進めて参りました。先生方のご意見をもとに，子どもたちの学びにおいて，主体的か，受
動的かは，学ぶ意欲だけでなく，学力の定着においても大切なポイントになると考え，マイノート
は，「書く」という主体的な思考・表現活動を通して，「基礎・基本の定着」から「活用・応用でき
る力の育成」まで行えることを目指しました。
　理科における主体的な学びの柱となる「観察・実験」においては，

「目的」の新設による目的意識の向上や，観察・実験を学習の基盤
づくりにつなげるための「サイエンスアプローチ」など，観察・実
験がより効果的に学習へ生かせるように心がけました。
　新教科書では，学校生活や家庭，地域の中での科学的な芽生え，
自然の豊かさや多様性への感動，防災・減災における自然現象のと
らえ方など，先生方が未来を担う中学生に伝えていきたい，たくさ
んの科学の世界に応えていくことができるよう追究して参りました。
　ぜひ手にとって，実感していただけますことを願っております。

未来へひろがるサイエンス（ 本冊＋マイノート ）

   啓林館が大切にしてきたもの  

　学習の拠りどころとなる教科書の

本文記述は，改訂を重ねても，その

重要性は変わることはありません。

啓林館の教科書では，本文の丁寧な

記述を，教科書づくりの原点として

考え，長年，大切にしてきました。

今改訂では，本文がさらに読みやす

くなる工夫として，紙面レイアウト

を刷新いたしました。 • 本文はページの先頭から始め，見開きの中央部に配置。
• 図や写真は，本文の両脇と下に配置し，本文と図や写真の範囲をシンプルに区分。

レイアウト改良のポイント

「未来へひろがるサイエンス」
編集副委員長　　大矢 禎一

従来の教科書 （本冊） のレイアウト 新教科書 （本冊） のレイアウト
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５ 自然の豊かさや多様性に触れる場面を充実
継続的に自然に親しみ，環境についての探究心を高め，持続可能な社会の実現を目指す人材を育成する
ようにしました。

６ 実社会や実生活との関連を数多く紹介
理科が日常生活や職業で使われている場面を紹介し，生涯を通じて意欲的に理科を学び続ける動機づけ
となるようにしました。理科を学習する意義や有用性の実感につながります。

７ ICT の活用と協働学習の場面を設置
ICT を活用する場面を適宜紹介しました。デジタル教材との連携にも配慮しました。

1



単元導入 章 章 章

単 元単 元単 元

単元内の
構成

単元導入

各単元は，わかりやすい見開きの単元導入から始ま
ります。単元導入で単元のねらいを明確にし，見通
しをもった学習を行うことができます。

単元全体の基本的な内容を確認する場面
です。青色シートを使っての用語の確認
や学習事項の整理ができます。

ガイダンス
ページ

教科書の
使い方

学習のまとめ

物質・エ ネルギー 編生命・地球 編

ガイダンスページ

教科書（本冊）の巻頭はサイエンスへの興味を喚起し，
学習へいざなうガイダンスページから始まります。

きみも科学者

テーマの設定からレポート例まで，自由研究などを
手厚く丁寧にサポートしています。テーマ例も掲載
し，さらなる観察・実験に活用することもできます。

  p.172-173 1 年  p.120-121 1 年

  p.230-231 1 年

1

2

計画と予想

研究の

テ
ー
マ
の
設
定

探究の

研究に見通しがもて
ない場合は，もう一
度テーマを見直そう。

日常生活や学習の中で，不思議に
思ったことや興味をもったことから，
研究テーマをさがしだそう。

道

目的をはっきりさせ，計画を立て，ノートなどに書い
ておこう。
今までの学習や経験をふり返り，自分の考えを整理し
て予想を立てよう。
「○○の条件を変化させると，結果が～になるだろう」
のように，原因から結果を予想しよう。
友だちと協働研究をして，みんなの意見を総合して，
よりよい研究にしよう。
図書館などの地域の施

し

設
せつ

やインターネットを利用して，
必要な情報を集めよう。
器具や薬品の使用は先生に相談し，安全な方法で行お
う。

日常生活の中に，理科の考え方で解決できそうな
問題が，ひそんでいないかな？
理科で行った観察や実験の結果は，条件を変えて
も同じになるのかな？
本（科学読み物や自由研究に関連するものなど）や
新聞から何かヒントは得られないかな？
身のまわりの道具は，どんなしくみを利用してい
るのかな？
※ p.234 ～ 235のテーマ例も参考にしよう。

 得られた情報は，

確かなことかな。

研究用にノートを 1 冊
さつ

  用意するといいよ。

さあ，きみも
“探

たん

究
きゅう

の道しるべ”に
楽しんでみ

見通しをもって具体的な
計画を立て，結果を予想
しよう。

科学者
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3

5

4

結果
の

整理
と考

察

実験・調
査

観察・

研
究
の
発
表
と
ま
と
め

どのようにしたら伝わりやすいか考えよう。
なぜこのテーマを選んだのか伝えよう。
事実と自分の考えを分けて発表しよう。
模
も

造
ぞう

紙
し

や実物投
とう

影
えい

機
き

などを利用して，わかりやすく発表
しよう。コンピュータを利用してもよい。
意見を受けて，自分の研究のよかった点，たりなかった
点などをふり返り，新たな課題を見つけよう。
わかったことを深め，新たな疑問がないか考えよう。
コンクール等に応募してみよう。
※話し合いと発表のしかたについては， p.256～257を
　参考にしよう。

植物の観察結果などはスケッチや図で，実験
の測定結果は表やグラフで整理する。
整理した結果からわかったことや，その原因，
あるいはしくみなどを考えて記録する。
予想した結果と実際の結果を比べて，考えを
広げよう。
結果から考えたことを，自分の言葉でまとめ
よう。
レポートに記録した内容は，今後の研究活動
に生かすことができる。
すでに知っていることとつなげて，理解を深
めたり，発展させたりする。
※レポートのまとめ方は， p.232～233を参
　考にしよう。

安全やマナーにじゅうぶん配
はい

慮
りょ

する。
うまくいかないときにも，得られたデー
タを記録しておこう。また，方法を修正
し，もう一度行ってみよう。
スケッチや写真をとって正確に記録する。

観察や実験がうまくい
かないときは，やり直
したり，別の方法を考
えたりしよう。

発表を通して多くの人と意見交
こう

換
かん

をして，
研究テーマに対する考えを深めよう。

必要な準備物を
そろえて計画に沿って
進め，測定データや気づ
いたことを記録しよう。

しるべ
１人の科学者！
沿って，研究活動を
ましょう。

結果をもとに考察を
行い，研究の目的が
達成されたかを考えよう。
観察・実験・調査で気づいた
事実はきちんと記録し，
レポートにまとめよう。
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 物質  ／ 物体をつくっている材料。 → p.123 
 有機物  ／ 炭素をふくむ物質。砂

さ

糖
とう

やろう，プ
ラスチックのように，燃えて二酸化炭素を出す。
多くの場合，水素もふくんでいるので，燃えて
水もできる。 → p.127 
 無機物  ／ 有機物以外の物質。 → p.127 
 金属  ／ 電気をよく通し，特有の光

こう

沢
たく

があり，　
広げたり引きのばしたりすることができる。

 プラスチック  ／ いっぱんに軽く，熱や力を加
えると加工しやすい，電気を通さない，さびな
いなどの特

とく

徴
ちょう

をもつ。 → p.134 

 → p.128 
 非金属  ／ 金属以外の物質。 → p.128 
 密度  ／ 物質１cm³ あたりの質量。物質の種類
によって決まっている。 → p.130 

 酸素  ／ 無色，無
む

臭
しゅう

で空気よりも少し重い。水
にとけにくい。ものを燃やすはたらきがある。
 → p.140 
 二酸化炭素  ／ 無色，無臭で空気よりも重い。　
水に少しとけて，酸性を示す。石灰水を白くに
ごらせる。 → p.140 
 アンモニア  ／ 無色，刺

し

激
げき

臭
しゅう

。空気より軽い。　
水に非常によくとけてアルカリ性を示す。
 → p.141 
 水素  ／ 無色，無臭で空気より非常に軽い。水
にとけにくい。空気中で火をつけると燃えて水
ができる。 → p.142 
 窒
ちっ

素
そ

  ／ 無色，無臭で空気よりも少し軽い。水
にとけにくい。空気中にもっとも多く含まれて
いる。 → p.143 

気体は種類によって色，におい，密度や水へのとけ方
などのちがいがある。それらのちがいを利用すると，
気体を区別することができる。

気体の集め方／気体の性質によって，集め方が
異
こと

なる。 → p.138 

 溶質  ／ 溶液中にとけている物質。 → p.148 
 溶媒  ／ 溶質をとかしている液体。 → p.148 
 水溶液  ／ 溶

よう

媒
ばい

が水の溶液。 → p.148 

 質量パーセント濃度  → p.150 

  飽和水溶液  ／ ある溶質がもうそれ以上とけき
れなくなった水溶液。 → p.151 

水溶液の性質3 p.147 ～ 155

水
すい

溶
よう

液
えき

の性質を利用して，物質を区別すること
はできないだろうか。

溶質

水溶液

溶媒	（水）

質量パーセント濃
のう

度
ど

 〔％ 〕 ＝ 　　　　　　　　　× 100
 溶質  の質量 〔 g 〕

 溶液  の質量 〔 g 〕

＝    × 100
 溶質  の質量 〔 g 〕

 溶媒  の質量 〔 g 〕 ＋  溶質  の質量 〔 g 〕

20

25

学 習 の ま と め

物質の性質を利用して，物質を区別することは
できないだろうか。

気体の性質を利用して，気体を区別することは
できないだろうか。

物質には，電気を通したり，炎
ほのお

の中に入れたりしたと
きの性質や密度にちがいがある。それらのちがいを利
用することで，物質を区別することができる。

 水上置換 法  下方置換 法  上方置換 法

いろいろな物質と
その性質1 p.122 ～ 135

いろいろな気体と
その性質2 p.136 ～ 146

気体

気体

気体

水

空気

空気

気体

気体

気体

水

空気

空気

気体

気体

気体

水

空気

空気

物質の密
みつ

度
ど

 〔g/cm3 〕 ＝ 
物質の  質量 〔 g 〕 

物質の  体積 〔 cm³ 〕 
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 溶解度  ／ 水 100 ｇにとける物質の質量〔ｇ〕
の値

あたい

。 → p.152 

 結晶  ／ 純
じゅん

粋
すい

な物質（純物質）で規則正しい形を
した固体。 → p.154 
 再結晶  ／ 物質を溶媒にとかし，温度を下げた
り，溶媒を蒸発させたりして，再び結晶として
とり出す操

そう

作
さ

。物質をより純粋にすることがで
きる。 → p.154 

 状態変化  ／ 物質が固体，液体，気体と状態を
変えること。 → p.158 

 沸点  ／ 液体が沸
ふっ

とうして気体に変化するとき
の温度。 → p.165 

 融点  ／ 固体がとけて液体に変化するときの温
度。 → p.165 
 蒸留  ／ 液体を加熱して沸とうさせ，出てくる
気体を冷やして再び液体にして集める操

そう

作
さ

。複
数の物質が混ざった混合物から物質を分

ぶん

離
り

でき
る。 → p.170 

 

　
学
習
の
ま
と
め

物質の状態の変化を利用して，物質を区別する
ことはできないだろうか。

物質は種類によって融点や沸点にちがいがある。それ
らのちがいを利用すると，物質を区別したり，混合物
から物質を分離したりすることができる。

物質にはとけ方や結晶の形などにちがいがある。それ
らのちがいを利用すると，物質を区別することができる。

 混合物  ／ 複数の物質
が混ざり合ったもの。
 → p.155 
 純物質  ／ １種類の物
質でできているもの。
 → p.155 

空気，石油，みりん，
10円硬

こう

貨
か

，	海水，	ろう，
塩化ナトリウム水

すい

溶
よう

液
えき

酸素，二酸化炭素，
水，エタノール，
塩化ナトリウム，銅

物質

混合物

純物質

この単元の学習を終えたら，力だめしにとり組もう。 54

物質のすがたと
その変化4 p.156 ～ 171

〔g〕
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ガラス管

ゴム管

氷水

水とエタノールの
混合物

沸とう石

枝つきフラスコ

温度計

1本目はアルコール特有
のにおいが強く，火を近
づけるとよく燃える。

溶解度曲線
エタノールが沸とうするときの温度変化

水とエタノールの混合物からエタノールをとり出す実験

水とエタノールの混合物を加熱したときの温度変化冷却

加熱

冷却

加熱

冷却

加熱

 固体    液体   気体  

〔℃〕

加熱時間
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温
度

沸とうがはじまる。
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降り注ぐ太陽の恵み

1

地球が生まれて約 46 億年間，太陽からずっと注が

れ続けている，光と熱という恵
めぐ

み。わたしたちに降
ふ

り

注ぐこれらの恵みは，地球上でどのようなことを起こ

しているのだろうか。

2

  p.❶-❷ 1 年

窓のサッシの材料として，木，鉄のそれぞれの

よいところと問題点は何だろうか。

アルミサッシは，どのような点がすぐれている

のだろうか。

プラスチックのサッシがアルミサッシよりすぐ

れているのは，どのような点だろうか。

 5

物
質

121

窓
まど

に利用されるもの

物質の性質を利用して，物質を区別
することはできないだろうか。

気体の性質を利用して，気体を区別
することはできないだろうか。

水
すい

溶
よう

液
えき

の性質を利用して，物質を区
別することはできないだろうか。

物質の状態の変化を利用して，物質
を区別することはできないだろうか。

いろいろな物質とその性質1

いろいろな気体とその性質2

水溶液の性質3

物質のすがたとその変化4

窓はサッシとガラスからできている。

サッシには古くは木や鉄が用いられたが，

現在では，アルミニウムが広く用いられ，

「アルミサッシ」とよばれている。また，

プラスチックを用いたサッシも使われ，

特に寒冷地で普
ふ

及
きゅう

している。

わたしたちの身のまわりの製品は，も

のの性質を上手に生かしている。

身のまわりの物質

 5

10

物
質

120

教科書（本冊）の構成と特徴

2



きみも
科学者

地域・環境
資料集

サイエンス資料，
後見返し

学習の
まとめ 終章

単 元

※３年は「生命・地球編」「物質・エネルギー編」の後に，
　「環境編」を設定しています（本冊子 p.20 ～ 21 参照）。
※以下のマークで，とり上げている話題の観点を示しています。

単元の最後は終章「ひろがる世界」になります。単元
の学習からひろがる魅力的な世界を紹介しており，
学習をさらに深め，興味をもたせることができます。

終章

物質・エ ネルギー 編

学校以外の施設を利用した学習
ができることを示しています。

世界にほこる日
本の技術をとり
上げています。

日本の伝統や文化
と科学の関係をと
り上げています。

コンピュータを利用した学習
の例を示しています。

環境に関連する話題を
紹介しています。

地域・環境資料集

さまざまな地域の豊かな自然や，自然と人間の関わ
り方を知ることで，学習した事項の理解が深まりま
す。生命・地球編に加えて，物質・エネルギー編と
環境編の内容もとり上げ，全学年に収録しています。

サイエンス資料，後見返し

  p.252-253  理科でよく使う算数・数学1 年

  後見返し  地域の施設を活用しよう1 年

インターネットや新聞などで，近くにどのような
施設があるか調べてみましょう。そして，その施設
を活用するさいには，どのような展示があるのか，
何を知ることができるのか，事前に調べておくこと
で，より効果的に学ぶことができます。

各地域にはどのような施設があるのか，その一例を紹
しょう

介
かい

します。

例えば， 「音による現象」 の学習で地域の施設を活用することを考えてみましょう。学習前であれば，いろいろな
音を体験し，音の不思議を体感することができます。学習中であれば，音の正体は何だろう，音はどのように伝わ
るのだろうなど，授業の中で生じたいろいろな課題や疑問を，体験を通して追究することができます。学習後には，
無
む

響
きょう

室
しつ

や音の反
はん

射
しゃ

，水中での音の伝わり方など，理科室では実験できないことも，実際に体験しながら学ぶことが
できます。静

しず

岡
おか

科学館る・く・る （静岡県静岡市） には，声を出すと，うすい金属の板の上にまいた砂
すな

で模
も

様
よう

ができ
る装

そう

置
ち

があります。声の大きさや高さによって模様が変わるようすを観察できます （①）。また，水中では音がど
のように伝わるのか体験できます （②）。

全国各地に科学館，博物館，植物園などの施
し

設
せつ

があ

ります。そこでは，実際に展
てん

示
じ

物
ぶつ

を見たり，体験した

りすることができます。地
ち

域
いき

の施設を活用することで

自然に親しむことができ，さらに理科の学習中に生じ

た疑
ぎ

問
もん

や課題を追究することができます。

地域の施設を　活用しよう

人工衛星から撮
さつ

影
えい

された地球のすがたを映
うつ

し
たジオ・コスモスが設置されています。わたし
たちがくらす地球には，日本列島のように弓の
ような形をした弧

こ

状
じょう

列島など，いろいろな地形
があることを知ることができます。

　 日本科学未来館 （東
とう

京
きょう

都江
こう

東
とう

区）

① ②

ジオ・コスモス8

地域の施設を　活用しよう

継
けい

続
ぞく

的に行くことで，季節によって咲
さ

く花の変化や成長を目
で見て実感することができます。また，いろいろな花の観察
を通して，植物の多様性と共通性を見つけることができます。

　 川
かわ

口
ぐち

市立グリーンセンター
　 （埼

さい

玉
たま

県川口市）

上下左右に鏡を合わせたところに人
が立つと，無数の像を見ることができ
ます。実際に鏡の前に立ってみて，ど
のように見えるのか体験しましょう。

　 広
ひろ

島
しま

市こども文化科学館
　 （広島県広島市）

この博物館では，化石や復元骨
こっ

格
かく

などを見て，その
大きさを実感することができます。また，化石となっ
た生物が生きていた当時の環

かん

境
きょう

を知ることもできます。

　 大
おお

阪
さか

大学総合学術博物館 （大阪府豊
とよ

中
なか

市）

熊本市の水道水は，水
すい

源
げん

のすべてに地下水を使用し
ています。地下水は，土や石のすきまにしみこんでい
く過程で，不

ふ

純
じゅん

物
ぶつ

がろ過されてきれいになります。
この水の科学館では，どのようにして水道水がつく

られていくのかを体感しながら学ぶことができます。

　 熊
くま

本
もと

市水の科学館 （熊本県熊本市）

この科学館では，どのようにして火山の噴
ふん

火
か

が起こるのか知
ることができます。また，噴火のようすや，噴火後の環境の変
化など，当時のようすを写真や映

えい

像
ぞう

などで見ることができます。

　 洞
とう

爺
や

湖ビジターセンター・火山科学館
　 （北

ほっ

海
かい

道
どう

洞爺湖町）

マチカネワニの復元骨格マチカネワニ 復元骨格

9

サイエンス資料では，観察・実験器具の使い方の説明や
学習に役立つ資料をとり上げています。

後見返しでは，地域施設の活用，理科と関係する日本の
技術，理科の学習と職業の関係をとり上げ，興味がさら
に高まり，職業観につながるようにしています。

　  　  後見返し 
理科の学習を将
来につなげよう

3 年

医療関係では医師や歯科医師，看
かん

護
ご

師，薬
やく

剤
ざい

師，放
ほう

射
しゃ

線
せん

をあつかう技師，歯科技工士などが，健康に関係
した職業では保健師や介

かい

護
ご

福
ふく

祉
し

士が活
かつ

躍
やく

しています。
動物の体のつくりとはたらきに関する知識だけでなく，
薬に使われる物質の性質や，医療器具についての技術
的な知識など，多くの知識と高い技能が求められます。

　 医
い

療
りょう

や健康に関係した職業

ビルや家などをつくるさいの事前調査，設計，建築など
の職業があります。建築は，土地の造成をする人，設計を
担当する建築士，設計をもとに家を建てる大工，電気工事
士など多くの専門家が協力して行います。建物は，力の性
質や電気の性質にもとづいて設計，建築されています。

　 建築に関係した職業

畜
ちく

産
さん

や漁業，動物園や水族館の職員，獣
じゅう

医
い

師などの職業があります。
野生動物の調査や保護の職業もあります。特に動物の体のつくりと
はたらきや，生

せい

態
たい

系
けい

の知識が必要です。獣医師は，さまざまな動物
の特

とく

徴
ちょう

に応じた治
ち

療
りょう

を行います。

　 動物に関係した職業

鉄道や自動車，船，飛行機などの運転・
運用をする職業です。運動に関する知識
を使って正確に乗り物を運行するほか，
船や飛行機の操

そう

縦
じゅう

にあたっては気象や地
形についての知識も求められます。

　 輸送に関係した職業

農業のほか，森林の生産管理を行う林業や，造園
業などの職業があります。例えば，農業では，植物
が根から吸

す

う物質の化学的な性質や，分解者のはた
らき，土の性質など，多くの知識をもとにして，育
てる植物に適した土づくりを行います。

　 植物に関係した職業

稲
いな

作
さく

農家の中
なか

俣
また

さん

鉄道の運転士の成
なり

田
た

さん

気温や水温のほか，

特に土の温度には

気を使ってイネを

育てています。稲

作には，植物のつ

くりの知識などが

役立ちます。

運転士は，機械の知

識や物体の運動につ

いての高い知識が求

められます。雨や風

の強さは運転に影
えい

響
きょう

するので，天気にも

注意を払
はら

っています。

中学校理科で学習したことは，高等学校，大学や専
せん

門
もん

学校でさらにくわしく学習することが

できます。そして，その内容は将
しょう

来
らい

のさまざまな職業に生かすことができます。

理科の学習を将  来 につなげよう
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自動車や電化製品，工業機器などの開発・生産を行
う職業で，多くのエンジニアが活

かつ

躍
やく

しています。おも
に運動とエネルギーや電流の知識を使って，製品の設
計・開発・製造などを行います。

　 機械に関係した職業

地質や岩石の分野では地質調査の職業，気象分野では気象予報士などが
あります。建物を建てるさいには，その土地の性質を調べておく必要があ
ります。また，国立公園や世界遺

い

産
さん

，ジオパークなどの自然環境の保護・
保全・整備を行う職業もあります。国や地方自治体，企業にも，大

たい

気
き

や水
質，土

ど

壌
じょう

などの環境に，人の活動が与
あた

える影
えい

響
きょう

を調査・研究・監
かん

視
し

する職
業があります。

　 地球環
かん

境
きょう

に関係した職業

野菜や肉，魚などを加工して製品にする職業や，調
理師，栄養士などの職業があります。食品の加工のさ
いには，衛生管理が行き届

とど

いているかをチェックする
職業もあります。病気の原因となる微

び

生
せい

物
ぶつ

の知識や，　
食品の安全性について調べるさいには，DNA の知識
が役立ちます。

　 食品に関係した職業

天体や宇宙の成り立ちに
ついての研究や，衛星やロ
ケットの開発・運営などの
職業があります。宇宙飛行
士は特別な訓練を受けて国
際宇宙ステーションに滞

たい

在
ざい

し，さまざまな研究を行い
ます。天文台やプラネタリ
ウムでの職業もあります。
宇宙の研究には，光や粒

りゅう

子
し

，
気象など，さまざまな分野
の理解が役立っています。

　 宇
う

宙
ちゅう

に
　 関係した職業

小学校，中学校，高等学校や大学の教員のほか，
博物館や科学館の学芸員や科学コミュニケーターな
どの職業があります。さまざまな科学的な現象につ
いて，楽しく，正しく人々に知ってもらうため，理
科の知識の深い理解が求められます。

　 理科の知識を伝える職業
製パン会社ではたらく柴

しば

田
た

さん

パンづくりには，材料

となる物質の性質や，

発
はっ

酵
こう

についての知識が

役立ちます。

理科の学習を将  来 につなげよう
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  p.174-175 1 年

教
科
書
の
構
成
と
特
徴

洞爺湖温泉の手湯 （上） と洞爺湖
周辺の土地でのリンゴ栽

さい

培
ばい

 （下）

牧
まき

島の化石公園のイグアノドン像 化石採集体験

日本列島は南北に細長く，地
ち

域
いき

によって気候が異
こと

なってい
ます。また，地

じ

震
しん

や火山活動も活発なため，地形は変化に富
み，各地で特色ある生物の営みや自然のすがたも見られます。
そして，これらのもとで文化や産業が育ってきました。

この地域・環境資料集を使って，地域の自然の特
とく

徴
ちょう

を調べ
る旅に出かけましょう。

有
う

珠
す

山 （手前） と洞
とう

爺
や

湖と羊
よう

蹄
てい

山 （奥） （北
ほっ

海
かい

道
どう

）

日本各地には大地の活動を観
察できる場所はいくつもありま
すが，その中でも，科学的に貴

き

重
ちょう

な大地の活動が記録されてい
る公園は 「ジオパーク」 として認

みと

められています。
ユネスコの支

し

援
えん

で 2004 年に
設立された世界ジオパークネッ
トワークにより，2014年９月
現在で，洞爺湖有珠山，糸

いと

魚
い

川，
島
しま

原
ばら

半島，山
さん

陰
いん

海岸，室
むろ

戸
と

，隠
お

岐
き

，阿
あ

蘇
そ

の７か所が，世界ジオ
パークとして認定されています。

御
ご

所
しょ

浦
うら

島の化石をふくむ地
ち

層
そう

 （熊
くま

本
もと

県）

わたしたちの地域の自然
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㋖

㋞
㋢ ㋞

㋦

㋚

㋣
㋧

秋
あき

芳
よし

洞
どう

を照らす光の世界（p.246） 

語りつがれる南
なん

海
かい

地
じ

震
しん

 （p.246） 

讃
さぬ

岐
き

の名石「サヌカイト」 （p.247） 

阿
あ

波
わ

の土
ど

柱
ちゅう

 （p.247） 

美しい音色，伝統工芸 ｢ 福
ふく

山
やま

琴
ごと

｣
 （p.247）

中国 ・ 四国地方
（p.246～247）

㋠ 生命

㋡ 地球

㋢ 地球

㋣ 地球

㋤

各地のジオパークで，大地

の活動を調べてみたいな。

漁業用のガラスの浮
う

き玉の
製造 （北海道小

お

樽
たる

市）

 府民の森のアジサイ園 （上） と
ツツジ園 （下） （大

おお

阪
さか

府東
ひがし

大
おお

阪
さか

市）

見て，調べて，

体験もしたいね。

春を告げる妖
よう

精
せい

「スプリング・エフェメラル」 （p.238） 

地すべりによってできた地形 （p.238） 

北国の砂
さ

糖
とう

づくり （p.239） 

個人が所有する火山「昭和新山」（p.239）

北海道・東北地方
（p.238～239）

㋐ 生命

㋑ 地球

㋒ 物質

㋓

地下で育てる「東
とう

京
きょう

ウド」 （p.240） 

火山がつくった華
け

厳
ごんのたき

滝 （p.240） 

市街地で見つかったステゴドン化石 （p.241）

 
太平洋を見守る犬

いぬ

吠
ぼう

埼
さき

灯台のフレネルレンズ
（p.241）

関東地方
（p.240～241）

㋔ 生命

㋕ 地球

㋖
地球

㋗

絶
ぜっ

壁
ぺき

から湧
わ

き出る「白
しら

糸
いと

の滝
たき

」 （p.242） 

プレート衝
しょう

突
とつ

の現場 （p.242） 

金ぱく～きわめてうすく， 美しく～ （p.243） 

時間のものさし， 水
すい

月
げつ

湖の堆
たい

積
せき

物 （p.243）

中部地方
（p.242～243）

㋘ 地球

㋙ 地球

㋚ 物質

㋛

二
に

上
じょう

山と「屯
どん

鶴
づる

峯
ぼう

」 （p.244） 

化石の宝
ほう

庫
こ

「篠
ささ

山
やま

層
そう

」 （p.244） 

鉄の加工技術と金物づくり （p.245） 

断
だん

層
そう

でできた天
てん

王
のう

寺
じ

の坂 （p.245）

近畿地方
（p.244～245）

㋜ 地球

㋝ 地球

㋞ 物質

㋟

マングローブ （p.248） 

関
せき

之
の

尾
お

の「おう穴
けつ

」と「滝
たき

」（p.248） 

九
く

十
じゅう

九
く

島（p.248） 

干
ひ

潟
がた

と潟スキー （p.249） 

阿
あ

蘇
そ

山の火
か

砕
さい

流
りゅう

（p.249）

九州・沖縄地方
（p.248～249）

㋥ 生命

㋦ 地球

㋧ 地球

㋨ エネルギー

㋩

㋓

㋗㋛

㋟㋤

㋩

地
域
・
環
境
資
料
集
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ある量をもとにして，比べる量がもとにする
量の何倍にあたるかを表した数を割

わり

合
あい

という。

　

この式を変形すると，次のようになる。

　比べる量 ＝ もとにする量 × 割合

　

割合を表すのに，百
ひゃく

分
ぶん

率
りつ

を使うことがある。　
百分率では，0.01 倍のことを１パーセント

（１％） という。

割合 ＝ 比べる量 ÷ もとにする量 ＝ 
比べる量

 もとにする量 

もとにする量 ＝ 比べる量 ÷ 割合 ＝
 比べる量

 　割合　 

割る数と割られる数の小数点
を同じ桁

けた

数
すう

だけ右に移し，割
る数を整数に直して計算する。
 商の小数点は，割られる数の
移した小数点にそろえて打つ。

割
わ

り算
ざん

①

②

小数点がないものと見て，計算する。
積の小数点から下の桁数は，かけられる数とかける数の小数点から下の桁数の和とする。

かけ算
①
②

理科の学習を進めると，数の知識が必要になったり，計算をしたりすることがあります。
ここでは，算数・数学の内容や，単位，数

すう

値
ち

について確
かく

認
にん

しましょう。

右の例の場合は，

小数点を１桁だけ

 右に移しているよ。

右の例の場合は，小数点から下の

桁数は，かけられる数が2 桁，かける

数が1桁なので，積は3桁になるよ。

よって，とけている砂糖の質量は15	gである。

だから，　　150	g ×								＝	15	g
10
	100	

濃
のう

度
ど

 10％の砂
さ

糖
とう

水 150 g にとけている砂糖の質量を求
める。
溶
よう

液
えき

の濃度は，	溶液の質量に対する溶
よう

質
しつ

の質量の割合
を百分率で表したものである。

　質量パーセント濃度〔％〕 ＝  ×100
 溶質の質量 〔g〕
 溶液の質量 〔g〕 

この式を変形すると，

　溶質の質量 ＝ 溶液の質量 × 
 質量パーセント濃度
 　　　  100 　　　 

例

よって，この物質の質量は22.68	g となる。

7.5 67.2 7.5 67.2
10倍 10倍

8.96
672
600
 720
 675
  450
  450
    0

75

割られる数割る数

質量 67.2 g，体積 7.5 cm3 の物質の密
みつ

度
ど

を求める。例

よって，この物質の密度は8.96	g/cm3 となる。

物質の密度 ＝ 
物質の質量
物質の体積

 ＝ 
67.2 g
 7.5 cm³ 

 ＝ 67.2 g ÷ 7.5 cm3

密度 2.70 g/cm3，体積 8.4 cm3 の物質の質量を求める。
　物質の密度を求める式を変形すると，
　　物質の質量 ＝ 物質の密度 × 物質の体積 ＝ 2.70 g/cm3 × 8.4 cm3

例

1-252-SS-z-ex01

 2.7 0
 ×　8.4
 10 8 0
 2 16 0
 22.6 8 0

 2 7 0
 ×　8 4
 10 8 0
 2 16 0
 2 2 6 8 0

……小数点から下を２桁に。

……小数点から下を１桁に。

……小数点から下を３桁に。

濃度10％の砂糖水150 g　　とけている砂糖の質量

2.7 0
×　8.4

かけられる数

かける数
÷100

÷10

÷1000

溶液の質量 溶質の質量
質量パーセント濃度

割る数を10倍する。
割られる数も同様に
10倍にする。

割り算では
０をつけた
して計算を
続けること
ができる。

理科でよく使う算数・数学4

● 小数の計算　

● 割
わり

合
あい

と百分率　

算数 ・ 数学と関連
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フックの法則
ばねののびはばねに加えた力の大きさに比例する。

例

圧力

　　圧力 ＝ 
力の大きさ

力がはたらく面積

例

①力がはたらく面積を変えないとき
　力の大きさと圧力は比例の関係にある。
②力の大きさを変えないとき
　力がはたらく面積と圧力は反比例の関係にある。

面積は　倍4
1ー

圧力は4倍

力は4倍
圧力も4倍

圧力は4N/m2 圧力は4N/m2圧力は1N/m2

4N0.25m2 1N

②

①

①

②

1m2

1-253-SS-z-ex03-s

　整理して，
　　ax＝ b
のような形で表される方程式を一

いち

次
じ

方
ほう

程
てい

式
しき

という。
　求めたい量を ⓧ として，ⓧ についての関係を式で表して，一次方程式を解く。

　ともなって変わる量 ⓧ ， ⓨ があり，その間
の関係が

　　y＝ ax　　aは定数

と表されるとき， ⓨ は ⓧ に比
ひ

例
れい

するといい，
定数 ⓐ を比

ひ

例
れい

定
てい

数
すう

という。比例の関係では，
ⓧ が２倍，３倍，…と変化するのにともなって，
ⓨ も２倍，３倍，…と変化する。このとき，グ
ラフは原点を通る直線になる （ 1図 ）。
　また，ともなって変わる量 ⓧ ， ⓨ の関係が

　　y＝　　　　aは定数
a
x

と表されるとき， ⓨ は ⓧ に反
はん

比
ぴ

例
れい

するといい，定数 ⓐ を比
ひ

例
れい

定
てい

数
すう

という。反比例の関係では，　が２倍，
３倍，…と変化するのにともなって， 　 は 12  倍， 1

3  倍，…と変化する。このとき，グラフは原点を通
らない２本の曲線（双

そう

曲
きょく

線
せん

）となる （ 2図 ）。

ⓧ
ⓨ

　はじめの砂糖水にとけていた砂糖は，

　　150	g ×
10
	100	

 ＝15	g

である。水を加えた後にとけている砂糖は，水を加え
る前と同じであるから，加えた水の量を ⓧとすると，

　　（150	g ＋ ⓧ ）	×
8
	100	

 ＝15	g

である。これを解くと，
　　	ⓧ＝37.5	g
よって，水を37.5	g 加えればよいことがわかる。

濃度 10 ％の砂糖水 150 g に水を加えて，８％の
濃度にしたい。水を何ｇ加えればよいか。
　加える水の量を ⓧとして考える。

例

1-253-SS-z-ex04

砂糖水　150g

10％ 8％

150g＋x

xの水を
加える。

　　　反比例のグラフ2図　　　比例のグラフ1図

● 比例と反比例　

● 一次方程式　

1-253-SS-z-ex01

a＞０のとき

O

右上がり

増加

増加

y

x

1-253-SS-z-ex02

a＞０のとき

O

y

x

定数とは，

　　　　の3のように，

決まった数のことだよ。

ⓨ	=	3	ⓧ

この資料を読み終えたら，「マイノートプラス①」 を使って練習しよう。 70

4
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身のまわりの物質

海水から真水をつくる

地球に存
そん

在
ざい

する水の約 97％は，海水がしめています。海水は，
太陽のエネルギーをもとにして蒸

じょう

発
はつ

し，雨となって河
か

川
せん

などを通
じ，再び海にもどるサイクルがつくられています。
一方で，河川が少なく，降

こう

雨
う

量が少ない国や地
ち

域
いき

では，水不足
が深

しん

刻
こく

な問題になっています。海水を淡
たん

水
すい

 （真水） にできたら，
水不足が解消されるのでは，と思いませんか。
実は，海水を淡水化するための設備 （海水淡水化プラント） が，

世界中の水不足で悩
なや

んでいる地域で建設されています。

海水を淡水化する方法で，実用化されているものの
ほとんどは，この単元で学習した蒸

じょう

留
りゅう

やろ過のしくみ
を利用した以下の方法です。

海水を加熱して蒸発させ，再び冷やして淡水にする，
つまり海水を蒸留して淡水をつくり出す方法です。

蒸留を利用した方法

蒸留を利用する海水淡水化プラント （サウジアラビア）

この方法で得られた水にふくまれる塩分の濃
のう

度
ど

はき
わめて低く，また，水を大量につくり出すことができ
ます。一方，多量のエネルギーを使用する必要があり
ます。この方法はエネルギー資

し

源
げん

によゆうのある中東
の産油国に多く採用されており，日本からも，複数の
メーカーのプラントが輸出されています。

蒸留を利用するプラントでは，多数の減圧室を組み合
わせており，減圧室内の圧力を大

たい

気
き

圧
あつ

よりも下げること
で，その中の水の沸

ふっ

点
てん

を下げて蒸留することができる（減
圧蒸留）。

❶ ❶

一定面積あたりの面を垂
すい

直
ちょく

に押
お

す力の大きさを圧力と
いい（p.219参照）， 空気による圧力を特に大気圧とい
う（p.225参照）。

❶
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水を通すが，塩分など水以外の不
ふ

純
じゅん

物
ぶつ

は通さない機
能をもった特殊な膜を用います。そして，高い圧力を
加えた海水を，この膜でろ過して淡水を得る方法です。

特
とく

殊
しゅ

な膜
まく

で分
ぶん

離
り

する方法

特殊な膜で分離する方法を使った海水淡水化プラント
（シンガポール）

海水から水を分離する膜を
開発している新谷さん 

海水から水を分離する膜は，理科の基本原理を応用，

発
はっ

展
てん

させてできたものです。

膜には，効率よく塩分をとり除
のぞ

き，かつ多くの淡水を

得るためのさまざまなくふうをしています。例えば，膜

の表面は小腸の壁
かべ

のようにひだ状になっていて，表面積

を大きくすることで，水を通す穴
あな

をふやしています。

得られた淡水は，工業用水や農業用水，飲料水などと

して幅
はば

広
ひろ

く利用されています。

特殊な膜が組みこまれた部品（左）と海水から水を分離するしくみ（右）

特殊な膜で海水を淡水化した水でのトマト栽
さい

培
ばい

（スペイン，カナリア諸
しょ

島
とう

）

この方法で海水から淡水を大量に得るには，非常に
高い圧力を加えることになります。また，海水中の微

び

生
せい

物
ぶつ

などの不純物で，膜がつまらないようにすること
も必要です。これらの条件を満たす特殊な構造の膜が
用いられています。近年，膜の開発が進み，コストも
下がったため，世界の海水淡水化プラントの多くで，
この方法が採用されています。
そして開発には，化学繊

せん

維
い

やフィルムを製造する日
本のメーカーの高い技術力が生かされており，日本が
世界をリードしています。 

特殊な膜 水の粒子だけを通す穴

水の粒子
塩分などの粒子

淡水 海水
圧力

海水に圧力をかけることで，
海水側の水の粒子が膜を通る。

あな
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  p.236-237 1 年
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お
も
な
構
成
要
素

導入で興味・関心を喚起し，ふり返りや
予想などの場面を通して，具体的な学習
課題や観察・実験へと展開していきます。

導入・ふり返り 課題と予想

観察 ・ 実験では，「目的」 で見通しを立て，
「結果」 と「考察 （結果からわかること）」 を
区別して整理します。

観察・実験

観察・実験後は，「わたしのレポート」
や本文で，結果・考察に対応した丁寧
な記述により，まとめを行っています。

まとめ

実験の結果を
予想したり，
学習をもとに
考えたり，グ
ループで話し
合ったりする
場面です。

単元導入

章導入 節 節 節

章章単 元

  p.126-127 2 年

学習内容をさらに発
展させた内容を紹介
しています。

観察や実験で使う器具の
使い方などを示しています。　

観察や実験にとり組みま
す。

1
1

レポートの書き方の例を
示しています。

これから学習する内容に関連し
て，すでに学習したことをふり
返る場面です。

学習課題を示しています。この課題を
解決することを目標に学習を進めます。

まちがいやすいこと
や，かんちがいしや
すいことなどを，正
しく理解するポイン
トを示しています。

なる
ほど

生徒実験に準ずる実
験です。演示実験や，
生徒実験として行う
ことも可能です。

◎丁寧でわかりやすい問題解決・探究の流れ

導入・
ふり返り 砂

さ

糖
とう

水を煮
に

つめてから，炭酸水素ナトリウム

（重そう）を加えてかき混ぜると，ふくらんでく

る。これがカルメ焼きである。カルメ焼きは，　

どうしてふくらむのだろうか。

できあがったカルメ焼きの断面を見ると，中

にすきまがたくさんできている。

物質を加熱したときの変化1

3. よく混ぜるとふくらむ。 4. 断面を見ると…。

　　　　　　　　　　　　　　　炭酸水素ナトリウムは
ベーキングパウダーにふくまれている。ベーキングパウ
ダーは，パンやケーキをつくるときに使われる。

　　　炭酸水素ナトリウム1図カルメ焼きの材料のうち，カルメ焼きのすきま
をつくるもとになっているのは何か。また，それ
はどのようにして確かめることができるか。

物
質

　 

１
章
　
物
質
の
成
り
立
ち
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カルメ焼きをつくってみよう

2. 炭酸水素ナトリウムを加える。1. 砂
さ

糖
とう

水を加熱する。

物質の成り立ち1章

石
せっ

灰
かい

水
すい

に通して白くにごれば二酸化炭素である。
硫酸銅の粒

りゅう

子
し

が水の中で一様に広がって存在している。
1

3

火のついた線
せん

香
こう

が激
はげ

しく燃えれば酸素である。
状態変化。

2

4

気体が二酸化炭素であることを調べるに
は，どのような方法があったか。 
 【中学校１年】

1

硫
りゅう

酸
さん

銅
どう

水
すい

溶
よう

液
えき

中では，硫酸銅はどのよう
になって存

そん

在
ざい

していたか。 【中学校１年】
3

気体が酸素であることを調べるには，ど
のような方法があったか。 【中学校１年】

2

物質が温度によって固体，液体，気体と
すがたを変えることを何といったか。

【中学校１年】

4

冷
れい

却
きゃく

加熱

冷却

固体 液体 気体

冷却

加熱 加熱

物質の成り立ち1章
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10

126

章導入

章導入の
「ふり返り」

章内の構成と展開

教科書（本冊）の構成と特徴

4



節末に設定した「ぶれいくtime」のほか，「活用してみ
よう」「発展」などで，学習事項を日常生活と関連づけ
て考えたり，応用したりします。

活用・応用

生じた物質の性質を調べる2

　　　　　③で，発生した気体にはどのような性質があったか。
　　　　　④で，青色の塩化コバルト紙は，何色に変化したか。
　　　　　⑤で，水へのとけ方，フェノールフタレイン溶液の色の変化には，どのようなちがい
があったか。

結果 1. 2
2. 2
3. 2

試験管に集めた気体の性質を調べる。③ 炭酸水素ナトリウムと加熱後の白い物質
を 0.5 g ずつ，それぞれ水５cm³ にとか
し，とけ方のちがいを見た後，フェノー
ルフタレイン溶

よう

液
えき

を １，２滴
てき

加える。

⑤

加熱した試験管の口についた液体に青色の塩化
コバルト紙をつける。

④

③の結果から，発生した気体は何か。そのように考えた理由も説明しなさい。
④の結果から，試験管の口についた液体は何か。そのように考えた理由も説明しなさい。
⑤の結果から，加熱後の物質は，もとの炭酸水素ナトリウムと同じ物質といえるか。そのように
考えた理由も説明しなさい。

考察 1.
2.
3.

カルメ焼きがふくらんだのは，炭酸水素ナトリウムを
加熱したときにどのような変化があったからだろうか。

　　　　　気体の集め方や調べ方には，どのような方
法があったか。

じゅうぶん冷めてから
ゴム栓

せん

をはずす。

炭酸水素ナトリウムと，加熱後の白い物
質が目に入らないように注意する。

発生する気体が何か

わからないので，気体を

水上置換法で集めて，

性質を調べてみよう。

 10

安全眼鏡 要換気 廃液処理 やけど注意

マッチ

線香 石灰水

水を少し
入れておく。

マッチの火を
近づける。

火のついた
線香を入れる。
せんこう

石灰水を入れて
よく振る。

せっかいすい

ふ

塩化コバルト紙

加熱後の
白い物質

フェノール
フタレイン溶液

炭酸水素
ナトリウム
水溶液

加熱後の
白い物質の
水溶液

物
質
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装
そう

置
ち

を組み立て発生した気体を集める
方法

1

炭酸水素ナトリウム２g を乾
かわ

いた試験管に入れ，図のよう
な装置を組み立てる。

①

試験管を加熱して，発生した
気体を水

すい

上
じょう

置
ち

換
かん

法
ほう

で３本の試
験管に集める。

②

炭酸水素ナトリウムを加熱したときにできる物質を調べる。目的

　　　　　　　　　　　　炭酸水素ナトリウム
を入れないで砂糖水を加熱してから冷ますと，
べっこうあめができる。

　　　べっこうあめ2図

砂糖水を加熱しても炭酸水素ナトリウムを加えない

ときは，ふくらんだカルメ焼きができない （ 図 2 ）。　

このことより，カルメ焼きにたくさんのすきまをつく

るもとになっているのは，炭酸水素ナトリウムである

ことがわかる。

 薬　品   炭酸水素ナトリウム，石
せっ

灰
かい

水
すい

，塩化コバルト紙
❶
，フェノールフタレイン溶

よう

液
えき

 器　具   試験管 （６），試験管立て，ゴム栓
せん

つきガラス管，ゴム栓 （３），ゴム管，ガラス曲管，スタンド，ガスバーナー，　　
水そう，ピンセット，スポイト，薬さじ，メスシリンダー，電子てんびん （または上皿てんびん）

 その他  線
せん

香
こう

，薬包紙，マッチ，安全眼鏡（保護眼鏡）

実験に必要なもの
❷

もともと装置内にあった空気が出
るので，１本目の試験管に集めた
気体は捨

す

てる。

炭酸水素ナトリウム

できた液体が加熱部分に流れ
て試験管が破損しないように，
口を少し下げて加熱する。

水が試験管に逆流しないよ
うに，ガラス管を水そうか
らぬいた後，加熱をやめる。

塩化コバルト紙は水にふれると青色から赤色に変化する｡ 乾
かん

燥
そう

させて青色にしたものを使用する｡
フェノールフタレイン溶液は無色で，アルカリ性の溶液に入れると赤色に変化する。弱いアルカリ
性のときはうすい赤色を示す。

❶
❷

炭酸水素ナトリウムを加熱したときの変化実験 1
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マイノートの構成の

紹介は，次の見開きです！

前ページの実験で，酸化銀を加熱すると，気体が発生し

て白い固体が残った。発生した気体に火のついた線香を入

れると，線香が激
はげ

しく燃えたことから，発生した気体は酸

素であることがわかる。

試験管に残った白い物質をかたいものでこすると，特有

の光
こう

沢
たく

が出て，それをたたくとうすくのびていった。また，

この物質は電気をよく通したので，金属であることがわか

る。この金属は銀である。

このように，もとの物質とは性質の異
こと

なる別の物質がで

きる変化を，化
か

学
がく

変
へん

化
か

または化
か

学
がく

反
はん

応
のう

という。炭酸水素ナ

トリウムや酸化銀を加熱したときのように，１種類の物質

が２種類以上の物質に分かれる化学変化を分
ぶん

解
かい

という。特

に，加熱による分解を熱
ねつ

分
ぶん

解
かい

という。

「消化酵素」による消化も化学変化の１つである。p.18 参照。

酸素系漂白剤

　　　金属の性質5図

運動部のユニフォームや練習着を家で洗
せん

濯
たく

するときに，洗
せん

剤
ざい

といっしょによく使われるのが酸
さん

素
そ

系
けい

漂
ひょう

白
はく

剤
ざい

です。この中には
過酸化水素や過炭酸ナトリウムという物質がふくまれています。
洗濯水の中では，過酸化水素は酸素と水に分解されます。ま

た，過炭酸ナトリウムは，炭酸ナトリウムと酸素と水に分解さ
れます。この過程でよごれの物質が分解され，衣類を漂白する
のです。
１年で学習したように，ダイコンにオキシドールを加えると

酸素が発生したのは，オキシドール中の過酸化水素を酸素と水に
分解するのを助ける物質が，ダイコンにふくまれているためです。

よごれたユニフォームを漂
ひょう

白
はく

するには

金属の性質
【中学校１年】

酸化銀

銀 酸素

分解 ＋ ＋ ＋…物質A 物質B 物質C 物質D

◦	電気や熱をよく通す。

◦	みがくと特有の
光沢が出る。

◦	たたいて広げたり，引きのばしたりす
ることができる。
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章 学習のまとめ 終章

  p.128-129 2 年

  p.132 2 年

理科の学習が身のまわり
でどのように生かされて
いるか，はたらく人にイ
ンタビューして紹介して
います。

昔の人がくふうしたこと
などを紹介しています。

科学者とその研究内容な
どを紹介しています。

部活動に関連する科学の
話題を紹介しています。

科学の話題や興味深い活動を扱ったコーナーです。

課題と予想

観察・実験

まとめ

活用・応用

学習課題
本文中の「ふり返り」

マイノートへのリンクマーク

ぶれいく time （部活ラボ）

予想してみよう

結果

目的

考察

方法

教
科
書
の
構
成
と
特
徴
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算数 ・ 数学と関連

1

　理科の学習を進めると算数 ・ 数学の知識が必要になったり， 計算をしたりすることがあります。
ここでは，算数・数学の内容や，単位，数

すう

値
ち

について練習しましょう。  p. 264 ～ 265

理科でよく使う算数・数学（練習編）

　抵
てい

抗
こう

器
き

に加えた電圧から流れる電流の大きさを考える。

● 比例1

抵抗器 A に加える電圧を ⓧ〔V〕，抵抗器 A
に流れる電流の大きさを ⓨ〔A〕とすると，ⓧ と
ⓨ の関係は上の表のようになった。

この表で，上下に対応する値に着目すると，

ⓨ の値は ⓧ の  　　　　  倍になっている。ア

このことから，ⓧ と ⓨ の関係は，

となり，右のようなグラフで表される。

y＝  ア x

ⓐ は　　 で求められる。上の場合，　　　　　　　　　　　　　　　となる。 
 ⓨ
 ⓧ 

a＝ 　　　　　     ＝ 0.25
0.25

イ

となり，流れる電流の大きさを求めることができる。

　　y＝  　　　　  × 4.00 A ＝ 　　　　　Aア ウ

●上の例で，4.00 V の電圧を加えると，y＝  　　　　　xア  だから，

●また，上の例で，抵抗器 A に流れた電流の大きさが 0.10 A だったとき，0.10＝ 　　　　  × xア だから，

となり，加えた電圧を求めることができる。

　　x＝  　　　　　　 V ＝ 　　　　　V
0.10

ア

エ

183-2B-A-e01

3.0

4.0

2.0

1.0

0
0 2 4 6 8 10

〔A〕

〔V〕

電
流
y

電圧 x

ⓨ が ⓧ にともなって変わり， y ＝ ax　　a は定数  で表されるとき，ⓨ は ⓧ に比
ひ

例
れい

するといい，ⓐ を

比
ひ

例
れい

定
てい

数
すう

という （ⓐ は負の場合もある）。

ⓧ 電圧 ︹V︺ 0 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

ⓨ 抵抗器 A に流れる電流の大きさ 〔A〕 0 0.25 0.50 0.75 1.00 1.25

上下に注目する。ⓨはⓧの何倍になっているか。
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「基本のチェック」は，章ごとに設定しています。「用語の確認」で大
事な理科用語をしっかりと覚えた後は，「観察・実験の確認」にとり
組み，観察・実験の基本的な内容が理解できているかを確認します。
そして，「要点の確認」で各章の要点となる内容を確認します。

「ステップアップ」 は， 「基本のチェック」， 「力だめし」，「学年末総合問題」 の３ステップで構成しており，   基本の確認から応用までの力を身につけることができます。

「力だめし」 は，  各単元末に設定してい
ます。単元の学習を終えた段階でとり
組み，単元で学習した内容が身につい
ているかを確かめることができます。

右の図のようにガスバーナーの炎がオレンジ色のとき，Ａ，Ｂどちらのね
じを，ア，イのどちらの向きに回すと青色の炎になるか。

1
 p. 116 ～ 117

写真は，ペットボトルの本体 （PET） とキャップ （PE） を水の中
に入れたときのようすである。

5
 p. 135

金属に共通する性質を４つ答えなさい。2  p. 128

右のグラフは，物質Ａ， Ｂの体積と質量との関係を表したもの
である。

3
 p. 130

プラスチックに共通する性質を４つ答えなさい。4  p. 134

同じ体積での質量を比べたとき，質量が大き
くなるのはＡ， Ｂのどちらか。

①

写真のような結果になったのはなぜか。その理由を，簡
かん

単
たん

に
説明しなさい。

①

密度が大きいのはＡ， Ｂのどちらか。②

写真の実験のほかに，PET と PE のちがいを簡単に確認するにはどのような方法があるか。②

1B-47-UB-z-ex01

ア イ

B

A

1B-47-UB-z-ex02

0

A

B

0
体積 [cm3]

質
量 

[g]

金属Ａ，Ｂの密度をそれぞれ求めなさい。ただし，答えは小数第２位
を四

し

捨
しゃ

五
ご

入
にゅう

して，小数第１位まで求めるものとする。
表は，３種類の金属の密度を表したものである。金属Ａ，Ｂは何であっ
たことがわかるか。それぞれ物質名を答えなさい。

1

2

物質 鉄 銅 アルミニウム

密度︹g/cm3	︺ 7.87 8.96 2.70

2
金属Ａ

金属Ｂ

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

基
本
の
チ
ェ
ッ
ク
　
１
章

解答は p.79

47 

 5

10

15

使う目的や形などでものを区別するとき，コップや缶
かん

をア 　　  とい
い，材料で区別するとき，コップをつくるガラスやプラスチックを
イ 物質  という。
炭素をふくみ，燃えて二酸化炭素が発生する物質をア 有機物  といい，

（ア）以外の物質をイ 無機物  という。
鉄や銅など，電気をよく通し，特有の光

こう

沢
たく

のある物質をア 金属  といい，
（ア）以外の物質をイ 非金属  という。
てんびんではかる物質そのものの量をア 質量  という。また，メスシ
リンダーではかることができる量をイ 体積  という。
物質 1cm3 あたりの質量を 密度  といい，物質の種類によって決まっ
ている。
いっぱんに 　　　  　　　 は軽く，熱や力を加えると加工しやすい，
電気を通さない，さびないなどの特

とく

徴
ちょう

をもっている。

❶ 物体

 p. 123

❷
 p. 127

❸
 p. 128

❹
 p. 129

❺
 p. 130

❻ プラスチック
 p. 134

物
質

いろいろな物質とその性質1  122  135本冊

身のまわりの物質

砂
さ

糖
とう

，かたくり粉，食塩を燃
ねん

焼
しょう

さじにのせて炎
ほのお

の中に入れ，
燃えるかどうか調べる。

①

３種類の金属（鉄，銅，アルミニウム）のいずれかでできた金属
Ａの質量を電子てんびんではかったところ，33.2 g であった。

①

①で火がついた物質は，図のように燃焼さじを石
せっ

灰
かい

水
すい

の
入った集気びんの中に入れる。

②

図のように，50.0 cm3 の水が入ったメスシリンダーに金属Ａ
を静かに入れて目

め

盛
も

りを読みとったところ，54.2 cm3 であった。
②

火が消えたら燃焼さじをとり出し，集気びんにふたをして
よく振

ふ

る。
③

種類のわからない金属Ｂについても同じようにして，質量と体
積をはかったところ，質量は 18.8 g，体積は 7.0 cm3 であった。

③

砂糖，かたくり粉，食塩のうち，①で燃えたもの
はどれか。すべて選びなさい。
③の操

そう

作
さ

で，石灰水はどのように変化したか。
2 の変化から，この実験では，ものが燃えて何が発生したことがわか
るか。

1

2
3

　　　   謎
なぞ

の物質Ｘの正体実験 1  125 本冊

　　　   密
みつ

度
ど

による物質の区別実験 2  131 本冊

50.0cm3

の水

金属	A

石灰水

❶
ア

イ

❷
ア

イ

❸
ア

イ

❹
ア

イ

❺

❻

1

2

3

1
金属Ａ

金属Ｂ

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

ステップアップ

基本のチェック

基
本
の
チ
ェ
ッ
ク
　
１
章
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35

サイエンスアプローチサイエンスアプローチ

気体の集め方と調べ方実験 1 への 作図  記述

物質の成り立ち

化学変化と原子・分子

1  126   141本冊

実験１を行う前に，気体の集め方や調べ方 （本
ほん

冊
さつ

 p.129） を思い出してみよう。

下の器具を使って，水にとけにくい気体を集めるための装
そう

置
ち

図をかいてみよう。❶

酸素，二酸化炭素，水素を発生させ，試験管に集めた。それぞれの気体を確
かく

認
にん

する方法を
まとめた下の表を完成させてみよう。

❷

右の図は，塩化アンモニウムと水酸化カルシウムの混合
物からアンモニアを発生させる実験の装置を示している。
加熱している試験管の口を下げているのはどうしてか。
その理由を説明してみよう。

❸

酸素 二酸化炭素 水素

線
せん

香
こう

が 石
せっ

灰
かい

水
すい

が 気体が

装置図

水にとけにくい気体を集

めるときは，水
すい

上
じょう

置
ち

換
かん

法
ほう

だったね。

2B-10-AB-z-ex01

水の入った水そう 試験管 ガラス曲管

塩化アンモニウム3gと
水酸化カルシウム2g

乾か
わ

い
た
試
験
管

石
せっ

灰
かい

水
すい

を入れて
よく振

ふ

る。

マッチの火を
近づける。

火のついた
線
せん

香
こう

を入れる。

水を少し
入れておく。

10 

 5

10

次の表は，４種類の気体Ａ～Ｄの性質をまとめたものである。ただし，Ａ～Ｄは酸素，窒
ちっ

素
そ

，二
酸化炭素，アンモニアのいずれかである。 

2

1

2

3 4

硝
しょう

酸
さん

カリウム，塩化ナトリウム，ミョウバンをそれぞれ60℃ の水にとけきれるだけとかし，再
び結

けっ

晶
しょう

をとり出す実験を行いたい。図は 100 g の水にとけるそれぞれの物質の質量と温度との
関係を表したものである。

3

空気と比べた重さ 水へのとけやすさ におい その他の特
とく

徴
ちょう

A 少し軽い とけにくい なし 空気中にもっとも多い

B 重い 少しとける なし 水
すい　よう　えき

溶液が酸性を示す
C 少し重い とけにくい なし 線

せん
香
こう

が激
はげ

しく燃える
D 軽い 非常にとけやすい 刺

し
激
げき

臭
しゅう 有毒

気体Ｄを集めるには，右のア～ウのどの方
法がよいか。記号で答えなさい。

1.

石灰水に通すと，石灰水が白くにごる気体
はどれか。Ａ～Ｄの記号で答えなさい。

2.

各気体の水溶液にフェノールフタレイン溶
液を加えたとき，赤色を示す気体はどれか。
Ａ～Ｄの記号で答えなさい。

3.

60℃で， 100 g の水に多くとける順に物質名を
並
なら

べなさい。
1.

硝酸カリウムとミョウバンは，水の温度を下げ
る方法で，また，塩化ナトリウムは加熱して水
を蒸

じょう

発
はつ

させる方法で結晶をとり出すことにした。
塩化ナトリウムが，水の温度を下げる方法に適
していない理由を簡単に説明しなさい。

2.

60℃ の水 100 g に硝酸カリウムを 110 g とか
し，20℃ まで温度を下げたとき，何ｇの結晶
をとり出すことができるか。整数で答えなさい。

3.

３で，結晶をとり出した後の硝酸カリウム水溶
液の質量パーセント濃

のう

度
ど

は何％か。小数第１位
を四

し

捨
しゃ

五
ご

入
にゅう

し，整数で答えなさい。

4.

1 2 3

ア イ ウ

ミョウバン
（結晶）

塩化ナトリウム

硝酸カリウム

0
0 20 40 60 80

80

60

40

20

100

100

の
水
に
と
け
る
物
質
の
質
量

〔g〕

100
g

温度 〔℃〕

力
だ
め
し
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砂
さ

糖
とう

と食塩のラベルが見えにくくなって困
こま

っていたんだ。
なめてみればすぐにわかるでしょう。
でも，薬品は簡

かん

単
たん

に口にしてはいけないと習ったから，
燃
ねん

焼
しょう

さじにそれぞれの物質をのせて a 加熱してみたんだ。
実験はうまくいったの？
うまく区別することができたよ。
区別しにくいといえば，スチール缶

かん

とアルミニウム缶も区別しにくいね。
確かにそうだね。缶の表示を見る以外に，区別する方法はないかな？
鉄とアルミニウムは金属だから，b 共通の性質もあるけれど，
性質のちがいがわかれば，区別できると思うよ。わたしなら，

c 身近な道具を使って簡
か ん

単
た ん

な操
そ う

作
さ

で区別することができるわ。

d 密
み つ

度
ど

のちがいを調べても，区別できそうだね。

ゆうた：
  もえ ： 
ゆうた：

  もえ ： 
ゆうた：
  もえ ： 
ゆうた：
  もえ ： 

ゆうた：

1B-54-UB-z-ex01

ガスバーナー

①

1
ねじ 向き

2
①　　　 ②

③ ④
3

4
方法 スチール缶 アルミニウム缶

5

　　　は，下線部ａで使用したガスバーナーである。このガスバーナーに
点火するには，マッチの火を近づけながら，Ａ，Ｂどちらのねじを，ア，
イどちらの向きに回せばよいか。

1. 図2

下線部ａの実験結果と考察について，次の 　　　  の①～③にあてはま
る語句を答えなさい。また，④には砂糖か食塩のいずれかを書きなさい。

2.

下線部ｂの性質を確
かく

認
にん

するため，スチール缶とアルミニウム缶をそれぞれ紙やすりでみがいた。
このとき，どのような変化が共通して見られるか。

3.

下線部ｃで考えられる簡単な操作の方法と，それぞれの缶に見られる結果のちがいを書きなさい。4.

下線部ｄの実験のために， 　　　のように，それぞれの缶を切断し，
紙やすりでみがいた数

すう

枚
まい

の小
しょう

片
へん

を準備した。これらの小片と，電
でん

子
し

て
んびんやメスシリンダーを用いて密度を調べる方法を書きなさい。

5. 図3

物質の学習を終えた後のゆうたさんともえさんの会話を読み，問いに答えなさい。1

・ 下線部ａの実験では，一方の物質に火がついたので，　　　 のように，すぐに集気びんの中に入れた。火
が消えた後，燃焼さじをとり出して，ふたをしてよく振

ふ

ると 　　　　が白くにごった。また，燃焼さじ
には黒色の物質が残っていた。この結果， この物質は， 燃えて  　　　　が発生する　　　　 物に分類され
る  　　　　であることがわかった。

図1
①
② ③

④

物
質

3図

1B-54-UB-z-ex03

ア イ

B

A

1B-54-UB-z-ex04

2図

1図

1B-54-UB-z-ex02

力
だ
め
し

解答は p.80
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マイノート
の使い方

学年末
総合問題

サイエンスアプローチ

単元 単元単元 単元単元 単元単元 単元

「作図」 「読解」 「記述」 で身
につけることができる力を
表示しています。

「サイエンスアプローチ」では，
本冊の観察・実験に関連した課
題をとり上げています。文章や
図をかく作業を通して，思考力
や表現力などを身につけること
ができます。

基本のチェック 力だめし マイノート p.46-47  1 年

 マイノート p.10  2 年

教科書 （マイノート） の構成と特徴

6



本冊とマイノートの

相乗効果で，基礎学力

からの活用・応用する

力までサポートします。

算数 ・ 数学と関連

1

　理科の学習を進めると算数 ・ 数学の知識が必要になったり， 計算をしたりすることがあります。
ここでは，算数・数学の内容や，単位，数

すう

値
ち

について練習しましょう。  p. 264 ～ 265

理科でよく使う算数・数学（練習編）

　抵
てい

抗
こう

器
き

に加えた電圧から流れる電流の大きさを考える。

● 比例1

抵抗器 A に加える電圧を ⓧ〔V〕，抵抗器 A
に流れる電流の大きさを ⓨ〔A〕とすると，ⓧ と
ⓨ の関係は上の表のようになった。

この表で，上下に対応する値に着目すると，

ⓨ の値は ⓧ の  　　　　  倍になっている。ア

このことから，ⓧ と ⓨ の関係は，

となり，右のようなグラフで表される。

y＝  ア x

ⓐ は　　 で求められる。上の場合，　　　　　　　　　　　　　　　となる。 
 ⓨ
 ⓧ 

a＝ 　　　　　     ＝ 0.25
0.25

イ

となり，流れる電流の大きさを求めることができる。

　　y＝  　　　　  × 4.00 A ＝ 　　　　　Aア ウ

●上の例で，4.00 V の電圧を加えると，y＝  　　　　　xア  だから，

●また，上の例で，抵抗器 A に流れた電流の大きさが 0.10 A だったとき，0.10＝ 　　　　  × xア だから，

となり，加えた電圧を求めることができる。

　　x＝  　　　　　　 V ＝ 　　　　　V
0.10

ア

エ

183-2B-A-e01

3.0

4.0

2.0

1.0

0
0 2 4 6 8 10

〔A〕

〔V〕

電
流
y

電圧 x

ⓨ が ⓧ にともなって変わり， y ＝ ax　　a は定数  で表されるとき，ⓨ は ⓧ に比
ひ

例
れい

するといい，ⓐ を

比
ひ

例
れい

定
てい

数
すう

という （ⓐ は負の場合もある）。

ⓧ 電圧 ︹V︺ 0 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

ⓨ 抵抗器 A に流れる電流の大きさ 〔A〕 0 0.25 0.50 0.75 1.00 1.25

上下に注目する。ⓨはⓧの何倍になっているか。
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構
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と
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徴

「ステップアップ」 は， 「基本のチェック」， 「力だめし」，「学年末総合問題」 の３ステップで構成しており，   基本の確認から応用までの力を身につけることができます。

「学年末総合問題」は，「ステップアップ」の最後に設定しており，全
単元の学習を終えた段階でとり組みます。単元を横断した内容なども
扱っており，応用力を試す問題もあります。なお，３年には，中学校
３年間の内容を対象とした「中学校総合問題」も設定しています。

次の表は，４種類の気体Ａ～Ｄの性質をまとめたものである。ただし，Ａ～Ｄは酸素，窒
ちっ

素
そ

，二
酸化炭素，アンモニアのいずれかである。 

2

1

2

3 4

硝
しょう

酸
さん

カリウム，塩化ナトリウム，ミョウバンをそれぞれ60℃ の水にとけきれるだけとかし，再
び結

けっ

晶
しょう

をとり出す実験を行いたい。図は 100 g の水にとけるそれぞれの物質の質量と温度との
関係を表したものである。

3

空気と比べた重さ 水へのとけやすさ におい その他の特
とく

徴
ちょう

A 少し軽い とけにくい なし 空気中にもっとも多い

B 重い 少しとける なし 水
すい　よう　えき

溶液が酸性を示す
C 少し重い とけにくい なし 線

せん
香
こう

が激
はげ

しく燃える
D 軽い 非常にとけやすい 刺

し
激
げき

臭
しゅう 有毒

気体Ｄを集めるには，右のア～ウのどの方
法がよいか。記号で答えなさい。

1.

石灰水に通すと，石灰水が白くにごる気体
はどれか。Ａ～Ｄの記号で答えなさい。

2.

各気体の水溶液にフェノールフタレイン溶
液を加えたとき，赤色を示す気体はどれか。
Ａ～Ｄの記号で答えなさい。

3.

60℃で， 100 g の水に多くとける順に物質名を
並
なら

べなさい。
1.

硝酸カリウムとミョウバンは，水の温度を下げ
る方法で，また，塩化ナトリウムは加熱して水
を蒸

じょう

発
はつ

させる方法で結晶をとり出すことにした。
塩化ナトリウムが，水の温度を下げる方法に適
していない理由を簡単に説明しなさい。

2.

60℃ の水 100 g に硝酸カリウムを 110 g とか
し，20℃ まで温度を下げたとき，何ｇの結晶
をとり出すことができるか。整数で答えなさい。

3.

３で，結晶をとり出した後の硝酸カリウム水溶
液の質量パーセント濃

のう

度
ど

は何％か。小数第１位
を四

し

捨
しゃ

五
ご

入
にゅう

し，整数で答えなさい。

4.

1 2 3

ア イ ウ

ミョウバン
（結晶）

塩化ナトリウム

硝酸カリウム

0
0 20 40 60 80

80

60

40

20

100

100

の
水
に
と
け
る
物
質
の
質
量

〔g〕

100
g

温度 〔℃〕

力
だ
め
し
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1
2

式 濃度

3 4

5

6 つくり 気体名

祖母の家の裏
うら
山
やま
に，山

さん
菜
さい
とりに行った。祖母は毎年とりに行くので，ゼ

ンマイがよく生育する場所 
①
を知っていて，たくさんとることができた。

とれたゼンマイはあくぬき 
②
をしないと食べられないということで，祖

母はさっそく，あくぬきの作業にとりかかったので，わたしも手伝った。
作業をしながら， 「ゼンマイのほかにも， ワラビやつくしを食べたことがあ
るかい」 と聞かれたけど，わたしは 「食べたことがない」 と答えて， 「つくしは植物そのものの名
前だったかな 

③
」 と思い出そうとした。

　葉が開いたゼンマイも地中の部分から１本とっていた 
④
ので，あくぬきをしている間，虫眼

鏡 
⑤
で観察した 。また，明日学校に持って行って，もっとくわしく調べたいと思った。

けい子さんのある日の日記を読んで，次の問いに答えなさい。2

下線部①について，ゼンマイはシダ植物であるが，シダ植物がよく見られる場所としてあてはま
るものを次のア～ウから１つ選び，その記号を答えなさい。
　ア　南側の斜

しゃ
面
めん

の日のよく当たる，とても乾
かん

燥
そう

した場所
　イ　林の中や木のかげなどで，地面があまり乾燥していない場所
　ウ　ほとんど日の当たらない，岩場の湿

しめ
った場所

1.

下線部②について，沸
ふっ

とうさせた２L の水に重
じゅう

そう（炭酸水素ナトリウム）を 10 g 加えた液であ
くぬきを行った。このときの重そうの水

すい
溶
よう

液
えき

の質量パーセント濃
のう

度
ど

を求めなさい。なお，求める
式も書き，答えは小数第２位を四

し
捨
しゃ

五
ご

入
にゅう

して，小数第１位まで答えなさい。

2.

下線部③について，つくしはシダ植物のスギナが，子孫をふやすための「あるもの」をつくるため
のつくりである。「あるもの」とは何か。

3.

下線部④について，ゼンマイは地中に茎
くき

があり，体には水や栄養分を運ぶためのつくりがある。
そのつくりとは何か。

4.

下線部⑤について，虫眼鏡（凸レンズ）を使って，ある物体の像をスクリーンに映
うつ

したい。解答欄
らん

の図のように，物体（ ）が焦
しょう

点
てん

と焦点距
きょ

離
り

の２倍の位置の間にあるとき，できる像を作図して
かきなさい。なお，できる像は　でかき，作図のためにかいた線も残しておくこと。

5.

学校でゼンマイを，顕微鏡を使って調べたところ，ツユクサなどの葉の表面と同じように，気体
が出入りするためのつくりが見られた。そのつくりの名称と，光

こう
合
ごう

成
せい

を行うときに，そのつくり
からとり入れられる気体名を答えなさい。

6.

焦点 焦点凸レンズの中心 焦点距離の２倍の位置焦点距離の２倍の位置

物体

学
年
末
総
合
問
題
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今回の登山で何か体験をしましたか。
山
さん

頂
ちょう

で，中身を飲んでからになったペットボトルにしっか
り栓

せん

をして，ふもとまで持って下りたところ，ペットボト
ルがかなりつぶれていました 

①
。

山頂とふもとで大
たい

気
き

圧
あつ

がずいぶんちがうからだね。ところ
で，富士山は日本一高い山だけど，世界一高いエベレストより 5000 m ほど低いね。
そうですね。浜

はま

辺
べ

から 5000 m も低いところを考えると，たいへんな深海 
②
ですね。

でも，エベレストをふくむ山脈は，大昔は海底だったところが押
お

し上げられてできたんだよ。
プレートの動きによるものですね。そういえば，日本はいくつかのプレートの境界のとこ
ろにあることを勉強しました。
そのため，日本ではたびたび大きな地

じ

震
しん

が発生するんだね。それと，火山も多いね 
③
。

富士山も火山だから，山
やま

肌
はだ

には溶
よう

岩
がん

 
④
などがごろごろと転がっていました。

理科室に，いろいろな火山で採取された岩石の標本 
⑤
があるから，調べてみてごらん。

先生： 
生徒： 

先生： 

生徒： 
先生： 
生徒： 

先生： 
生徒： 
先生： 

1 2

3

4 5

6
岩石の名称 理由

先生と夏休みに富士山に登った生徒の会話を読んで，次の問いに答えなさい。1

ペットボトルの本体に使われているポリエチレンテレフタラートと同じように，有機物にあては
まるものを次のア～カからすべて選び，その記号を答えなさい。
ア　食塩　 イ　ろう　 ウ　アルミニウム　 エ　デンプン　 オ　ガラス　 カ　エタノール

1.

下線部①について，この現象を学校の理科室で再現するためには，どのような実験を行えばよい
か。「簡

かん
易
い

真空ポンプ」という器具を用いる方法を簡
かん

単
たん

に書きなさい。
2.

下線部②について，深海を調査する探
たん

査
さ

船が深海から海面までもどるときには，積んでいるおも
りなどを船外に放出する。その理由を，「重

じゅう
力
りょく

」「浮
ふ

力
りょく

」という語句を使って説明しなさい。
3.

下線部③について，日本付近に火山が多いのは，プレートが沈
しず

みこんでいるような場所では岩石
の一部がとけて生じたものが上

じょう
昇
しょう

してくるためである。岩石の一部がとけて生じたものとは何か。
4.

下線部④について，マウナロアのように溶岩を火口からふき上げるタイプの
火山の場合，いっぱんにどのような形の火山になるか。

5.

下線部⑤について，ある岩石は標本の中ではもっとも黒っぽい色をしていて，
顕
けん

微
び

鏡
きょう

を用いて観察したところ，右の図のようなつくりが見られた。この岩
石の名

めい
称
しょう

と，そのように考えた理由を説明しなさい。

6.

学
年
末
総
合
問
題

解答は p.82
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反応の名前は，反
はん

射
しゃ

反応時間が短いのは，脊
せき

髄
ずい

で命令が出されるため，信号の
通る距

きょ

離
り

が短いから。

モンシロチョウの幼
よう

虫
ちゅう

の食物は，キャベツの葉だ。
体が成長するときは，皮を脱ぐ。

理由 1 カエルは親になると，肺
はい

呼
こ

吸
きゅう

をするので陸をつ
くる。
理由 2 カエルは親になると，とびはねるので，外に出
ないように水そうにふたをする。

　　　 からの 実験 2
刺
し

激
げき

に対する反応時間と信号の経路（	 p.4）
❶

❷

❸

❹

　　　 への 観察 2
動物の飼育と観察（	 p.5）
❶

❷

❸

サイエンスアプローチでのかきこみの一例です。自分
のかきこみと比べて，観察・実験を行う見通しが立っ
ているか，また，観察・実験でわかったことが身につ
いているか，確

かく

認
にん

してみよう。

共通点は，染
せん

色
しょく

液
えき

によく染
そ

まる丸いものが１つずつある。
相違点は，植物の細胞は外側の仕切りがはっきりしてい
　　　  る。

ごはんのデンプンは，細かくすりつぶしてもデンプン
のままで変わらない。

●

生命  動物の生活と生物の進化　

　　　 からの 観察 1
植物と動物の細

さい

胞
ぼう

のつくり（	 p.2）
❶

❷

❸

　　　 への 実験 1
すりつぶしたごはん（	 p.3）

2B-75-KA-z-ex01 2B-75-KA-z-ex02

2B-75-KA-z-ex03-s

脳

感覚神経

刺激

筋肉

運動神経

脊髄
せきずい

 

2B-75-KA-z-ex06

2B-75-KA-z-ex04 2B-75-KA-z-ex05

刺激を受けたときの図 反応したときの図

脊
髄

脊
髄

植物の細胞 動物の細胞

細胞膜
細胞壁

核
葉緑体
液胞

各部の名
めい

称
しょう

（感覚器官） ( 信号の通り道 ) ( 感じ，命令する )

神経 神経 神経

( 信号の通り道 ) ( 運動器官 )

皮膚 感覚 中枢 運動 筋肉

頭部

胸部

腹部

脳

脳

感覚器官

感覚器官

運動器官

運動器官
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2B-80-KA-z-ex02-s

A

B

C

　　　　　核
かく

　　　　　Ｂ　　理由…細
さい

胞
ぼう

壁
へき

がかかれているから。
　　　　　タマネギの表皮　　理由…葉緑体がかか
　　　　　れていないから。

①ア…核　　イ…液
えき

胞
ほう

　　ウ…葉緑体
　エ…細胞壁　　オ…細

さい

胞
ぼう

膜
まく

②ア　　オ	（下線部は順不同）
③エ
細胞…Ｂ　　Ｇ　　組織…Ｃ　　Ｈ　　
器官…Ａ　　Ｅ　　個体…Ｄ　　Ｆ
（下線部は順不同）
　　　Ａ～Ｄは植物，Ｅ～Ｈは動物の図である。Ｃ
は植物の葉の断面に見られる組織，Ｈは筋

きん

組織や小
腸の内側の上皮組織を表している。
①ア…栄養分　　イ…酸素　　
　ウ…二酸化炭素
②ｂ　　ｅ	（下線部は順不同）

　　　　青
あお

紫
むらさき

色
いろ

に変化…Ｂ
　　　　赤

せき

褐
かっ

色
しょく

に変化…Ａ
　　　　唾

だ

液
えき

のはたらきによって，デンプンは分解
　　　　された。
　　
Ｂ…食道　　Ｃ…肝

かん

臓
ぞう

　　Ｄ…胃　　Ｇ…小腸
Ｈ…大腸
	ア…ブドウ糖

とう

　　イ…アミノ酸
ウ…モノグリセリド
肺
はい

の内側で空気にふれる表面積が大きくなるから。
Ａ	名称…白血球　　おもなはたらき…	ウイルスや
細
さい

菌
きん

などの病原体を分解する。
Ｂ	名称…血しょう　　おもなはたらき…栄養分や不
要な物質をとかしている。

C名称…	赤血球　　おもなはたらき…	酸素を運ぶ。
①Ａ　　②Ｅ　　③Ｇ　　④Ｄ
　　　尿

にょう

素
そ

などの不要な物質は，腎
じん

臓
ぞう

で血液中から
こし出され，尿となって体外に排

はい

出
しゅつ

される。

生命  動物の生活と生物の進化

生物の体と細胞 （	 p.24）1

観察 1 1
2
3

1

2

3

生命を維持するはたらき2 （	 p.26）

実験 1 1

2

1

2

3
4

5

	自分で答え合わせをし，まちがえていた問題は，どこ
がちがったのか確

かく

認
にん

して，わからなければ，もう一度
復習して考えてみましょう。力だめしの結果は，観点
別評価の表に表してみましょう。

●●
　　　　0.24	秒
　　　　刺

し

激
げき

の種類…光　　感覚器官…	目
　　　グラフの縦

たて

軸
じく

の一目
め

盛
も

りは，0.02 秒である。

ア…虹
こう

彩
さい

　　イ…網
もう

膜
まく

　　ウ…レンズ	
エ…耳

じ

小
しょう

骨
こつ

　　オ…鼓
こ

膜
まく

　　カ…うずまき管
右図

①Ｅ→Ｃ→Ａ→Ｂ→Ｆ　　②Ｅ→Ｄ→Ｆ
③番号…②　　理由…感覚器官で受けとった刺激の
　信号が脊

せき

髄
ずい

に伝えられると，脊髄から直接，命令
　の信号が出されるから。
①ア…収

しゅう

縮
しゅく

し　　イ…ゆるむ　　②ウ…けん
③右図

　　　けんは関節をこえて骨
ほね

についている。

　　　　ライオン
　　　　シマウマ
　　　　ひづめ
　　　　イカ
　　　　バッタ
　　　　えら

①記号…Ａ　　理由…まわりの温度が低いときは，
　体温も低くなっているから。
②恒

こう

温
おん

動物
③鳥類　　哺

ほ

乳
にゅう

類
るい

	（下線部は順不同）
④冬眠
①Ａ群とＢ群に共通…エ
②Ｂ群とＣ群に共通…キ
③Ｃ群だけ…オ
　　　Ｃ群のカニやバッタは節

せっ

足
そく

動物で，体は外
がい

骨
こっ

格
かく

でおおわれ，筋肉は外骨格の内側につく。
鳥類の特

とく

徴
ちょう

…羽
う

毛
もう

をもつ。（前あしが翼
つばさ

になってい
る。）
は虫類の特徴…口に歯がある。（翼の先に爪

つめ

がある。）
①相同器官
②コウモリ…	翼　　クジラ	…ひれ

感覚と運動のしくみ3 （	 p.28）

実験 2 1
2

1

2

3

動物のなかま4

観察 2 1
2
3

観察 3 1
2
3

1

2

3

4

生物の移り変わりと進化5
（	 p.30）
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学年末
総合問題

マイノート
プラス 解答と解説

本 冊 マイノート

本冊に　　　　　　のマークが
ついたところは，マイノートに
関連する内容があります。

 00

巻末に，「サイエンスアプローチのかきこみ例」と「ステップアッ
プの解答・解説」を収録しています。自学自習に活用することも
できます。

「力だめし」と「学年末総合問題」では，
「全国学力 ・学習状況調査」で課題が
見られた観察・実験の計画，結果の分
析・解釈，日常生活に関わる問題もと
り上げ，観察・実験で得たものを学力
として身につけることができるように
配慮しています。

本冊の 「サイエンス資料」 に対
応した 「マイノートプラス」 を
巻末に設定しています。

この教科書は，色覚の個人差を問わず，より多くの人
に必要な情報が伝わるようデザイン・配色しました。
現在，NPO 法人カラーユニバーサルデザイン機構の
認証を申請中です。

この教科書は再生紙と植物油インキを使用しています。

この教科書は，これからの日本を担う皆さんへの期待をこめ，税金によって
無償で支給されています。大切に使いましょう。

１年 　　組 　　番　

名前

１年生の理科では，小学校での理科の学習を受けて，身近
な植物の特徴や火山・地震のしくみ，身のまわりの物質の性
質，光や音，力などの身近な現象などについて，学習してい
きます。
この教科書は，理科で必要な知識や実験器具の使い方など，

基礎・基本をしっかりと身につけられるよう学習しやすい構
成にしています。目的意識をもって課題にとり組み，自ら判
断して解決する力や応用できる力を身につけていきましょう。
また，この教科書には人よりもはるかに巨大な植物や，浮

き出たり消えたりするコインなど，身のまわりの自然の不思
議さやおもしろさをとりあげた話題がたくさんあります。ぜ
ひ，保護者の方も子どもたちといっしょに，自然のすばらし
さを実感してください。

この教科書で学習するみなさんへ・保護者の方へ

このマークがついた箇所は，生徒の興味・関心に応じて発展的に
学習を広げられるように，理科第１学年の学習指導要領に示され
ていない内容をとり上げています。（すべての生徒が一律に学習
する必要はありません。）

　　　　　　　氷の洞くつ，管楽器，　　
　　　　　　　サンゴ礁
表紙の写真

文部科学省検定済教科書
　
中学校理科用

61啓林館 理科 732

このマイノートは，かきこんで主体的に学習ができる教科書で，サイエンスアプローチとステップアップ
の２部構成になっています。
サイエンスアプローチでは，観察や実験に関連した課題にとり組んで，文章や図，グラフ，表などを読み

とる力，読みとった情報を分析・解釈する力，ほかの人に発信する力を身につけていきましょう。ステップ
アップでは，理科の基本となる用語や内容から応用・活用まで，確かな学力を身につけていきましょう。

このマイノートは，かきこんで主体的に学習ができる教科書で，サイエンスアプローチとステップアップ
の２部構成になっています。
サイエンスアプローチでは，観察や実験に関連した課題にとり組んで，文章や図，グラフ，表などを読み

とる力，読みとった情報を分析・解釈する力，ほかの人に発信する力を身につけていきましょう。ステップ
アップでは，理科の基本となる用語や内容から応用・活用まで，確かな学力を身につけていきましょう。

この教科書で学習するみなさんへ・保護者の方々へ

この教科書は再生紙と植物油インキを
使用しています。

この教科書は，これからの日本を担う皆さんへの期待をこめ，税金によって無償で支給されています。大切に使いましょう。

この教科書は，色覚の個人差を問わず，より多くの
人に必要な情報が伝わるようデザイン・配色しまし
た。現在，NPO 法人カラーユニバーサルデザイン
機構の認証を申請中です。

このマークがついた箇所は，生徒の興味・関心に応じて発展的に学習を広げられるように，理科第１学年の学習指導
要領に示されていない内容をとり上げています。（すべての生徒が一律に学習する必要はありません。）

サイエンスアプローチ
● 読みとり，考え，表現する

ステップアップ
● 基本の確認から応用まで

この教科書は再生紙と植物油インキを
使用しています。

この教科書は，これからの日本を担う皆さんへの期待をこめ，税金によって無償で支給されています。大切に使いましょう。

この教科書は，色覚の個人差を問わず，より多くの
人に必要な情報が伝わるようデザイン・配色しまし
た。現在，NPO 法人カラーユニバーサルデザイン
機構の認証を申請中です。

このマイノートは，かきこんで主体的に学習ができる教科書で，サイエンスアプローチとステップアップ
の２部構成になっています。
サイエンスアプローチでは，観察や実験に関連した課題にとり組んで，文章や図，グラフ，表などを読み

とる力，読みとった情報を分析・解釈する力，ほかの人に発信する力を身につけていきましょう。ステップ
アップでは，理科の基本となる用語や内容から応用・活用まで，確かな学力を身につけていきましょう。

この教科書（マイノート）で学習するみなさんへ・保護者の方へ

組 

番

名前１年

61啓林館
文部科学省検定済教科書
　
中学校理科用

理科 733

（　別　冊　）

　別　冊

読んで
理解

書いて
理解

「理科でよく使う算数・数学（練習編）」 では，理科の学
習で必要な算数・数学の知識を身につけることができ
るように練習を設定し，「ノートのくふう」 ではノート
のまとめ方や文章の書き方を例示しています。

学年末総合問題

マイノートの　　　　　　　　は，
関連する本冊のページを示してい
ます。

 00

 マイノート p.68-69  1 年 マイノート p.54-55  1 年

 マイノート p.80  2 年

 マイノート p.75  2 年

 マイノート p.74  2 年

 マイノート p.72  2 年

ノートをとることは，「かく」経験を増やし，知識を整理して，理解を深めることに役立ちます。
「見直す」ことを意識して，自分でわかるようにかこう。
自分なりのルールをつくろう。
自分のくせや，得意，不得意を見つけ，次の学習につなげよう。
余白を多めにとって，ゆったりかき，後からかきこめるようにしておこう。

①ポイント
②
③
④

1章　空気の中の水の変化　　　　  p.74～77

　平成28年11月5日

教

空気中にふくまれる水蒸気の量

湿度 …  空気１m³にふくまれる水蒸気の量が，その温度で

の飽和水蒸気量に対してどれくらいの割合になるか

を百分率（パーセント） で示したもの。

湿度 〔％〕 ＝ 
空気１m³ 中にふくまれる水蒸気量 〔  /m³〕

その温度での飽和水蒸気量 〔  /m³〕
 × 100

3 その温度での飽和

水蒸気量とは？

与えられた表から

読みとる！

Q

A

15

Q

ノートのくふう

反応時間が短いのは，脊髄で命令が出されるため，信号の通る距離が短いから。
理由を示す

発生した水が加熱部分に流れると，

試験管が割れることがあるから。
理由を示す

直列回路と並列回路に流れる電流

 文章の書き方 ワンポイント

100％
70％

  =  1 +  2 = 1 =  2 =  3

ノートの線を利用

すると図やグラフ

がかきやすいよ。

通し番号

教科書ページ

図や表，グラフ
を使うとわかり
やすくなる。

例 MyNote p.4 ❸

例 MyNote p.10 ❸

・	備
び

考
こう

欄
らん

をつくり，疑
ぎ

問
もん

に思ったことやわかっ
たことをかいておく。
・	ほかの人の参考になる
意見も書いておく。

日付

項
こう

目
もく

番号

「地球」 のノートの例

「エネルギー」 のノートの例

 1
 →  →  →

 →

 →

 →

 →

 → →
 2 3

 1 1

 2 2

「理由」，「なぜか」 をきかれたとき

・「…だから…である。」
・「なぜなら，…からである。」
・「理由は，…からである。」

自分でわかりやすい
色をつける。

わかりにくいところ
に印をつけておく。

・分数は２行使って書く。
・単

たん

位
い

にも注意する。

2

74 

 5

7



ルーペ，双眼実体顕微鏡の使い方 p.12

花をよく観察し，どのような部分からできているか調べる。①

身のまわりの花のつくりを観察して共通点やちがいを調べる。目 的

がく

アブラナ
ツツジ

めしべ
おしべ

花弁

セロハンテープの裏側にはりつけてから，
台紙にはりつける。

うら がわ

アブラナ，エンドウ，ツツジなどの花
 器　具   双

そう

眼
がん

実
じっ

体
たい

顕
けん

微
び

鏡
きょう

，ルーペ，ピンセット，カッターナイフ，カッターマット，セロハンテープ，台紙

観察に必要なもの

身のまわりにある花をいくつか選んで観察し，最後にみんなの観察結果をまとめよう。

アブラナ ツツジ

花の各部分を，外側にあるものからピンセットでていねいにはずし，順にセロハンテープで台紙にはり
つけ，特

とく

徴
ちょう

を記録する。
②

めしべの根もとのふくらんだ部分を図のように切り，ルーペや双
そう

眼
がん

実
じっ

体
たい

顕
けん

微
び

鏡
きょう

で中のようすを観察する。③

おしべの先についている

花粉についても顕微鏡で

観察してみよう。

花のつくりの観察観察 1

花を観察する
方 法

1

花を分解し，台紙にはりつけて記録する2

めしべの根もとのふくらんだ部分を観察する3

カッターナイフを使うと
きは，手を切らないよう
に，じゅうぶん注意する。

アブラナのめしべ

 5

10

18

　　　　　で，花はどのようなつくりをしていたか。
　　　　　で，花の各部分は，外側からどのような順番で並

なら

んでいたか。
　　　　   ， 　　　　   の結果を，下のような表に記録する。

1結 果 1.
2. 2
3. 2 3

めしべを中心に，花の各部分を台紙の上に円形に並べ，
順にセロハンテープではりつけ，特徴を記録する。

① 台紙をもとにして，下の図のように，　
花の各部分の種類と数，配置を模

も

式
しき

的
に表してまとめる。

②

　　　１～３から，花のつくりにはどのような共通点があったか。また，植物の種類によってどの
ようなちがいがあったか。

考 察 結 果

がく

（例）アブラナ

めしべ

おしべ

花弁

1-019-S-z-ex01

外側

がく 花弁 おしべ めしべ

内側

けが注意

根もとの離
はな

れている花弁をもつ花については，台紙に花の各部分を円形に並べて記録してみよう。

植物名 がくの数 花弁の数 おしべの数 めしべの数
花弁の
つき方

めしべの根もとの
ふくらんだ部分の中のようす

アブラナ ４ ４ ６ １
１枚１枚離
れている。

丸い緑色の粒がいくつもあった。

ツツジ

 5

生
命
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まず序章では，身近な自然に目を向け，そこでの発見や生じた疑問
を調べていく中で，観察のしかたや器具の使い方を身につけられる
ような構成にしています。そして，小学校で学習した植物のつくり
などを土台に，光合成や植物の分類の学習へとスムーズに展開して
います。

小学校で学習した内容を写真とともに大きく示し，小中の接続を意識し
ています。サクラやアブラナの写真は印象的で資料性も高く，花から果
実への変化などがわかりやすいものを用いています。

花のつくりと
はたらき1

これまでに学習してきた植物と，それとは異なる植物を，観察結果をも
とに比べることで，植物の世界の多様性を理解できるように工夫してい
ます。

植物の
なかま分け4

地球の生命を支える光合成というしくみについて，興味を抱き，理解を
深めることのできるような資料を充実させています。

栄養分をつくる
しくみ3

バオバブの巨木やスギの根など，生命の力強さを感じる写真から導入す
ることで，通道器官についての興味・関心を高める工夫をしています。

水や栄養分を
運ぶしくみ2

平成24年度用教科書
からのおもな改訂点

・「葉のつくり」の学習を，
「根や茎のつくりとは
たらき」の学習と同じ
章にすることで，水や
栄養分を運ぶしくみに
ついて，体系的に学習
できるようにしました。

→p.32-35

植物のくらしとなかま生
命

自然の中に生命の営みを見つけてみよう

章の構成と学習内容

生命・  地球 編

  p.18-19 1 年

結果のまとめかたを例示し，観察に
とり組みやすいようにしています。

別法として，花のつくりを
模式図として示す方法につ
いても紹介しています。

自然をただながめるのではなく，視点を変えたり，拡大してみたりする
など，観察のスキルを身につけられるように展開しています。

自然の中に生命の営
みを見つけてみよう

序章

各学年の学習内容  １年

8



  緊急地震速報は，どのようなしくみで，わたしたちに情
報が伝えられているのですか？

  情報は，どのように利用されている
のですか？

大きな被
ひ

害
がい

につながる S 波が伝わる速さは，　

３～５km/s です。一方，情報を伝える電気信

号の速さは約 30万 km/s です。緊急地震速報

で S 波が到達する前に身を守ったり，列車をす

ばやく止めたり，工場の機械を止めたりして災

害を減らすことが期待されています。

緊急地震速報は，地震が発生したときに，震源に近い地震計でP 波を

感知し，その情報をもとに瞬
しゅん

時
じ

に各地のS 波の到
とう

達
たつ

時刻やゆれの大きさ

を予測して，実際にS 波が到達する前に知らせる気象庁のシステムです。

緊急地震速報について，気象庁
ちょう

ではたらく人に聞いてみました。

5図  は，地震計の記録をもとに，震源からの

距離と，地震の波が届くまでの時間をグラフに表

したものである。震源で発生したＰ波とＳ波は，　

それぞれ伝わる速さがちがうため，震源からの距

離が遠くなるほど，初期微動継続時間（届いた時

刻の差）が大きくなっていくことがわかる。この

ことから，　地震が発生したときに，その地点の初

期微動継続時間がわかれば，震源までのおよその

距離を知ることができる。

初期微動継続時間

200

100

20 40 60 800

震
源
か
ら
の
距
離

〔km〕

〔秒〕P波・S波が届くまでの時間

福井

彦根

S波

P波

　　　震源からの距離とＰ波・Ｓ波が
届くまでの時間の関係（兵庫県南部地
震）

5図

地震波を監
かん

視
し

する気象庁職員

緊急地震速報のしくみ

伝わる速さの比
ひ

較
かく

緊
きん

急
きゅう

地震速報で減災をめざす

速い電気信号を利用して，情報

をすばやく伝えるんだね。

気象庁

地震発生

発生直後

10秒後
ごろ

20秒後
ごろ

S波
P波

地震計

主要動 初期微動

緊急地震速報

S波：3～5 km/s
P波：5～7 km/s 電気信号（電波など）

音：約340 m/s

約300000 km/s
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8図  の地震は，ともに伊
い

豆
ず

半島付近で発生した，　

震源の深さがほぼ同じ地震である。（a）の関東地震と

（b）の伊豆半島沖
おき

地震を比べると，    （a）の地震のほうが

震央から遠くまでゆれが伝わっていて，震度が大きな

範
はん

囲
い

も広い。

したがって，関東地震のほうが，伊豆半島沖地震よ

りも規模が大きな地震であるといえる。このような地

震の規模の大小はマグニチュード（Ｍ）で
❶
表される。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　震度はマグニチュード
の大きさや，震源からの距

きょ

離
り

によって変わる。例えば，マグニチュードが小さくても，震源に近いと震度は大きくなる。
　　　マグニチュードのちがいによる震度分布のちがい（ は震央の位置を示している）8図

マグニチュードは Ｍ 7.9，Ｍ 6.9
のように表される。マグニチュー
ドが１ふえると地震のエネルギー
は約 32 倍に， ２ふえると約 1000
倍になる。例えば，  　　　の関東
地震のエネルギーは，伊豆半島沖
地震の約 32 倍にあたる。また，
東北地方太平洋沖地震 （Ｍ 9.0） の
エネルギーは，伊豆半島沖地震の
1000 倍以上になる。

❶

8図

震度５弱以上の地震が発生すると，たなから物が落ちた
り，家具がたおれたりすることがあります。このような大
きさのゆれを感じると，自動的に安全装

そう

置
ち

がはたらくもの
が身近にあります。
例えばガスメーター内のマイクロコンピュータがゆれを

感知してガスを遮
しゃ

断
だん

したり，暖
だん

房
ぼう

機の自動消火装置が作動
したりします。
ほかにも身近なものがないか，さがしてみましょう。

感震器のおもりが
傾
かたむ

くと火が消える。

石油ストーブ

暖房機の自動消火装
置（感震器）の一例

ファンヒーター

おもり

感震器

地震のゆれから生活を守る

（a）関東地震
（1923年，M7.9）

（b）伊豆半島沖地震
　（1974年，M6.9）

2～1

3
56

3

4

4

4

5

2～1

2～1

M6.9M7.9M7.9
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平成24年度用教科書からの
おもな改訂点

・地震の学習で防災・減災へ
の視点を育んだうえで，火
山災害についても考えるこ
とができるようにしました。
　　	 → p.60-78

・終章では，津波堆積物につ
いての研究を紹介し，学習
した内容の有用性が実感で
きるようにしました。
		  → p.108-110

１年生の段階から学習を通した防災・減災への意識が芽生える
ように，地震の実習やマイノートなどで，東北地方太平洋沖地
震の教材化をはかっています。資料性の高い図や写真によって，
効果的な展開が行えます。

地震災害の写真は，章の導入部で興味・関心を高める資料として用
いるのではなく，地震のゆれの伝わり方やゆれ方，規模，起こるし
くみなどを学習したうえで掲載し，学習した内容をもとに，科学的
な視点での写真の読みとりができるように展開しています。

大地がゆれる1

本文と写真・資料を照らし合わせやすい見開きでの紙面構成を心が
け，火山や火成岩の特徴・分類をわかりやすくまとめています。富
士山の噴火の歴史や，はやぶさが持ち帰った鉱物など，効果的な話
題も紹介しています。

大地が火をふく2

風化・侵食，運搬，堆積，堆積による地層の形成から，大地の歴史・
変動へと，時系列に思考を組み立てやすい展開に改訂しています。
全国各地の博物館の化石の写真を用いた見開きや，地層の観察の代
替として使える露頭の写真など，資料性豊かな章になっています。

大地は語る3

活きている地球
地
球

章の構成と学習内容

生命・  地球 編

各
学
年
の
学
習
内
容

近年，地
じ

震
しん

に備えた建物の診
しん

断
だん

や改修が，全国的

に進められている。地震はどのようなしくみで起こ

り，どのような影
えい

響
きょう

を与
あた

えるのだろうか。

地震が起こると，そのゆれは地震が発生した場所

から，まわりの岩石の中を波として伝わる。この地

震が最初に発生した地下の場所を震
しん

源
げん

といい，震源

の真上にある地表の位置を震
しん

央
おう

という（ 1図 ）。

大地を伝わる地震のゆれ1
地震が起こると，大地に
どのような変化が見られ
たか。 小学校６年】

1

地震による災害にはどの
ようなものがあったか。
小学校６年】

2

断
だん

層
そう

が動いて地震が起こると，
地
じ

割
わ

れができたり，山くずれが
起こったりする。
建物や道路がこわれたり，火災
が発生したりする。海の近くで
は津

つ

波
なみ

が押
お

し寄せることがある。

1

2

「波」 については p.199 参照。

　　　震源と震央1図

紙の模
も

型
けい

を使ったゆれ方の
ちがいを調べる実験

窓
まど

わくに耐
たい

震
しん

補
ほ

強
きょう

がされた校舎
（広

ひろ

島
しま

県広島市）

震央

震源

地表

 5

大地がゆれる1章

60

  p.60 1 年

  p.65 1 年

  p.67 1 年

耐震補強された校舎や緊急地震速報，自動消火装置
など，身近な防災・減災の話題を紹介しています。

9



薬品の中には，そのまま流すと自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

に悪
あく

影
えい

響
きょう

を与
あた

えるものもあるので，必ず
指定された容器に集めるようにし，環境
をよごさないように注意しましょう。

実験を正しく安全に進めるために2

実験は，正確かつ安全に進めることがたいせつです。実験の内容をしっかり理解し，先生の指
示を守って，事故が起こらないように注意しながら実験をしましょう。

実験を行うさいに，自分たちの行動を確
かく

認
にん

してみよう！忘
わす

れていることはないかな？

 実験で使用した薬品や廃棄物の処理については，必ず先生の
指示にしたがい，指定された場所に集めるなど，適切に処理
しましょう。

実験チェックリスト

 何を，どのようにして調べるのか，わかっていますか。

班
はん

の中で手順を確認し，協力体制ができていますか。

安全眼鏡（保護眼鏡）着用など，実験に適した身なりをしてい
ますか。

 危
き

険
けん

な薬品，とりあつかいに注意を要する器具類などについ
ては，先生の指示をしっかりと聞き，自分でも調べましたか。

 必要な器具や薬品類を用意し，不必要なものを実験台の上に
出さないようにしましょう。なお，実験台の端

はし

近くには，器
具や薬品類を置かないようにしましょう。

 役
やく

割
わり

を分
ぶん

担
たん

し，協力して安全に活動しましょう。

 しっかりと観察し，正確に記録しましょう。

 結果が正しく得られたか，用具や手順にまちがいがないか確
認しましょう。

 使用した器具類は，きちんと洗
せん

浄
じょう

したり，ふいたりしてもと
の場所に返

へん

却
きゃく

しましたか。

 ガスの元
もと

栓
せん

や水道の蛇
じゃ

口
ぐち

をしっかりとしめましたか。

 机
つくえ

の上をきちんと水ぶきし，手もしっかりと洗
あら

いましたか。

 流しなどに，ごみは残っていませんか。

塩酸，硫酸など
水酸化ナトリウム水溶液,
水酸化カルシウム水溶液など

硝酸銀水溶液, 硫酸銅水溶液など
しょうさん さんぎん どうすい よう えき りゅう

廃液の種類によって，指定された容器に分けて入れるものがある。

❶ 実験の前は

❷ 実験中は　 安全眼鏡

❸ 実験が終わったら

● 廃
はい

液
えき

や廃
はい

棄
き

物の処
しょ

理
り

  　 廃液処理

いすはかたづけて，立って実験を行う。

 5
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15

20

25

30
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密度は物質の種類によって決まっている値ですが，いろいろな物質からできた物体
では平均としての密度が定まり，これがその物体の浮き沈みと関係しています。
わたしたちは水泳をするときに水の中に入りますが，人体の密度はいったいどれぐ

らいなのでしょうか。
人体はさまざまな物質でできていますが，骨の平均の密度

は約 1.2 g /cm3，筋
きん

肉
にく

の密度は水よりもわずかに大きい程
度です。一方，脂

し

肪
ぼう

の密度は水よりもわずかに小さい程度で
す。また，人間の体重の大部分は水分といわれています。
つまり，人体の密度は平均すると，全体でほぼ 1 g /cm3

なので，わずかなバランスのちがいで，浮いたり沈んだりす
るといえます。

13図 のように，水の中にくぎとストローを入れ

ると，くぎは沈み，ストローは浮く。また，水の中

に氷を入れると，氷は浮く。水の密度は 1.0 g / cm3

であり，密度が水よりも大きい物質は水に沈み，密

度が水よりも小さい物質は水に浮く。くぎは鉄でで

きており，水よりも密度が大きい。ストローはポリ

プロピレンというプラスチックでできており，水よ

りも密度が小さい。氷も水よりも密度が小さい。

このように，液体に浮くか沈むかは，その物質の

密度が液体の密度よりも大きいか，小さいかで決ま

る（ 14図 ）。この性質を利用すると，液体への浮き

沈みで物質を区別することができる。

ものの浮き沈みは密度のちがいにより，液体と液

体，気体と気体でも起こる。例えば， 15図 のよう

に，食用油が水に浮くのは，水に比べて食用油の密

度が小さいためである。

  密度とものの浮
う

き沈
しず

み 

人間の体は水に浮くか沈むか

　　　物質の浮き沈み14図

　　　水への浮き沈み13図

　　　水に浮く食用油15図

水に沈むくぎと
浮くストロー

水に浮く氷

エタノールに
沈む氷

競泳

水銀に浮く
鉄球
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こまごめピペットやスポイトの使い方

細口試薬びん

びんの栓は横にして
置かない。

ラベルのとれた
ものや，薬品名の
はっきりしないも
のは使用しない。

せん

薬さじ

薬さじで底のほうに入れる。

薬品のとり方

液体薬品のとり方

こまごめピペットやスポイ
トは，液を吸う先

せん

端
たん

を上に
しない。先端を上にすると
薬品などの液がゴム球の部
分に入るので，ゴム球がよ
ごれたり，破損したりする
おそれがある。 こまごめピペットやスポイトの先

せん

端
たん

は割
わ

れやすいので注意し，
これらの器具で溶

よう

液
えき

をかき混ぜるなどの操
そう

作
さ

は行わない。

注ぐときはラベルを
上にする。

ガラス棒
ぼう

を伝わらせて，
少しずつ入れる。

薬包紙をのせる。

燃えやすい薬品を

あつかうとき，火のそば

で行わないようにしよう。

固体（粉末）薬品のとり方

安全眼鏡

安全眼鏡

安全眼鏡

ゴム球を押
お

しつぶしたままで薬品に
つけ，親指の力をぬいて吸

す

い上げる。
①

ゴム球を押す。②

2

115

実験の注意事項，実験器具の使用方法，探究のしかたなどを掲
載し，3年間を通じて必要となる基本的な技能などを習得でき
るように配慮しています。

３年間の学習を行ううえで必要とされる基本的な技能を，身のまわ
りの物質の学習と合わせ，実験を通じてしっかりと身につけること
ができるよう，丁寧に記述しています。

いろいろな物質
とその性質1

粒子モデルを使うことにより，状態変化を視覚的に理解できるよう
に心がけています。また，沸点測定などの加熱をともなう実験では，
特に安全面の注意に配慮しています。

物質のすがたと
その変化4

溶解度曲線から情報を読みとり，根拠をもって水溶液から溶質をと
り出す方法を考えたり，結果を考察したりできるように構成してい
ます。

水溶液の性質3

酸素と二酸化炭素を発生させて性質を確認する基本的な実験の後に，
生徒自らが材料を選択して計画を立て，発生した気体を同定する実
験を設定しています。

いろいろな気体
とその性質2

平成24年度用教科書からの
おもな改訂点

・プラスチックの学習内容を
充実し，ためしてみようを
新設して密度の学習がより
深まるようにしました。
	 → p.134-135

・硫酸銅の溶解をイメージし
やすくするために，写真と
粒子モデルを対比させたビ
ジュアルな紙面を設けまし
た。	 → p.148-149

身のまわりの物質
物
質

章の構成と学習内容

  p.133 1 年

  p.115 1 年

  p.112 1 年

物質・エネ  ルギー 編

密度の学習と関連させ，「部活ラボ」
で人間の体の浮き沈みを扱っています。

実験を安全に行ううえでの注意事項を，
自分でチェックできる紙面にしています。

薬品のとり方など，実験の基本操作を図・
写真を用いて丁寧に説明しています。

各学年の学習内容  １年

10



〔 結  果 〕

班で協力して実験できたのでよかった。もし，鏡の表面がでこぼこしていたり，

曲がっていたりしたらどうなるのか疑問に思った。

実験した結果は下の表のようになった。

実験結果から， 鏡に入る光 の

角Ａと鏡ではね返った 角 Ｂ

は いつも等しくなるといえる。

〔 考  察 〕

〔 感  想 〕

光が鏡などに当たってはね返ることを，光の反
はん

射
しゃ

という。鏡に入ってくる光を入
にゅう

射
しゃ

光
こう

，反射して出て

いく光を反
はん

射
しゃ

光
こう

という。鏡の面に垂直な直線と入射

光，反射光の間の角度を，それぞれ入
にゅう

射
しゃ

角
かく

，反
はん

射
しゃ

角
かく

という。　　　　から，光が反射するとき，入射角

と反射角はいつも等しいことがわかる（ 5図 ）。こ

れを光の反
はん

射
しゃ

の法
ほう

則
そく

という
❶
。

実験 1

　　　光の的当てでの光の進み方6図

　　　　　　　　　入射角と反射角は，鏡の面に垂直な直線からはかる。どの
ような角度で鏡に光を当てても，入射角と反射角はつねに等しくなる。つまり，
入射角＝反射角となる。

　　　光の反射5図

入射角 反射角

鏡の面に
垂直な直線

入射光 反射光

鏡

角 A 0° 10° 20° 30° 40° 50°

角 B 0° 10° 20° 30° 40° 50°

p.180 の　　　  の光の的当てでは，複
数の鏡を使って太陽の光を反射させ，
的に当てる。このとき，それぞれの鏡
で「入射角＝反射角」の関係が成り立っ
ている（　　　 ）。

❶ 3図

6図

感想や疑問に思ったことなども書く。

図を使うと，
わかりやすい。

鏡

A B

鏡A

鏡B

鏡C

的

 5

10

182

　　　　　　　　　　　　　　　①や②の
ように，光源から出た光や物体で反射した
光が目に届くと，物体が見える。しかし，
③のように，障

しょう

害
がい

物
ぶつ

があると，光が目に届
かないので，物体は見えない。

　　　ものが見えるしくみ7図

?
?

①
②③

鏡のおくに見える
消しゴムの位置
　　 （像）

長さは等しい。

消しゴムの位置
（物体）

鏡

　　　　　　　　　　　　　　点Aに立てた鉛
えん

筆
ぴつ

を
点Bから見るとして考えてみよう。
　　　光の道すじの作図10図

　　　実物の消しゴムと鏡の中の消しゴムの像8図

  ものが見えるわけ 

10図 の点Ａに置かれた物体から出た光が，鏡で反射し
て点Ｂで見えるとき，その光の道すじを， 8図 や 9図
を参考にして， 10図 に記入してみよう。

7図 のように，物体があっても，真っ暗で光そ

のものがなかったり，物体と目の間で光がさえぎら

れたりすると，物体を見ることはできない。物体が

見えるには，光源から出た光や物体で反射した光が

目に届
とど

く必要がある。

また， 8図 のように物体を鏡に映
うつ

すと，鏡のお

くに物体があり，そこからまっすぐに光が進んでき

たように見える。これは物体で反射した光が鏡で反

射し，目に届くためである（ 9図 ）。鏡のおくに物

体があるように見えるとき，これを物体の像
ぞう

と
❶
いう。

 18

点Ａに立てた鉛筆の像は

どこにできるかな。

像の位置がわかれば，

そこから光がやってくると

考えればいいね。

鏡

A

B 光が反射
する面

像については，p.190も参照。❶

　　　消しゴムの像の見かけの位置9図

 5
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15
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ネ
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183

サイエンスアプローチサイエンスアプローチ

実験１をもとに，点Ａに置かれた物体から出た光が，鏡で反
はん

射
しゃ

して点Ｂで見えるとき，その光の道
すじを記入して，本

ほん

冊
さつ

 p.183 のものが見えるわけについて考えてみよう。

実験２をもとに，本
ほん

冊
さつ

 p.189 20図  のように水を入れたコップの中
央にストローを立てると，なぜストローは太く見えるのか，太く見
えるときの光の道すじを考えてみよう。

物体の位置と鏡でできる像の位置実験 1 からの  作 図

光による現象

光・音・力による現象

1  178  195本冊

太く見えるストロー実験 2 からの 作 図  

（a）横から見たとき

1B-18-AE-z-ex02
（b）真上から見たとき

点Ａに置かれた物体の像はど
こにできていると考えられる
か。像の位置を aとして，右
の図に示してみよう。

❶

太く見えているものは，屈
くっ

折
せつ

によってできたストローの像である。
図（b）で， 像の点ア， イから光が出たと考えたとき， その光が点A
（目）に届

とど

くまでの道すじを，点線でかき入れてみよう。

❶

点Ｂから鏡を見ると，aから
光がきているように見える。
この光の道すじはどうなるか，
点線で右の図にかき入れてみ
よう。

❷

図（b）でストローの点B，C
から出た光が水中を通って
目に届くまでの光の道すじ
を，実線でかき入れてみよ
う（水とコップ，コップと空
気の境界で合わせて２回屈
折するが，ここでは１回の
屈折でかいてよい）。

❷

点Ａに置かれた物体から出て，
鏡で反射してから点Ｂにくる
光の道すじを，実線で右の図
にかき入れてみよう。

❸

B

A

鏡

コップ

水

ストロー

光が反射
する面

イ

B A
C

ア

18 
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平成24年度用教科書からの
おもな改訂点

・音の学習では，音の発生や
伝播など基本的な内容を先
に扱うようにしました。　　　	

→ p.196-205

・エネルギー（物理）の学習で
今後も必要となる力の見つ
け方や表し方は，より丁寧
に解説しました。

		  → p.215-217

光や音，力に関する身のまわりの現象を紹介して，好奇心を喚
起するとともに問題意識をもたせて，探究的な学習を行うこと
ができるように配慮しています。

小学校で学習した光の的当てなどをふり返りながら，コップに水を
入れるとコインが浮かび上がって見える現象などの課題を提起し，
実験結果とその考察をもとに，光の反射や屈折の規則性，凸レンズ
のはたらきを発見させるように展開しています。

光による現象1

まず，楽器など音を出している物体のようすを調べ，音の伝わり方
と音速をとり上げています。その後，音と振動との関係を，実験を
通じて発見させるようにしています。

音による現象2

おもちゃづくりから導入し，力のはたらきを理解させ，いろいろ
な力の紹介をしています。次に，フックの法則を実験から見いだ
し，力の単位（ニュートン），重さと質量のちがいを解説しています。
そして，力の表し方を扱った後，圧力，水圧，浮力，大気圧を，実
験や身近な現象をもとにわかりやすく扱っています。

力による現象3

光・音・力による現象エ
ネ
ル
ギ
ー

章の構成と学習内容

  p.182-183 1 年

 マイノート  p.18 1 年

物質・エネ  ルギー 編

各
学
年
の
学
習
内
容

光の反射・屈折の学習では，作図を通じて，その規則性
を見いだすことができるようにしています。マイノート
にも，本冊とリンクした作図の場面を設定しています。

実験を受け，身近な例もとり上げながら，ものが見える
わけを考えていくことができるようにしています。
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魚
　
　
　
類

両
　
生
　
類

は
　
虫
　
類

　　　　　　　　　　　　　頭
とう

頂
ちょう

部
ぶ

から空気を
吸って，肺で呼吸している。
　　　イルカの呼

こ

吸
きゅう

孔
こう

54図

　　　　　　　うすい骨
ほね

のよう
なもので，皮

ひ

膚
ふ

の一部が変化し
てできる。

体表のうろこ

イルカは水中生活をしているが，肺
はい

で呼
こ

吸
きゅう

し，子を

産み乳
ちち

で子を育て，体温が一定であるなどの特徴から，

魚類ではなく哺乳類になかま分けされる。

脊椎動物の５つのなかまの特徴を整理すると，以下

のようになる。

   脊椎動物のなかま分け 

ゲンゴロウブナ

ニホンカナヘビ

イモリ

体表

えら

　　水中で生活するので，
えらで呼吸している。
子

　　　　　　　皮膚の外側が厚くか
たくなったもので，水を通さない。
体表のうろこ卵

卵

卵

呼
こ

吸
きゅう

孔
こう

一生を水中で生活する。
卵生で，殻のない卵を水中に産む。
卵は乾

かん

燥
そう

に弱い。
変温動物。
えらで呼吸する。
体表はうろこでおおわれている。

子は水中， 親はおもに陸上や水辺
で生活する。
卵生で， 寒天状のものに包まれた
卵を水中に産む。卵は乾燥に弱い。
変温動物。
子はえらで呼吸する。 親は肺だけ
でなく，皮膚でも呼吸する。
体表はうすい皮膚でおおわれ， つ
ねにぬれている。

おもに陸上で生活する。
卵生で，弾

だん

力
りょく

のある殻をもつ卵を陸上の砂
すな

や土
に穴

あな

をほって産む。卵は乾燥にたえられる。
変温動物。
肺で呼吸する。
体表はうろこでおおわれている。

5

10

15

20

25

44

鳥
　
　
　
類

哺
　
乳
　
類

動　物 産卵数 動　物 産卵数

マンボウ ３億 トカゲ   5～16

フナ 3000 ～ 14000 スズメ 5～7

トノサマガエル 1800 ～ 3000 ウグイス 4～6

イモリ   100 ～ 400 ネコ 4

アオウミガメ     32 ～ 166 ウマ １

　　　１回に産む卵や子のおよその数6表

6表  からわかるように，動物の種類によっ
て，１回の産

さん

卵
らん

（子）数はちがう。産卵（子）数
が多いのは何類か。また，少ないのは何類か。

考えてみよう

ウサギの出産

出産後も親は乳を
与えて子を育てる。

子は親から食物を与
あた

えられて
育つものが多い。

陸上で生活する。前あしが翼
つばさ

になっていて，多く
は空を飛ぶことができる。
卵生で，かたい殻をもつ卵を陸上の巣の中に産む。
卵は乾

かん

燥
そう

にたえられる。
恒温動物。
肺で呼吸する。
体表は羽

う

毛
もう

でおおわれている。

ほとんどが陸上で生活する。
胎生で，子は母親の子宮内で（へその緒

お

を
通して酸素や栄養分をもらって）育つ。
恒温動物。
肺で呼吸する。
体表は毛でおおわれている。

　　親が卵をあたためること
によってふ化する。
卵

　　　羽毛でおおわれており，
体温の維

い

持
じ

に役立つ。
体表

　　　毛でおおわれていて，
体温の維持に役立つ。
体表

キジバト

ウサギ

5

10

15

生
命
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動
物
の
な
か
ま

45

脊髄

脳

感覚神経

運動神経

目

うで

うでを曲げる筋肉
（収縮している。）

うでをのばす筋肉
（ゆるんでいる。）

うでを曲げる筋肉
（ゆるんでいる。）

うでをのばす筋肉
（収縮している。）

けん

けん

けん

けん

関節

うでを曲げる筋肉
（収縮している。）

うでをのばす筋肉
（ゆるんでいる。）

うでを曲げる筋肉
（ゆるんでいる。）

うでをのばす筋肉
（収縮している。）

けん

けん

けん

けん

関節

スポーツ万
ばん

能
のう

の人のことを「運動神経がよい」
といういい方をします。科学的には「運動神経と
は，脊

せき

髄
ずい

などの中
ちゅう

枢
すう

神経と運動器官である筋肉を
結ぶ神経のこと」 ですが，比

ひ

喩
ゆ

的に運動能力をさ
すことがあります。「わたしは運動神経がにぶい
から」とスポーツを苦手に思う人もいるかもしれ
ませんが，「運動神経（運動能力）」は鍛えられるこ
とがわかっています。

目がボールをとらえる。

視神経を経て脳に信号
が伝わる。

ボールの動きの情報を
処
しょ

理
り

し，バットの動か
し方を判断し， 「打て」
の命令をくだす。

骨格と筋肉が連
れん

携
けい

して
バットが振

ふ

られる。

左下の例のように，飛んでくるボールを見て
バットを振

ふ

る場合，信号が通る道すじは誰
だれ

でも同
じです。しかし，簡

かん

単
たん

にボールを打つことはでき
ません。くり返し練習することで，体を最適に動
かす指令が身につき，また，脳からの信号も最短
ルートを通るようになり，上達していくのです。
それでも，やみくもに体を動かせばよいわけで

はありません。最近，科学の力がスポーツの世界
を変えつつあります。骨や筋肉，脳や神経，心

しん

臓
ぞう

や肺
はい

など身体の知識に加えて，運動力学や心理学
まで駆

く

使
し

して，効果の出るトレーニングや有効な
技術の習得法などが研究されています。

左ページの実験から，骨と筋肉はたがいに関係

し合って動いていることが確
かく

認
にん

できる。

骨についている筋肉は，両
りょう

端
たん

がけんになってい

て，関節をへだてた２つの骨についている。これ

らの筋肉は， 48図 のように骨の両側にあり，一

方が収
しゅう

縮
しゅく

するときには他方がゆるむ。その結果，　

うでなどの関節の部分が曲がって運動ができる。

ヒトや魚の骨格のように，体の内部にある骨格

を内
ない

骨
こっ

格
かく

という。

   運動のしくみ 

　  「運動神経」 は鍛
きた

えられるか ?

正しい知識を

トレーニングに

  生かしたいね。

この章の学習を終えたら，基本のチェックにとり組もう。 28

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　運動のしくみ48図
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20
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命

 　

３
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感
覚
と
運
動
の
し
く
み

39

まず生命の基本単位である細胞についての理解を深め，続いて
器官，個体，動物の分類，そして生物の進化へと視野を広げる
ように展開しました。これらの学習を通して，生物についての
理解を深めるとともに，生命を尊重する態度が育つように工夫
しています。

生命の基本単位である細胞について，観察をもとに学習を展開していま
す。また，体の成り立ちや細胞呼吸について，理解の助けとなる資料を
豊富にとり上げています。

生物の体と細胞1

動物のなかま分けから動物の多様性を学ぶだけでなく，軟体動物の解剖
を通して生命の精妙さを知り，生命を尊重する態度を養えるように展開
しています。

動物のなかま4
進化の学習を通して，生物を時間的なつながりでとらえる見方や考え方
を身につけられるようにしています。

生物の移り変わ
りと進化5

実際に体感する実験を設定し，今まで無意識に行っていた刺激に対する
反応について認識させることで，実感をともなった理解を得られるよう
に工夫しています。

感覚と運動の
しくみ3

生命を維持するはたらきである消化や吸収，呼吸や血液循環について，
物質の移動に着目して学習を進められるように，効果的なイラストを用
いて展開しています。

生命を維持する
はたらき2

平成24年度用教科書
からのおもな改訂点

・脊椎動物のなかま分け
を，これまでよりもビ
ジュアルな紙面で構成
しています。

→p.44-45

・「生物の移り変わりと
進化」の学習を独立し
た章にし，この単元の
総まとめとして，　進化
を扱いました。

→p.52-59

章の構成と学習内容

  p.44-45 2 年

脊椎動物のなかま分けでは，生物の特徴を記載
するだけでなく，実物写真を入れることで，視
覚的に理解が深まるようにしました。

動物の生活と生物の進化
生
命

生命・  地球 編

  p.39 2 年

運動神経を鍛えることができるのかどうか
という，関心の高い話題を「部活ラボ」で
紹介しています。

各学年の学習内容  ２年

12



地球の大気と天気
の変化

どのようにして，霧
きり

や雲ができたり，
雨や雪などが降

ふ

ったりするのだろうか。

大
たい

気
き

はどのように動き，天気の変化と
どのような関係があるのだろうか。

日本の四季の天気変化は，どのようなし
くみで起こるのだろうか。

空気中の水の変化1

天気の変化と大気の動き2

大気の動きと日本の四季3

地
球

肱川

長
なが

浜
はま

大橋

愛
え

媛
ひめ

県西部の肱川では，秋から冬にかけ

て「肱川あらし」とよばれる現象が起こる

ことがある。

大
おお

洲
ず

盆
ぼん

地
ち

で発生した霧が，肱川を通って

伊
い

予
よ

灘
なだ

へと，滝
たき

のように流れ下るダイナ

ミックな霧の動きである。河口付近の橋で

は，ゴォーゴォーと音を立てながら，霧と

ともに強風がふきぬけていく。

このような現象は，どのようなしくみで

起こるのだろうか。これから，霧や雲など

ができるしくみや，風や天気変化などの気

象のしくみについて調べていこう。

ダイナミックな霧
きり

  「肱
ひじ

川
かわ

あらし」

 5

10

15

64

伊予灘
  伊予灘に流れ下る肱川あらし  

伊予灘

大洲盆地

  上空から見た肱川あらし  

肱川

肱川あらしの強風を利用して
ウィンドサーフィンを楽しむ人々

  長浜大橋での肱川あらしのようす  

地
球

65

p.64～65 で紹
しょう

介
かい

している 「肱川あらし」 は，どのようなし
くみで起こるのでしょうか。その答えを，これまで学習して
きた内容から考えることができます。
まず，肱川あらしが起こるための条件は，前日の昼からと

とのいはじめます。前日の昼に，よく晴れて大
おお

洲
ず

盆
ぼん

地
ち

があた
ためられると，海風が起こり，湿った空気が伊

い

予
よ

灘
なだ

から大洲
盆地へと流れこみます。
そして，当日の明け方，よく晴れて冷えこむと，大洲盆地

に霧
きり

が発生するとともに，陸風が起こります。その陸風によっ
て，伊予灘へと霧が運ばれていくのが，肱川あらしです。広
い盆地から，肱川の谷間を流れ下るため，陸風の風速がさら
に増し，ダイナミックな霧の動きが見られるのです。

「肱
ひじ

川
かわ

あらし」が起こるしくみ

山脈や山地で起
き

伏
ふく

に富んだ日本列島は，北の寒気団と南

の暖
だん

気
き

団がぶつかる中
ちゅう

緯
い

度
ど

にあり，また，偏西風の影響を

受ける。さらに，大陸と海洋の間にある。このような要因

が関係し合い，日本ではさまざまな天気の変化が起こる。　

天気の変化は，豊かな四季折々の自然を織りなして美しい

景観をつくり，わたしたちの生活に豊かな恵
めぐ

みをもたらす

一方で，自然災害などを招いて生活をおびやかすこともあ

る。自然とうまくつき合って生活するための１つの方法は，

気象のしくみを理解し，ふだんから関心をもって気象にふ

れ，気象の情報を活用することである。

   日本列島と気象 

　　　　　　　　　　　　　　　梅雨がもたらす雨は，イネを大きく成
長させる。また，水田そのものが，水をたくわえるダムの役

やく

割
わり

も果たす。
　　　水田 （山

やま

口
ぐち

県山口市）65図 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　昔から
水の流れは，動

どう

力
りょく

源
げん

としても利用されてきた。
　　　水車小屋 （奈

な

良
ら

県大
や ま と

和郡
こおり

山
やま

市）66図

　　　樹
じゅ

氷
ひょう

 （山
やま

形
がた

県蔵
ざ

王
おう

山）64図

この章の学習を終えたら，基本のチェックにとり組もう。 42

湿った空気

大洲盆地

海風

前日の昼

伊予灘

当日の明け方

霧
伊予灘

陸風

大洲盆地
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大
気
の
動
き
と
日
本
の
四
季

111

平成24年度用教科書からの
おもな改訂点

・偏西風を地球規模での大気
の大循環の一部としてとら
えることができるように，
２章でまとめて扱いました。

→p.100-101

・終章では，局地的大雨とそ
の対策や情報提供などにつ
いてとり上げ，簡易雨量計
づくりも紹介しました。

→p.114-116

時間的な変化を動的にとらえることが多い本単元では，連続し
た写真や図を効果的に用いて，その現象やしくみをわかりやす
く理解できるようにしています。日常生活や環境，防災・減災
に関連する話題も，適所で紹介しています。

霧と雲のでき方をまとめて学習した後に，詳しいメカニズムとなる
飽和水蒸気量や湿度の学習が行えるようにしています。抽象的な概
念を，より具体的なイメージをもって理解・定着できるように，効
果的な写真やマイノートでの作図など，丁寧な扱いを心がけています。

空気中の
水の変化1

東京ドームや追い風参考記録など，魅力的な話題を紹介し，高気圧
と低気圧，その間で起こる風について，興味・関心を高めることが
できるように工夫しています。低気圧と高気圧の移動を調べる実習
を見開きで構成するなど，より使いやすい形に改訂しています。

天気の変化と
大気の動き2

天気図・雲画像はすべて新しいものに改訂し，新鮮な写真・資料に
よって，実感をもって学習を進めることができます。

大気の動きと
日本の四季3

章の構成と学習内容

  p.64-65 2 年

各
学
年
の
学
習
内
容

地球の大気と天気の変化
地
球

生命・  地球 編

  p.111 2 年

ダイナミックな霧の現象をとり上げ，単元の
学習への興味・関心を高めることができます。
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水の電気分解のように，反応の前後の物質がすべて分子

でできているものは，分子の化学式を用いて化学反応式を

つくる。一方，反応の前後の物質が分子でできていないと

きでも，化学反応式で表すことができる。酸化銀が分解し

て銀と酸素になる化学変化を，化学反応式で表してみよう。

   酸化銀の熱分解の化学反応式 

　　　酸化銀の熱分解28図

このとき，左辺と右辺の原子の種類と数が等しいか確認する。

②左辺の銀原子が４個になるので，右辺の銀原子も４個にする。モデルで考え，化学式で表す。

このとき，左辺と右辺の原子の種類と数が等しいか確認する。

銀原子と酸素原子の数が，左辺と右辺では等しくない。

    ＋ 

 Ag2O  Ag ＋ O2

    ＋ 

 Ag2O  Ag ＋ O2

       ＋ 

 Ag2O  Ag Ag Ag Ag ＋ O2

 Ag2O

 Ag2O

左　　辺 右　　辺
銀原子（Ag） Ag₂O の中に Ag は２個 Ag は１個

酸素原子（Ｏ） Ag₂O の中に Ｏ は１個 Ｏ₂ の中に Ｏ は２個

反応前の物質と反応後の物質を書き， で結ぶ。ここでは，反応前の物質は「酸化銀」，反応
後にできた物質は「銀」と「酸素」なので，次のように表す。

1.

１で書いたそれぞれの物質をモデルで表す。酸化銀は分子でできていない化合物で，銀原子と酸
素原子の数が２：１で結びついているので，下のようなモデルで表す。また，銀は分子でできて
いない単体なので，原子１個のモデルで表す。

2.

化学変化の前後で，原子の種類と数を等しくする。
①右辺に酸素原子が２個あるので，酸素原子が同じ数になるように，左辺の酸化銀を２個にする。
　モデルで考え，化学式で表す。

3.

酸化銀の熱分解を化学反応式で表す

 酸化銀  　銀 ＋ 酸素

 5

10

15

20

25

150

塩化銅CuCl2 水
すい

溶
よう

液
えき

の電気分解について，原子
や分子のモデルと化学反応式で表してみよう。

　　　塩化銅水溶液の電気分解30図

　　　炭酸水素ナトリウムの熱分解29図

このとき，左辺と右辺の原子の種類と数が等しいか確認する。

銀原子と酸素原子の数が，左辺と右辺で等しくなった。

   炭酸水素ナトリウムの熱分解の化学反応式 

 炭酸水素ナトリウム   炭酸ナトリウム　＋　二酸化炭素　＋　水

 NaHCO3   Na2CO3　＋　CO2　＋　H2O

 2NaHCO3   Na2CO3　＋　CO2　＋　H2O

 2Ag2O   4Ag　＋　O2

左　　辺 右　　辺
銀原子（Ag） Ag₂O ２個の中に Ag は4個 Ag は4個

酸素原子（Ｏ） Ag₂O ２個の中に Ｏ は2個 Ｏ₂ の中に Ｏ は２個

この章の学習を終えたら，基本のチェックにとり組もう。 50

同じ化学式で表されるものが複数あるときは，その数を化学式の前につけてまとめる。4.

反応前と反応後の物質を書き， で結ぶ。ここでは，反応前の物質は「炭酸水素ナトリウム」，
反応後にできた物質は「炭酸ナトリウム」，「二酸化炭素」，「水」なので，次のように表す。

1.

１で書いたそれぞれの物質を化学式で表す。2.

化学変化の前後で，原子の種類と数を等しくする。
右辺の炭酸ナトリウムにはナトリウム原子が２個あるので，ナトリウム原子が同じ数になるよ
うに，左辺の炭酸水素ナトリウムを２個にする。

3.

炭酸水素ナトリウムの熱分解を化学反応式で表す

炭酸水素ナトリウム

炭酸水素ナトリウムが分解して炭酸ナトリウム

と二酸化炭素と水になる化学変化を，化学反応式

で表してみよう。

物
質

　

 

２
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物
質
を
表
す
記
号

 5

10

15

20

151

衛星フェアリング
（人工衛星などを
　運ぶ部分）

液体水素
タンク

液体水素
タンク

液体酸素
タンク

液体酸素
タンク

第2段
エンジン

第2段
ロケット

第1段
ロケット

ブースター

第1段エンジンロケットの開発をして
いる二村さん

p.152 の H-ⅡBロケットは，宇宙航空研究開発機構 （JAXA） と民間
会社が共同で開発した大型ロケットです。ロケットの開発を行っている
人から話を聞きました。

  燃料がどのように化学変化を起こし
てロケットが飛ぶのですか？
液体水素と液体酸素の場合，別々のタンクに

入れてあるものをエンジンの燃焼室で混ぜ合わ

せ，激しい音と光，熱をともなう反応をさせ，

高温・高速で水蒸気を噴
ふん

出
しゅつ

させて飛びます。

  今後，ロケットのエンジンや燃料に
はどんなことが求められますか？
少しでも重い人工衛星を安全に宇宙まで運べ

ること，また，少しでも燃料を減らすことが求

められています。そのため，効率よく燃料を燃

焼させるエンジンのしくみの研究を，重ねてい

ます。

 H-ⅡBロケットの燃料には何が使われていますか？
第１段と第２段ロケットの燃料は液体水素と液体酸素です。打ち上げ

のときにロケットを押
お

し上げる補
ほ

助
じょ

をするブースターには，固体の燃料

が使われています。これらの燃料の総質量は約 460トンで，ロケット

の総質量のなんと約 90％にもなります。

宇
う

宙
ちゅう

とつながる燃焼技術

食品にふくまれる物質の中には，空気中の酸素によっ
て酸化されやすいものが多い。このような酸化を防ぐた
めに，どのようなくふうがされているだろうか。

今までさまざまな化学変化を学習した。次の化学変化
を化学反応式で表してみよう。また，それぞれの変化が
酸化かどうか考えてみよう。

 12

鉄と硫
い お う

黄の混合物を加熱すると，黒い物質ができた。
空気中で木炭を燃やすと，二酸化炭素になった。
銅の粉末を空気中で加熱すると，黒色の粉末になった。

❶
❷
❸

物
質
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さ
ま
ざ
ま
な
化
学
変
化

 5

10

15

20

25

30

161

化学式，化学反応式を早期に導入し，実験を通して実際に何度
も活用することによって，基本事項が確実に定着するようにし
ています。

カルメ焼きから導入して興味を高め，物質を分解する実験を行っ
てそれ以上分解できないものへと展開し，原子・分子という基本
粒子を説明するようにしています。

物質の成り立ち1

化学反応の前後での質量変化の規則性について，段階を追って説
明し，結果をグラフにまとめて規則性を考察できるように展開し
ています。

化学変化と物質
の質量4

化合・酸化などの実験を行いながら，化学式での表現に習熟でき
るようにしています。酸化・還元は，粒子モデルと化学反応式を
組み合わせて，視覚的にわかりやすく説明しています。

さまざまな化学
変化3

原子の記号・化学式を独立した章としています。化学式や化学反
応式の書き方は，まちがいやすい例も紹介し，基本事項がしっか
りと定着するように配慮しています。

物質を表す記号2

平成24年度用教科書からの
おもな改訂点

・粒子概念と化学式をそれぞれ
独立した章で扱い，基本事項
がより定着するようにしまし
た。　→p.126-151（1章と2章）

・鉄と硫黄の化合の実験では，　
薬品の量を従来の半分に減ら
し，また，換気や実験後の薬
品の回収など，安全面への配
慮をさらに充実させました。

→p.154-155

水の分解に加えて，酸化銀の分解の化学反応式も
粒子モデルを用い，丁寧に解説しています。

化学変化と原子・分子
物
質

章の構成と学習内容

  p.150-151 2 年

  p.161 2 年

物質・エネ  ルギー 編

ロケットの開発を行っている人の声を
インタビュー形式で紹介しています。

各学年の学習内容  ２年

14



誘導電流

検流計

誘導電流

検流計

誘導電流

検流計

誘導電流

検流計

　　　 で， 棒磁石とコイルの両方を
静止させたときには，コイルの中の磁
界が変化しないので，誘導電流は流れ
ない。どんなに強い磁石を使っても，
コイルの中の磁界が変化しないと誘導
電流は流れないことに注意しよう。
また，コイルの中の磁界が変化する

と誘導電流が流れるのだから，棒磁石
を動かさず，コイルを棒磁石に近づけ
たり遠ざけたりしても，コイルに誘導
電流は流れる。

62図

誘導電流の発生

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　棒磁石を近づけたときと遠ざけたときで，またN極と S極で誘導電流の向きが
異なる。
　　　磁界の変化と誘導電流の向き62図

　　　　の結果から，コイルと棒磁石が近づいたり遠ざ

かったりして，コイルの中の磁界が変化すると，その変化

に応じた電圧が生じて，コイルに電流が流れることがわか

る（ 62図 ）。このような現象を電
でん

磁
じ

誘
ゆう

導
どう

といい，このとき

流れる電流を誘
ゆう

導
どう

電
でん

流
りゅう

という。

誘導電流の大きさについては，次のようにまとめること

ができる。

実験 8

〔 考  察 〕
1.
・ 磁石をコイルに出し入れすると， 電流が発生する。
・ 磁石にコイルを近づけたり遠ざけたりすると， 電流が発生する。
・ 磁石を動かさずじっとしたままだと，電流は発生しない。

2. ・ 磁石やコイルを速く動かすほど， 発生する電流が大きい。・ 巻数が多いコイルのほうが，発生する電流が大きい。

3. ・ 磁石をコイルに入れるときと出すときで，電流の向きは逆になる。・ 磁石の極を逆にすると，電流の向きも逆になる。

気がついたことや不思議に思ったことなどを書いておく。

磁石をコイルに連続して出し入れすると，発生した電流の向きが磁石の動きに合わせ
て変化するのが興味深かった。

〔 感  想 〕

磁石を速く動かす（コイルの中の磁界を速く変化させる）
ほど，誘導電流は大きい。

誘導電流の大きさ
1

磁石の磁力が強いほど，誘導電流は大きい。2
コイルの巻数が多いほど，誘導電流は大きい。3

（a）N極を近づけたとき （c）S極を近づけたとき（b）N極を遠ざけたとき （d）S極を遠ざけたとき

 5

10

236

回転子（磁石）
かいてん し

固定子（コイル）
こ てい し電磁誘導を利用して，電流を連続的に発生させる装置

が発電機である。 63図  は，自転車の発電機のしくみを

示している。

発電機の内部の磁石を回転させると，電流が発生して，

64図  （a）～（d）のように電流が流れる。

　　　自転車の発電機63図

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　磁石は （a） → （b） → （c） → （d） と回転し，力を加えているかぎり， （a） にもどって
発電し続ける。
　　　自転車の発電機に流れる電流64図

コイルA から N 極が，
コイルBから S 極が
遠ざかり，どちらの
コイルも，回転子が
つくる左向きの磁界
が弱くなる。

コイルAにS極が，
コイル B に N極が近
づき，どちらのコイ
ルも，回転子がつく
る右向きの磁界が強
くなる。

磁石

電流

コイルA コイルB

回転子（磁石）が
回転する向き

コイルA コイルB

 22
（a） （b）

コイルAにN極が，
コイルBにS極が近
づき，どちらのコイ
ルも，回転子がつく
る左向きの磁界が強
くなる。

コイルA コイルB

（d） （c）

コイルAからS極が，
コイルBからN極が
遠ざかり，どちらの
コイルも，回転子が
つくる右向きの磁界
が弱くなる。

コイルA コイルB

電磁誘導では，コイルの中の磁界が変化するのを妨
さまた

げ
るような向きに誘導電流が発生する （このとき発生する電
圧を誘導起電力という）。これをレンツの法則といい， ロシ
アのレンツが1834年に発見した。

例えば， 62図 で磁石のＮ極を近づけるときには，下
向きの磁界が強くなるのを妨げる向き，つまりコイルの中
に上向きの磁界ができるような向きに電流が流れる。この
とき，磁石を動かすには力が必要になる。

レンツの法則

 5

10

エ
ネ
ル
ギ
ー

 　

３
章　

電
流
と
磁
界

237

平成24年度用教科書からの
おもな改訂点

・電気用図記号と回路図を丁
寧に説明し，配線や回路図
の作図をすることができる
ように配慮しました。

→p.187

・モーターが回転するしくみ
を理解しやすくなるように，
大きく丁寧に扱いました。 

→ p.233

発電所からの送電を扱った導入で電流や回路を意識することか
らはじまり，実験を通じて，電流の性質やはたらき，その正体
を理解できるようにしています。

小学校で学習した回路や電流の学習をふり返り，実験を通じて回路
における電流や電圧の関係を見いだすようにしています。電流計・
電圧計の使い方は実習のほか，マイノートでも扱い，その使い方・
読みとり方を習熟できるようにしています。

電流の性質1

静電植毛という静電気の利用例を紹介して興味を喚起し，電気の性
質や電気力の学習へと展開しています。次に，静電気と電流の関係
を，放電現象の観察を通じて見いだし，電子の存在を理解できるよ
うにしています。

電流の正体2

小学校で学習した永久磁石や電磁石の学習のふり返りから，磁石の
性質やはたらきを確認し，磁界や磁力線，電流と磁界の関係を扱っ
ています。そして，モーターや発電機のしくみ，直流・交流のちが
いを考えることができるようにしています。

電流と磁界3

「なるほど」では，間違いやすいことなどを正しく
理解するポイントを説明しています。ここでは，誘
導電流の発生で注意するポイントを示しています。

電流の性質とその利用エ
ネ
ル
ギ
ー

章の構成と学習内容

  p.236-237 2 年

物質・エネ  ルギー 編

各
学
年
の
学
習
内
容

発電機のしくみの解説では，発電機内の磁石が
回転するようすを大きく丁寧に扱い，理解しや
すくなるように配慮しています。

「発展」では，発展的な学習内容を扱っています。　
ここではレンツの法則をとり上げ，誘導電流の向き
のきまりを扱い，理解が深まるようにしています。
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生物は子をつくる。このように，自分（親）と同じ種

類の新しい個体（子）をつくることを生
せい

殖
しょく

という。生殖

によって親から子へと生命はつながっていく。

生殖には，無
む

性
せい

生
せい

殖
しょく

と有
ゆう

性
せい

生
せい

殖
しょく

とがある。両親を必

要とせず，親の体の一部が分かれて，それがそのまま

子になる生殖を，無性生殖という。両親がかかわって

子をつくる生殖を，有性生殖という。

   無性生殖 

 単
たん

細
さい

胞
ぼう

生物の場合 アメーバやミカヅキモなどの単

細胞生物は，体
たい

細
さい

胞
ぼう

分
ぶん

裂
れつ

によって体が２つに分かれる

ことでなかまをふやすことが多い（ 図6 ）。

生物のふえ方

　　　単細胞生物の無性生殖6図

2

　　　動物の無性生殖7図
　　　　　　　　　　　　　　　胃の中で親の体の一部が分
かれて新しい個体ができ，それが口から出される。
（c）ウメボシイソギンチャク

　　　　　　親の体の一部から芽が出るよう
にふくらみ，それが分かれて子となる。
（a）ヒドラ

　　　　　　　　　　　　　　　　　みずから体を切断し，切り口から体が
再生することでふえる。人工的に体を切断してもふえる。
（b）プラナリア （ナミウズムシ）

１ぴきの体を３つに
切断して10日後のすがた。
３びきになっている。

新しい個体になる部分

アメーバの分裂

ミカヅキモの分裂

口

胃

触
しょく

手
しゅ

体の断面

 5

10

10

純系の親をつくる
方 法

1

子の組み合わせを考える2

孫の組み合わせを考える3

モデル実験を通して遺伝の規則性を理解する。目 的

　　　１より，優性形質は 「青」 と 「透明」 のどちらと考えればよいか。
　　　２より，孫で 「青」 の形質を示すものと 「透明」 の形質を示すものの割合を整数の比で表
すと，どうなるか。

考 察 1. 結 果

2. 結 果

２人１組になり，青色シート２枚と透
とう

明
めい

シート２枚を用意する。
このシート１枚が，生殖細胞の遺伝子を表すものと考える。

①

青色シート２枚を重ねて，純系 「青」 の親とし，２人のうち１
人がもつ。透明シート２枚を重ねて，純系 「透明」 の親とし，
残りの１人がもつ。

②

　　　　　でできた子を，それぞれがもつ。⑤ 2

青色シート （２枚
まい

），透
とう

明
めい

シート （２枚）
 その他   記録用紙

実習に必要なもの

モデルを使って，遺伝子がどのように伝わるのか確
かく

認
にん

し

てみよう。

　　　　　の結果を下の表にまとめる。結 果 1. 2 　　　　　の結果を下の表にまとめる。2. 3

透明 透明

青

青

青 透明

青

透明

遺伝のモデル実験1実習

どのような色の子ができるか，どのような組み合わせがあるか
を考える。

④

それぞれからシートを１枚ずつ出し，重ね合わせて子（親から
みれば孫）をつくる。

⑥

どのような色の子ができるか，どのような組み合わせがあるの
かを考える。

⑦

「青」 と 「透明」 それぞれからシートを１枚ずつ出し，重ね合わ
せて子をつくる。

③

 5

10

15

20

25

22

成長から生殖，遺伝へと展開することで，親から子に形質が伝
えられていく，生命の連続性を示しました。また，遺伝子や
DNAに関する最新の研究成果も紹介し，理科の有用性を伝え
ています。この単元の学習を通して，生命を尊重する態度が育
てられるように配慮しています。

生物の特徴である 「成長」 と 「体が細胞からできているこ
と」 を，関連づけて考えることができる展開にしています。　
また，観察を通して体細胞分裂を学習するだけでなく，豊富
な資料や模式図を示すことで，実感をともなって理解できる
構成にしています。

生物の成長と
ふえ方1

生徒が混乱しやすいメンデルの法則については，エンドウの
実物写真を模式図とともに用いることで，親の形質が子に伝
わるようすを視覚的に理解できるように工夫しています。

遺伝の規則性と
遺伝子2

平成24年度用教科書からの
おもな改訂点

・１章で生物の成長とふえ方につ
いて，減数分裂まで扱う構成と
し，２章ではメンデルの法則を
重点的に学習できるようにして
います。　　　　　  → p.10-16

・遺伝のモデル実験を設定するこ
とで，メンデルの法則について
実感をともなって学習できるよ
うにしています。　　　→p.22

動物の無性生殖についても，資
料を豊富にとり上げています。

章の構成と学習内容

日本人がうみ出した人工多能性幹
か ん

細
さ い

胞
ぼ う

 （i
アイ

P
ピー

S
エス

 細胞）

前あしを切断
約２か月後 約３か月後

約５か月後

ヒト iPS細胞 （丸く集まっている部分）

受
じゅ

精
せい

卵
らん

が細
さい

胞
ぼう

分
ぶん

裂
れつ

をくり返す発生のはじめは，その
１つ１つのどの細胞も，どんな種類の細胞にもなれる。
しかし，発生が進んで体のいろいろな細胞に分かれて
いくと，それぞれ決まった役

やく

割
わり

の細胞になる。そのよ
うな細胞では，細胞によって異

こと

なる遺伝子がはたらい
ていて，受精卵のようにどんな種類の細胞にもなれる
という能力は失われている。これが，わたしたちが失っ
た体の一部を再生できない理由の１つである。
しかし，動物の中にはヒトとはちがい，体の一部を

再生することができるものがいる。例えば，イモリや
プラナリア（p.10 　　　  ）は，高い再生能力をもつ動
物として有名である。
発生のはじめのころの細胞のように，いろいろな種

類の細胞になることができる能力をもつ細胞を，幹細

胞という。イモリは，ひとたび体のある部分が失われ
ると，一部の細胞が幹細胞となり，この幹細胞が，分
裂をくり返して失われた部分の細胞となり，体を補

おぎな

う。
わたしたちの体の組織にも何種類か幹細胞（組織幹

細胞）があるが，その能力は限定されていて，イモリ
の幹細胞のようにすべての種類の細胞になることはで
きない。そこで，イモリの幹細胞のような能力をもつ
ヒトの幹細胞をつくり出す研究が進められてきた。
2007年 11月，山

やま

中
なか

伸
しん

弥
や

博
は か せ

士がヒトの皮
ひ

膚
ふ

細胞か
ら人工的に幹細胞をつくり出すことに成功した。これ
が人工多能性幹細胞（iPS 細胞）である。iPS 細胞を使
えば，臓

ぞう

器
き

や組織を人工的につくり出すことが可能に
なると期待されている。

7図

イモリの前あしの再生 　イモリはあしや尾
お

を切断してしまっても，切断面から筋
きん

肉
にく

や骨
ほね

が再生
し，数か月でもとどおりになる。

山中伸弥博士  2012 年にノーベル生理学・医学賞を受賞。

 5

10

15

生
命

 　

２
章　

遺
伝
の
規
則
性
と
遺
伝
子

27

  p.27 3 年
  p.22 3 年

  p.10 3 年

ニュースや新聞でもとり上げられるこ
との多い iPS 細胞について，何がす
ごいのかをわかりやすく解説しました。

遺伝の学習に，青色
シートを用いたモデル
実験をとり入れました。

生命の連続性
生
命

生命・  地球 編各学年の学習内容  ３年
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太陽の動きと時刻

28図  は，秋分の日の兵
ひょう

庫
ご

県明
あ か し

石市での記録
である。
透明半球を観測者から見た天球と考えると，　
観測者の位置はどこになるか。
地平線にあたるのはどこか。図中に赤で線を
引いてみよう。また，日の出はどの位置か。
太陽が真南にくるのは何時ごろか。

❶

❷

❸

考えてみよう

　　　　からわかるように，太陽は天球上

を規則正しく動いて見える。そして太陽の高

度がもっとも高くなるのは， 北と天
てん

頂
ちょう

と南を

結ぶ半円（天の子午線）上を通過するときで，　

このとき太陽は南
なん

中
ちゅう

するといい，このときの

高度を南
なん

中
ちゅう

高
こう

度
ど

という （ 29図 ）。

このような太陽の 1日の動きは，地球の自

転による見かけの動きで，太陽の日
にっ

周
しゅう

運
うん

動
どう

と

いう。地平線の下も考えると，太陽は１日で

天球を１周する。

観測 1

　　　天球上の太陽の動き （秋分の日）29図

　　　透明半球上の太陽の動きの記録 （兵庫県明
石市・秋分の日）
28図

日本では，東経 135° の地点（兵庫県明石市な
ど）で南中する時刻を 12時， すなわち，正午と決
めている。正午は太陽が真南にくる時刻という意
味である。
太陽は地球の自転によって，東から西に動いて

見える。したがって，東経 135° より東にある東
とう

京
きょう

都 （およそ東経 140° ） では，明石市より約 20
分早く南中する。
また，経度 0° の地点（イギリスのグリニッジ）

を基準にして定められている世界標準時は，日本
の時刻より９時間おくれている。

西

南

東

北
中心

西

南

東

北

日の入り

観測者

天球
天の子午線

日の出

南中

地平線

昼間の太陽
の通り道

夜間の太陽の通り道

天頂

南中高度

 5

東

北 北北

西

南 南南

東経135°

太陽の日周運動

地球の自転の向き

 5

10

15

20

25

30

54

月は時
じ

刻
こく

とともに，どのように動いて見えたか。【小学校４年】1

三日月が見られる日は，いつごろ，どの方位の空で見ることができたか。【小学校６年】2

月と金星の動きと見え方

 太陽と同じように東から西に動いて見える。
三日月は，夕方，西の空に見える。

1

2

夏みかんとその向こうに見える昼間の月，どちらも太陽

の光を受けて，同じ形でかがやいている。これから，太
たい

陽
よう

系
けい

の天体が満ち欠けして見えるしくみを調べてみよう。

夏みかんと月（静
しず

岡
おか

県静岡市）

東 南 西 東 南 西 東 南 西

地
球

　

 

３
章　

月
と
金
星
の
動
き
と
見
え
方

月と金星の動きと見え方3章

 5

67

地球の自転と時
じ

刻
こく観測 1 からの 作 図  読 解  記 述

太陽と恒星の動き2  50  66本冊

下の図は，北極側から見た地球の模
も

式
しき

図
ず

である。大阪市での西の方向を矢印で示してみよう。❶
めぐみさんが電話をした時刻での昼と夜の境を，北極点を結ぶ直線でかき，夜の範

はん

囲
い

を斜
しゃ

線
せん

で示
してみよう。

❷

どうして，めぐみさんが見た夕日は，那覇市に住んでいる祖母と，札幌市に住んでいるみほさん
には，同じ時刻に見ることができなかったのか，地球の自転をもとに説明してみよう。

❹

北極点に，地球の自転の向きを矢印でかきこんでみよう。❸

地球の自転によって，昼と夜の境は，

3B-05-AT-z-ex01

地球

那覇市

大阪市

札幌市

北極点

次の会話は，大
おお
阪
さか
市に住んでいるめぐみさんが，夕日がきれいだったので，那

な
覇
は
市に住んでいる祖

そ

母
ぼ
と，札

さっ
幌
ぽろ
市に住んでいる友人のみほさんに電話したときの内容である。

観測１をもとに，本冊 p.54 の地球の自転と時刻の関係について考えてみよう。

めぐみ：おばあちゃん，夕日がきれいだね。
祖 母：まだ，明るくて，夕日は見えないよ。

めぐみ：みほさん，夕日がきれいに見えるよ。
み ほ：夕日？もう，真っ暗だよ。

5 

 5

10

15

平成24年度用教科書からの
おもな改訂点

・もっとも興味・関心の高い
天体の特徴を１章で扱い，
天体への学習意欲を高めて
から，２章の運動系の学習
へとつながるように展開し
ました。　　　  → p.34-66

日常生活とのつながりや，話題性のある写真・資料など，天体
の魅力を実感できるように工夫しています。日周運動や年周運
動など学習内容の基盤部分では，丁寧な扱いを行うなど，メリ
ハリのある紙面構成になっています。

地球外生命や 2013年のロシアでの隕石落下など，話題性があり，
環境単元にもつながる内容を積極的に紹介しています。惑星や衛
星，銀河系内外の天体などの写真や画像は，質の高いものを使用
しています。

地球とその外側の
世界1

日周運動や年周運動といった時間的・空間的な理解が必要になる
２章では，わかりやすい図や写真，効果的な場面でのマイノート
の作業など，使いやすく，教えやすい構成にしています。

太陽と恒星の動き2

月と金星の満ち欠けと大きさの変化について，そのしくみが直感
的にとらえやすい紙面構成を心がけています。金星の日面通過や
金星食など，学習に還元したい天文イベントを，効果的に紹介し
ています。

月と金星の動きと
見え方3

章の構成と学習内容

  p.67 3 年

  p.54 3 年

各
学
年
の
学
習
内
容

宇宙の中の地球
地
球

生命・  地球 編

 マイノート  p.5 3 年

月と同じ形でかがやく夏みかんの写真など，
天体の学習の楽しさを大切にしています。

地球の自転と時刻の関係については，マイノートでの
作図などを通して理解の定着をはかることができます。
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酸性やアルカリ性の水
すい

溶
よう

液
えき

はリトマス紙
の色をどのように変化させたか。
【小学校６年】

1

塩化水素やアンモニアを水にとかした水溶液にBTB溶液を加えると，何色に変化したか。
【中学校１年】
3

鉄に酸性の水溶液を加えると，どのように
なったか。【小学校６年】

2

酸・アルカリと塩

 酸性の水溶液は青色リトマス紙を赤色に，アルカリ性の水溶液は赤色リトマス紙を青色に変化させる。
酸性の水溶液を加えると気体が発生する。
塩化水素の水溶液（塩酸）は黄色に，アンモニアの水溶液（アンモニア水）は青色に変化する。

1

2

3

マローブルーというハーブを使った
ハーブティー（マローブルーにふく
まれる物質が湯にとけた水

すい

溶
よう

液
えき

）

赤色
リトマス紙

うすい塩酸

青色
リトマス紙

マローブルーの花

 5

酸・アルカリと塩2章

112

マローブルーティーに砂糖を入れたところ マローブルーティーにレモンをしぼったところ

酸性の水溶液には，青色リトマス紙を赤色に変える性質

がある。アルカリ性の水溶液には，赤色リトマス紙を青色

に変える性質がある。

レモンのしぼり汁
じる

は，青色リトマス紙を赤色に変えるの

で，酸性であることがわかる（ 28図 ）。また，セッケン水

は，赤色リトマス紙を青色に変えるので，アルカリ性であ

ることがわかる （ 29図 ）。

マローブルーというハーブを使ったハーブティーに，砂
さ

糖
とう

を入れると色は変化しないが，レモンをしぼるとうすい

赤色に変化する。これは水
すい

溶
よう

液
えき

の酸性，アルカリ性と関係

している。水溶液の酸性，アルカリ性とその正体について

調べてみよう。

　　　レモン汁によるリトマス紙
の変化
28図

　　　セッケン水によるリトマス
紙の変化
29図

酸性やアルカリ性の水溶液の性質1

砂
さ

糖
とう レモン

赤く変色

青く変色

砂糖とレモンのもつ

性質のちがいは何かな？

 5

10

物
質

 　

２
章　

酸
・
ア
ル
カ
リ
と
塩

113

イオンの概念から化学式での表し方まで丁寧に展開し，電池や
酸・アルカリは，身近な例や粒子モデルにより，理解が高まる
ようにしています。

イオン概念の導入，電池のしくみと反応について，実験を踏
まえたうえで，粒子モデルと化学式で丁寧に説明しています。
また，周期表と関連づけた原子の構造など，高校化学につな
がる発展的な学習も充実させています。

水溶液とイオン1

酸性・アルカリ性の正体を調べる実験や酸とアルカリの中和
の実験を行いながら，これらの結果を粒子モデルや化学式，
化学反応式で考察し，より理解が深まる展開にしています。
また，酸・アルカリを用いたミカンの缶詰製造など , 日常生
活と関連づけたコラムも充実させています。

酸・アルカリと塩2

平成24年度用教科書からの
おもな改訂点

・乾電池や燃料電池など，科学
技術の進歩が日常生活に生か
されていることをより意識で
きるようにしました。
→p.84-85, p.108-111

・中和反応をイオンで考察する
場面を充実させ，マイノート
でも作図や記述の作業ができ
ようにしました。

→p.129-130

化学変化とイオン
物
質

章の構成と学習内容

  p.112-113 3 年

物質・エネ  ルギー 編

章導入には，日常生活と理科の学習が結びつき，より
学習意欲が高まるビジュアルな紙面を設けています。

章の先頭に「ふり返り」を設け，既習事項を押
さえたうえで章の学習に入るようにしています。

各学年の学習内容  ３年
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　　　　で，力 F₃ は，力 F₁ と F₂ の２力で
ばねを引きのばした力と同じはたらきをしてい

るので，２力の合力であるといえる。結果を見

るとわかるように，どのような角度で引いた場

合でも，力 F₁ ，  F₂ ，  F₃ の矢印の先と点Ｏの４
点を結ぶと平行四辺形ができ，   F₃ の矢印はそ
の対角線となっている。

　 図9（b），（c）のように，角度をもってはたら

く２力の合力は，その２力を表す矢印を２辺と

する平行四辺形の対角線で表されることがわか

る。これを力
ちから

の平
へい

行
こう

四
し

辺
へん

形
けい

の法
ほう

則
そく

という。

実験 2

力の平行四辺形の法則

２力を表す矢印を２辺とする平行四辺形の対角
線が，２力の合力となる。

F₂

F₁

O

　　　　　　　　　　　　　　　　  （b）と（c）のように，
F₁  ，F₂ の大きさが同じでも，２力の間の角度が小さい
ほど，合力 F₃ の大きさは大きくなる。（a）と（b），（d）で
は，合力 F₃ の大きさは同じでも，F₁  と F₂ の大きさや
向きが異

こと

なる。（d）のように，一直線上で反対向き（２力
の間の角度が 180°）にはたらく２力を合成すると，合力
の大きさは２力の大きさの差，合力の向きは大きいほう
の力と同じ向きとなる。

　　　２力の合成とその合力9図

　　　力の平行四辺形の法則を使った合力の求め方10図

　定規を使う方法　

　コンパスを使う方法　

F₂ に三角定規を合わせ，三角定
規をずらして，矢印 F₁  の先を通
り，矢印 F₂ に平行な線を引く。

①

力 F₁の矢印の長さを半径として，  F₂ の
先を中心に弧

こ

をかく。
①と同様にして，   F₂ の矢印の長さを半
径として，F₁  の先を中心に弧をかく。
点Ｏから，①と②の弧の交点まで矢印を
かくと，それが F₁  と F₂ の合力になる。

①

②

③

点Ｏから，①と②で引いた
線の交点までの矢印をかく
と， それが F₁と F₂ の合力
になる。

③①と同様にして，矢印 F₂ の先
を通り，矢印 F₁  に平行な線を
引く。

②

O
F₂

F₁

F₂

F₁

O

O F₂ O F₂

F₁

①
②

③

F₂

F₂

F₁

F₁

F₂

F₁

F₂ F₁

F₃

F₃

F₃

F₃

(a)

(c)(b)

(d)

O O

O

 12

 5

10

148

　　　　やこれまでの学習から，電気エネルギーは運動

エネルギー，化学エネルギー，熱エネルギー， 光エネル

ギー，音エネルギーなどに変換されていることがわかる。

また，手回し発電機のハンドルを手で回すとき，回路がつ

ながっているときのほうが手ごたえがある。これは，手が

発電機に対して仕事をしているということである
❶
。

このように，エネルギーはさまざまな装
そう

置
ち

を使うことに

よってたがいに変換できることがわかる
❷
（ 65図 ）。

実験 8発電機に対して手が仕事をすること
によって電気エネルギーが発生して
いる。

❶

これまでに，電流を流すことによっ
て熱が発生すること，化学変化に
よって熱の出入りがあること，化学
変化によって電流をとり出すことが
できること，植物が光によって有機
物を合成していることなどを学習し
ている。これらの現象でも，エネル
ギーが変換されているといえる。

❷

光
こう

合
ごう

成
せい

消化・吸
きゅう

収
しゅう

石油・石炭・天然ガス

太陽

火力発電所（大
おお

阪
さか

府大阪市）

鳥
とっ

取
とり

県伯
ほう

耆
き

町

熊
くま

本
もと

県熊本市

自動車

化学エネルギー

熱エネルギー

熱エネルギー

熱エネルギー

熱エネルギー

化学エネルギー

核
かく

エネルギー

光エネルギー

　　　エネルギーの移り変わり65図
 16

位置エネルギー

運動エネルギー

静
しず

岡
おか

県富士宮市
   ふ    じ  の みや

伊
い

勢
せ

湾
わん

化学エネルギーから電気エネルギーへの
変換については p.104 参照。

水の蒸
じょう

発
はつ

風

 5

186

仕事とエネルギーの単位は
なぜ同じなのか

なる
ほど

物体に対して仕事をする能力をエネ
ルギーとよんでいるので，エネルギー
の増減は，物体にした仕事の量や物体
から受けた仕事の量で表すことができ
る。そこで，仕事もエネルギーもとも
にジュール（記号Ｊ）という同じ単位で
表す。また，エネルギーはさまざまな
種類のエネルギーに相互に変換するの
で，どのようなエネルギーもジュール
で表すことができるのである。

位置エネルギーと運動エネルギーが相
そう

互
ご

に変換し，位置

エネルギーと運動エネルギーの和である力学的エネルギー

が保存されることを学習した。しかし，摩
ま

擦
さつ

などの影
えい

響
きょう

で

力学的エネルギーは保存されない場合があるが，その場合

でも熱エネルギーなどをふくめると，エネルギーの総量は

保存されている。このように，エネルギーが移り変わって

も，エネルギーの総量は変化せず，つねに一定に保たれる。

これをエネルギー保
ほ

存
ぞん

の法
ほう

則
そく

といい，自然界のもっとも基

本となる法則の１つである。

ソーラーパネル

水力発電所
（静

しず

岡
おか

県静岡市）

風力発電施
し

設
せつ

（愛
え

媛
ひめ

県伊
い

方
かた

町）

電灯

電気ストーブ

化学エネルギー

電気エネルギー

食事

光エネルギー

地
ち

熱
ねつ

発電所（北
ほっ

海
かい

道
どう

森
もり

町）

運動エネルギー

運動エネルギー

運動エネルギー

熱エネルギー

熱エネルギー

熱エネルギー

原
げん

子
し

力
りょく

発電所

熱エネルギー

扇
せん

風
ぷう

機
き

エ
ネ
ル
ギ
ー
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実験２をもとに，本
ほん

冊
さつ

p.148 の力の合成と p.152 の力の分解について，作図して考えてみよう。

力の合成・分解実験 2 からの  作 図

図（a）は，２人で荷物を持っているところです。図（b）の荷物ＡとＢでは，どちらの荷物のほう
が重いか考えてみよう。なお，矢印は２人が荷物を引く力を図示しています。

❶

同じ重さの荷物を２人で持つ場合，左側の人が引く力F 1を変えると，右側の人が支えるのに必
要な力F 2はどのように変わるのだろうか。左側の人の力F 1の大きさや向きが変わったとき，右
側の人の必要とする力F 2の大きさや向きがどのように変わるのかを調べてみよう。

❷

イ．合力を比
ひ

較
かく

すると，荷物Aと Bでどちらのほうが重いか。

ア．２人が荷物を引く力の合力を，図（b）に作図してみよう。

合力や分力の求め方を

覚えたかな。

3B-12-AE-ex02

3B-12-AE-ex01

荷物A 荷物B

（b）（a）

3B-12-AE-ex03

F1

F1

F1

F1

F1
F2

①

④

②

⑤

③

イ． 力F  1の大きさ
は同じで，引く
力の向き（角度）
が異なる場合の
F  2を，④と⑤に
作図してみよう。

ア． 力F  1の向き（角
度）は同じで，大
きさが異

こと

なる場
合のF  2を，①を
例として，②と
③に作図してみ
よう。

12 
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平成24年度用教科書からの
おもな改訂点

・熱の伝わり方は，エネル
ギーの変換効率の学習とと
もに，１つの節として独立
させて扱うようにしました。

→p.188-189

・エネルギー資源とその利用
では，エネルギー資源の特
性，発電のしくみ，放射線
などをわかりやすく解説し
ました。　　   → p.190-197

力と物体の運動の関係を，実験や日常生活の例から見いだしま
す。さらに，仕事をもとにエネルギーを定義して，エネルギー
の変換や保存，エネルギー資源の特性とその利用など，エネル
ギーについて総合的に理解できるように構成しています。

１年での力の学習をふり返り，力のつり合いや力の合成・分解を
丁寧に扱っています。

力のつり合い1
物体の運動の表し方として速さや運動の向きを導入し，力と物体
の運動の関係を調べていく展開としています。

物体の運動2
理科としての仕事を日常生活の例を通じて理解させ，仕事をする
能力としてエネルギーを定義し，仕事とエネルギーの関係を理解
できるように配慮しています。

仕事と
エネルギー3

さまざまなエネルギーを扱い，エネルギーの変換や保存を，実験
や身近な例を通じて理解することができるようにしています。

多様なエネルギー
とその移り変わり4

エネルギー資源の特性を理解し，エネルギーを利用するうえでの
課題や有効利用を考える視点を示しています。

エネルギー資源
とその利用5

運動とエネルギーエ
ネ
ル
ギ
ー

章の構成と学習内容

  p.186-187 3 年

物質・エネ  ルギー 編

 マイノート  p.12 3 年

  p.148 3 年

エネルギーの移り変わりを，見開きでわかりやすく
まとめています。配色は色覚の個人差に配慮して，
カラーユニバーサルデザインを採用しています。

実験を通じて力の性質を理解するとともに，力の作図を丁寧に扱い，理解が深まるよ
うに配慮しています。マイノートにも，本冊とリンクした作図の場面を設定しています。

各
学
年
の
学
習
内
容

19



自然界で生活している生物の間は，食べる・食

べられるの関係で結ばれている。このつながりを

食
しょく

物
もつ

連
れん

鎖
さ

という。食物連鎖は，陸上や水中，土中

など生物が生活しているあらゆるところで見るこ

とができるが，１本の線で表されるものではない。

いろいろな生物どうしが，複雑な網
あみ

の目のように

つながっている。そのつながりを食
しょく

物
もつ

網
もう

という

（ 図2 ）。

生物をとり巻
ま

いているものを環
かん

境
きょう

といい，水や

大
たい

気
き

，光，土などが生物の生活に影
えい

響
きょう

を与
あた

えてい

るとき，それらは環境要因とよばれる。そして，　

ある場所に生活する生物とそれをとり巻く環境を

１つのまとまりとしてとらえたものを生
せい

態
たい

系
けい

とい

う。

小魚が食べたものの観察

胃の中に見られるものの例

カタクチイワシ

植物プランクトン

約 80 倍 約 150 倍

胃

約 40 倍

動物プランクトン

①   カタクチイワシやマイワシなどの小形の
魚の煮

に

干
ぼ

しを，５分ほどぬるま湯につけ
ておく。

②   胃をとり出して切り開き，その中にある
ものを，顕

けん

微
び

鏡
きょう

や双
そう

眼
がん

実
じっ

体
たい

顕微鏡で観察
し，カタクチイワシやマイワシがどのよ
うなものを食べたのかを調べる。

中形の鳥

小形の魚

カワゲラ

動物
プランクトン

植物
プランクトン

大形の魚

 5

10

206
　　　食物網のイメージ2図

トカゲ

モグラ
ミミズ

落ち葉（植物）

オカダンゴムシ
ムカデ

ヘビ

大形の鳥

小形の鳥

チョウ
クモ

ウサギ
アブ

植物

ネズミ

カエル

環
境
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１
章　

自
然
界
の
つ
り
合
い

207207207

３年の最終単元は，４つの領域を１つに融合した環境編として
まとめています。環境問題や環境保全，防災・減災，持続可能
な社会について，広い視野で科学的な見方・考え方が育成でき
ます。

食物網，微生物のはたらき，物質循環などを，生態系というと
らえ方で理解できます。街角のカラスや発酵食品，食品廃棄物
のリサイクルなど，日常生活・社会とのつながりも豊富に紹介
しています。

自然界のつり合い1

今日的な環境問題を，１章の生態系の学習を生かしながら理解
できるようにしています。環境保全の必要性について，名取の
ハマボウフウへのとり組みなど，効果的な話題や写真を紹介し
ています。

人間と環境2

平成24年度用教科書からの
おもな改訂点

・食物網の図を見開きとし，　
イメージしやすいようにし
ました。　　  → p.206-207

・生産者，消費者，分解者の
定義について，図を用いて
わかりやすくしました。

→p.215

食物網について，網の目のように生物どうしがつながって
いることをイメージしやすいようにまとめています。

自然と人間
環
境

章の構成と学習内容

  p.206-207 3 年

環境　編各学年の学習内容  3 年
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科学技術の発展により医療も目覚ましく進歩し，わ

たしたちは安心してくらせるようになっている。

Ｘ線CT
❶
をはじめ，PET

❷
，MRI

❸
などの技術によって

体内のようすを撮
さつ

影
えい

できるようになった。なかでも，　

MRI は磁
じ

気
き

を用いているので，放
ほう

射
しゃ

線
せん

の被
ひ

曝
ばく

がなく，　

患
かん

者
じゃ

の体に負
ふ

担
たん

をかけない。

また，正常な細胞にははたらかず，がん細胞だけに

効果のある分
ぶん

子
し

標的薬が開発されている。この薬は，　

がん細胞が増
ぞう

殖
しょく

のためにつくる特有の分子のはたらき

を阻
そ

害
がい

するので，周囲の正常な細胞にはほぼ影
えい

響
きょう

を与
あた

えず，副作用を減らすことができる。

さらに，患者自身の皮
ひ

膚
ふ

などの細胞を使い，傷
きず

つい

た組織や器官を再生させる医療なども開発されている。

   科学技術の発展と医
い

療
りょう

 

　　　　　　　　　　　　　　ロボットアーム
を患者の腹部にあけた小さな穴

あな

から挿
そう

入
にゅう

し，モ
ニターで確

かく

認
にん

しながら病巣をとり除
のぞ

く。患部を
３次元映像にするなどの情報処理技術が発展し
たことで可能になった。

　　　手術支
し

援
えん

ロボット84図

　　　MRI83図

X 線の透
とう

過
か

量
りょう

のちがいをコンピュータで
計算して体内のようすを画像にするもの
陽
よう

電
でん

子
し

という小さな粒
りゅう

子
し

を使って体内の
ようすを画像にするもの
磁界をかけて体内の水分子の分布を調べ
て，体内のようすを画像にするもの

❶

❷

❸

兵
ひょう

庫
ご

県神
こう

戸
べ

市

　　　病院における科学技術の利用85図

小型なので，手術室に持ちこみ，患者の情報を
確認しながら手術を行うことができる。

（a） タブレット端末に表示した体内のようす
患者の体内の３次元データをもとに３Ｄプリン
ターで患部の立体模型をつくる。血管や病

びょう

巣
そう

が
再現されているので，事前に手術方法の検

けん

討
とう

や
予行演習に用いることができる。

（b）3Dプリンターでつくられた肝
かん

臓
ぞう

の模
も

型
けい

ロボットアーム

モニター

（a）装置の外観 （b）脳の画像

　今，再生医療といわれる技術が注目されています。なかでも，山
やま

中
なか

伸
しん

弥
や

が世界ではじめてつくった人工多能性幹
かん

細
さい

胞
ぼう

 （ i
アイ

P
ピー

S
エス

細胞） は医療
を大きく変えるといわれています。iPS 細胞とは，ヒトの皮膚などの
細胞の遺

い

伝
でん

子
し

を操作することでつくり出した細胞で，体をつくるいろ
いろな細胞になることができます。これを利用すれば，ある組織や器
官が傷ついても，患者自身の細胞からつくった iPS 細胞を使って組織
や器官をつくり，患者本人に移植することが可能になります。

組織や器官を再生させる医療技術

3-249-K-z-ed01-s

iPS細胞
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日本古来の耐
たい

震
しん

の知
ち

恵
え

を現代に活かす

世界で起こる地震の約 10％が日本付近

で発生しており，日本は地震大国といわれ

ています。しかしながら，日本には幾
いく

度
ど

の

地震でも倒壊せずに現
げん

存
そん

する，古い建築物

が数多くあります。

世界文化遺
い

産
さん

に登録されている京
きょう

都
と

府の

東寺にある五
ご

重塔は，木造の塔としては，

日本一の高さです。1644 年に再建され，

その後，370 年以上もの間，地震で倒壊す

ることなく現存しています。これは柱の構

造をくふうするなど，地震による建物のね

じれを少なくするための高度な建築技術に

よるものといわれています。

じゅう の とう

例えば，各層
そう

は順々に重ねて積み上げ，ゆるや

かに接合しているため，地震が起きても各層が交
こう

互
ご

に振
しん

動
どう

してゆれを吸
きゅう

収
しゅう

すると考えられています。

もし，各層がしっかりと固定されていれば，上層

ほど大きく振動して中層部が損
そん

傷
しょう

してしまうこと

も考えられます。また，塔の内部には周囲の柱や

梁
はり

と固定されていない心
しん

柱
ばしら

があり，これも塔全体

のゆれを小さくするはたらきをしていると考えら

れています。

このような地震のゆれから建物を守る技術は，

現代の超
ちょう

高
こう

層
そう

ビルの建築などにも参考になること

が多く，高さ 634 ｍの東
とう

京
きょう

スカイツリーにも五重

塔の心柱に似た構造が活かされています。

東寺の 「五重塔」 とその構造（京都府京都市）

「東京スカイツリー」 とその構造（東京都墨
すみ

田
だ

区）

震度６強相当でゆらしても損傷がなく，　
高い耐震性能を示した。

五重塔の模
も

型
けい

による耐震実験（防災科
学技術研究所，茨

いばら

城
き

県つくば市）

各層が交互に
振動してゆれ
を吸収する。

柱や梁と
固定され
ていない。

心柱

心柱

ダンパー

鉄骨部
てっこつ

水平断面

心柱の約250mの
範囲は，その周囲
の鉄骨部との間が
動くことができる
ようになっている。
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災害からの被害を減らすための考え方の１つとして，
「自助・共助・公助」 というものがあります。
「自助」とは，各自が自らとり組むことで，災害から
自分の命や身を守る行動や備えのことを意味します。
「共助」とは，地域や身近な人がたがいに助け合い，　
被害を減らすことを意味し，「公助」とは，国や地方公
共団体がとり組む支

し

援
えん

や備えなどを意味します。
この３つが連

れん

携
けい

し合いながら，うまく機能すること
が，災害時の被害を減らすポイントの１つと考えられ
ています。

自分が住む地域の白地図を用意し，白地図と重ねな
がら３枚の透

とう

明
めい

のシートＡ～Ｃに次の事項をかきこん
で，自作の洪水ハザードマップを作成してみよう。

シ
ー
ト
Ａ

地域の基本情報をかきこむ
□  道路を茶色にぬる。せまい道路は黄色などで区別す
るとよい。

□ 海や河川，用水路などを青色にぬる。
□  市町村指定の一時避難場所や想定できる避難場所を
緑色にぬる。

シ
ー
ト
B

地域の実地調査で得た情報をかきこむ
□  危険な水路やマンホール，消火栓

せん

など，防災に関して
気になる場所に赤色や黄色のシールをはる。

□  坂の傾
けい

斜
しゃ

のようすがわかるように， 高い場所に標高の
数値をかく。

シ
ー
ト
C

浸
しん

水
すい

方向や避難ルートをかきこむ
□  透明シートＡ，Ｂをもとに，浸水が広がる方向（紫色）
や早く浸水する場所（青色）などを推

すい

測
そく

してかきこむ。
□  浸水場所をさけながら，避難場所への安全な避難ルー
トをさがし，緑色の矢印でかきこむ。

□  地域の実地調査の内容を記入した付せん，撮
さつ

影
えい

した写
真をはる。

この章の学習を終えたら，基本のチェックにとり組もう。 62

防災・減災における 「自
じ

助
じょ

 ・ 共
きょう

助
じょ

 ・ 公
こう

助
じょ

」

地域版ハザードマップ作成手引書
（熊

くま

本
もと

市） より

シートを重ねて完成

シートBシートB

シートAシートA

白地図白地図

シートCシートC

3-240-K-z-ex01

照合点照合点

　　　地域での助け合いは，
災害に強い町づくりにつな
がる。

ボランティアで雪かきを
行う中学生（長

なが

野
の

県木
き

祖
そ

村）
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240

平成24年度用教科書からの
おもな改訂点

・自然からの恩恵や災害について，
主体的に話し合い，考えること
ができる場面を新設しました。

→p.230-231

・ライフサイクルアセスメントや
グリーンサスティナブルケミス
トリーを紹介し，環境への負荷
の判断や科学者の倫理について
もとり扱いました。

　→p.255, 259

経験から得た知恵を未来志向で考えることができるように，
章導入での古絵図，身近に見られる災害への備え，中学生
が行うことのできる防災・減災などを紹介し，全面改訂し
ています。p.282-285 のサイエンス資料は，これからの
自然災害に向けた特設ページです。

自然が人間の生活
におよぼす影響3

科学技術の発展の過程を解説し，その恩恵を交通輸送手段，
情報通信，医療，宇宙開発の話題をとり上げながら紹介し
ています。

科学技術と人間4

持続可能な社会を目指して，科学技術をどう利用していく
か，生徒自らが考えることができるように，テーマを紹介
しています。

科学技術の利用と
環境保全5

環境　編

各
学
年
の
学
習
内
容

  p.249 3 年

  p.240 3 年

  p.241 3 年

自然災害から身を守る知恵や工夫
を随所で紹介しています。

科学技術の発展と医療では，手術支援ロボット，
3Dプリンターで作った透明臓器，iPS 細胞を
利用した再生医療など，最新の話題を多くとり
上げています。
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観
点
別
特
色
一
覧
表

教育基本法（教育の目標）第二条及び（学校教育）第六条第2項，学校教育法との関連1  

平成28年度用「未来へひろがるサイエンス」観点別特色一覧表
※付録CDに，この観点別特色一覧表のデータを用意しています。

観点 啓林館の特色 具体例
教育基本法第二条
一　幅広い知識と教養を身
に付け，真理を求める態度
を養い，豊かな情操と道徳
心を培うとともに，健やか
な身体を養うこと。

◦実生活における活用や論理的な思考力の基盤とな
る基礎的・基本的な知識・技能の確実な定着を心
がけています。

◦学習したことや身のまわりの事象への疑問に対し
て，探究する手法を提示することを通して，真理
を究める態度を育成するようにしています。

● 知識と教養
[全学年] 本文の記述全般
[全学年] マイノート全般
● 探究する手法　きみも科学者
[１年]p.230-235
[２年]p.246-249
[３年]p.264-267

教育基本法第二条
二　個人の価値を尊重して，
その能力を伸ばし，創造性
を培い，自主及び自律の精神
を養うとともに，職業及び生
活との関連を重視し，勤労を
重んずる態度を養うこと。

◦発展的な学習内容を数多く紹介し，個に応じた学
習に対応しています。

◦「ぶれいく time」で，身近な生活に関連した話題
を紹介しています。特に「部活ラボ」は学校生活
に直結しています。

◦「はたらく人に聞いてみよう！」で，仕事を通じ
て理科の学習が身のまわりの生活にどのようにい
かされているかを紹介しています。

● 発展的な学習内容
[１年]p.43, 159   [２年]p.84   [３年]p.96など
● 部活ラボ
[１年]p.35, 205   [２年]p.39,91   [３年]p.95など
● はたらく人に聞いてみよう！
[１年]p.23, 65,128, 171, 189
[２年]p.21, 85, 161, 240 
[３年]p.26, 41, 111

教育基本法第二条
三　正義と責任，男女の平
等，自他の敬愛と協力を重
んずるとともに，公共の精
神に基づき，主体的に社会
の形成に参画し，その発展
に寄与する態度を養うこと。

◦安全上の留意点に配慮し，個々が責任をもって観
察・実験を進められるよう手順をていねいに示し，
マークによっても注意喚起しています。

◦男女の役割を固定せず，生徒一人ひとりが互いに
協力しながら，観察・実験，考察や話し合い等を
進めていけるよう配慮しています。

◦デザインや配色にあたっては，色覚の個人差を問
わず，より多くの人に必要な情報が伝わるよう心
がけています。

● 実験を正しく安全に進めるために
[１年]p.112-119
[２年]p.118-119
● 観察・実験の注意マーク
[１年]p.❺    [２,３年]p.❸
● 理科における話し合いと発表
[１年]p.256-257
[２年]p.266-267

教育基本法第二条
四　生命を尊び，自然を大
切にし，環境の保全に寄与
する態度を養うこと。

◦生命の歴史や連続性について紹介し，命の尊さを
実感できるようにしています。

◦動物を観察する活動では，動物に負担をかけない
ように，手早く行い，傷を付けないように注意を
促しています。

◦低学年では，環境への意識の芽生えを大切にし，
高学年では持続可能な社会の実現に集約していく
ことができるように，全学年にわたって適所に環
境に関する話題などを紹介しています。

● 命の尊さ
[１年]p.2-3    [２年]p.58-59など
[３年]p.❶❷,2-3など
● 動物の観察
[２年]p.25, 47
● 環境への意識の芽生え，持続可能な社会
[１年]p.❶❷❸❹, 174-175, 238, 243など
[２年]p.62-63, 79, 114-116, 252, 254など
[３年]p.41, 80, 201-263, 271-272, 274など

教育基本法第二条
五　伝統と文化を尊重し，
それらを育んできた我が国
と郷土を愛するとともに，
他国を尊重し，国際社会の
平和と発展に寄与する態度
を養うこと。

◦「科学偉人伝」や「近代科学・技術の発展」「ノーベ
ル賞の受賞～日本が誇る科学技術～」で，自然科
学・科学技術の発展に大きく貢献した科学者や技
術者を紹介しています。

◦「先人の知恵袋」で，昔の人が見つけた知恵や現在
まで受け継がれている様々な工夫などを紹介して
います。

◦「地域・環境資料集」で，全国の様々な地域の自然
や科学に関する話題を取り上げ，郷土と我が国を
愛する心を育むようにしています。

● 科学偉人伝
[１年]p.48, 53, 210
[２年]p.5, 57, 73, 138-139, 220, 238など
[３年]p.23, 25, 99, 106, 180
● 先人の知恵袋
[１年]p.91, 155  [２年]p.165
[３年]p.131, 214, 241
● 地域・環境資料集
[１年]p.236-249  [２年] p.250-263
[３年]p.268-281

教育基本法第六条
２　前項の学校においては，
教育の目標が達成されるよ
う，教育を受ける者の心身
の発達に応じて，体系的な
教育が組織的に行われなけ
ればならない。この場合に
おいて，教育を受ける者が，
学校生活を営む上で必要
な規律を重んずるとともに，
自ら進んで学習に取り組む
意欲を高めることを重視し
て行われなければならない。

◦理科を学習していく上での心構えが確認できるコ
ーナーを設けています。

◦興味・関心をもって学習に取り組むことができる
よう単元や章の導入を工夫しています。

◦観察・実験には「目的」を新設して，解決すべき
課題を示しています。「方法」はステップ分けに
より，見通しをもって取り組むことができます。

◦記述式が得意でない生徒のために，マイノートには，
書き出しや結びの文を示して思考を引き出しやすく
しています。

◦本冊の「話し合ってみよう」やマイノートの「サ
イエンスアプローチ」で教え合い，学び合いによ
る協働学習ができるようにしています。

◦「はたらく人に聞いてみよう！」で，学習内容と社
会とのつながりが実感できるように，現場で働く
人の声をインタビュー形式で掲載しています。

● 教科書の使い方
[１年]p.❺❻    [２,３年]p.❸❹
[マイノート全学年]p.❶❷
● きみも科学者「探究の進め方」「探究の道
しるべ」「自由研究のテーマ例」
● サイエンスアプローチの記述補助
[マイノート1年]p.3, 9, 15, 22など
● 話し合ってみよう
● 協働学習の場面
[マイノート１年]p.6, 12  [マイノート２年]p.6
[マイノート３年]p.8, 18
● はたらく人に聞いてみよう！
[１年]p.23, 65, 128, 171, 175, 189
[２年]p.21, 85, 161, 240
[３年]p.26, 41, 111
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観点 啓林館の特色

①自然の事物・現象に進んで
かかわること。

◦生徒が主体的に疑問を見付け，学習意欲を喚起し，自然の美しさ，精妙さ，偉大さを実感できる
ように導入部分を特に充実させています。

◦単元の導入①は見開きでダイナミックな構成とし，生徒の興味・関心を高めます。続く章導入で
も，紙面の上部に見開きのダイナミックな導入写真を置き，学習への興味・関心をより強く抱け
るようにし，自然の事物・現象に進んでかかわることができるようにしています。

②目的意識をもって観察・実
験などを行うこと。

◦観察・実験には，「目的」を新設して，観察・実験を何のために行うかを明示しています。
◦考察の場面やマイノート「サイエンスアプローチ」では，どのような結果が予想されるかを考え

させるなど，生徒が目的意識をもって学習を進められるようにしています。また，観察・実験の
結果，何がわかるようになったかを考察の場面やマイノート「サイエンスアプローチ」ではっき
りさせ，一連の学習を自分のものとすることができるようにしています。

◦観察・実験の方法はステップ分け（ステップ①，ステップ②…）し，見通しをもって取り組むこ
とができるようにしています。

③科学的に探究する能力の基
礎と態度を育てること。

◦観察・実験に際しては，計画を立て，結果を処理し，グラフ化したり，それらを分析して解釈し
たり，表現したりすることが必要です。本教科書では，探究的な流れを大切にして，本編は「章
導入→節タイトル→学習課題→考察活動→観察・実験②→考察活動→まとめ」という流れにして
います。これにより，主体的に順序立てて見通しをもちながら観察・実験の計画，分析，解釈を
しながら，探究する能力の基礎と態度を育てることができるようにしています。

◦特に 1 年で初めて探究的な展開をするところでは，手順もていねいに示しています。
◦「きみも科学者」の「探究の道しるべ」では，探究方法からレポートのまとめ方まで具体例を示

して詳しく解説しています。

④自然の事物・現象について
の理解を深めること。

◦獲得した知識を整理し，体系化できるようにしています。日常生活や社会とのかかわりの中で，
科学を学ぶ楽しさや有用性を実感できる教材を豊富に用意し，生徒が自らの力で知識を獲得し，
理解を深めて体系化することができるようにしています。

⑤科学的な見方や考え方を養
うこと。

◦科学的な見方や考え方を養うということは，自然を科学的に探究する能力や態度が育成され，自
然についての理解を深めて知識を体系化し，いろいろな事象に対してそれらを総合的に活用でき
るようになることです。本教科書では，読んで理解する本冊と，書いて理解するマイノートを活
用して，科学的な見方や考え方を多様な方法で養うことができるようにしています。

◦自然環境の保全や科学技術の利用に関する問題などでは，獲得した知識を総合して活用する必要
があります。人間が自然と調和しながら持続可能な社会をつくっていくために，身の回りの事象
から地球規模の環境までを視野に入れて，科学的な根拠に基づいて賢明な意思決定ができるよう
な力を身に付けるため，本教科書では 3 年の最終単元を「環境編」として独立させ，科学的な見
方や考え方を総合的に養えるようにしています。

観点 啓林館の特色 具体例
学校教育法第三十条
②　前項の場合においては，
生涯にわたり学習する基盤
が培われるよう，基礎的な
知識及び技能を習得させる
とともに，これらを活用し
て課題を解決するために必
要な思考力，判断力，表現
力その他の能力を育み，主
体的に学習に取り組む態度
を養うことに，特に意を用
いなければならない。

◦本文は，問題解決・課題解決の流れを大切にして，
主体的に順序立てて見通しをもちながら考える力，
論理的に考える力，判断する力が養えるようにし
ています。

◦適所に，根拠をもって予想する場面「予想してみ
よう」，結果や事実をもとに考える場面「考えて
みよう」，クラス内で話し合い，協働学習する場
面「話し合ってみよう」を設定し，思考の広がり
や深まりとともに，判断力，提案力の基礎を培う
ようにしています。

◦「活用してみよう」を新設し，学習したことを日
常生活の場面で活用できないかを考えたり，説明
したりする場面を設定しています。

● 課題を解決するための展開
[全般]「章導入→節タイトル→学習課題→考察
活動→観察・実験→考察活動→まとめ」とい
う流れ
● 考察の場面
[ 本冊全体 ] 「予想してみよう」 「考えてみよ
う」 「話し合ってみよう」 「活用してみよう」
● 観察・実験の予想，計画，分析，解釈
[マイノート全学年] サイエンスアプローチ
● 基礎から応用までの学習の定着
[マイノート全学年] ステップアップ
● 活用してみよう
[１年]p.22, 171, 200, 213
[２年]p.37, 77, 161, 211
[３年]p.64, 131, 144, 240

観点別特色一覧表

 学習指導要領　中学校理科の目標との関連2
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つながる生命
砂
すな

浜
はま

に産み落とされたウミガメの卵
らん

。産
さん

卵
らん

後２か月ほど

でかえり，子ガメは海をめざす。

多くは成長の途
と

中
ちゅう

で魚や鳥に捕
ほ

食
しょく

されてしまい，成体
❶
に

なれるのはほんのわずかでしかない。

そして成長したウミガメは，再び同じ砂浜にもどってき

て，産卵を行う。

ウミガメの染
せん

色
しょく

体
たい❷

生物が成長するとき，細
さい

胞
ぼう

はどうな
るのだろうか。また，生物はどのよ
うにして子を残すのだろうか。

遺
い

伝
でん

にはどのような規則性があるの
だろうか。

生物の成長とふえ方

遺伝の規則性と遺伝子

1

2

生命の連続性

子をつくれるようになった個体のことを成体という。❶
染色体と遺

い

伝
でん

の関係については２章で学習する。❷

 5

生
命

2

海をめざすウミガメの子

卵からかえったウミガメ

ウミガメの産卵

カメからはカメの子が生まれる。子は，親と同じ形をしている。

親の形や性質などの特
とく

徴
ちょう

が，子やそれ以後の世代に現れること

を遺
い

伝
でん

という。日ごろよく耳にする遺
い

伝
でん

子
し

や DNA という言葉は，

この遺伝に関係するものだ。

子は成長して親となる。親は子を産み，また子は成長して親に

なる。このように，生命はつながり，親から子へ特徴は伝わって

いく。これらのしくみについて，これから学んでいこう。

 5

生
命

3

右の図は，1 m3 中に約 12 g の水蒸気をふ
くんだ 20℃の空気を 8℃まで冷やしたとき
の変化をモデルで表したものである。
　飽和水蒸気量をいすの数（いす１つが 1g）
による定員で，ふくまれる水蒸気量を人の数

（1 人 1 g）で表している。

温度と水蒸気量の関係を表すモデル

いすにすわれなく

なると，水蒸気が水滴に

変わるんだね。

8℃ 20℃

冷やす。

定員8名 定員 17名

水滴の量 水蒸気量 飽和水蒸気量

8℃ 20℃

冷やす。

定員8名 定員 17名

水滴の量 水蒸気量 飽和水蒸気量

いすの数
が減る。（ ）

霧
きり

や雲は，空気中の水蒸気が冷やされて，水
すい

滴
てき

などに変

わることで発生することを学習した。しかし，同じ気温で

も，霧が発生する日としない日がある（ 13図 ）。

水蒸気から水滴への変化には，温度だけでなく，その空

気中にふくまれる水蒸気の量が関係している。

一定量の水にとけることのできる物質の質量には限度が

あるように，一定の体積の空気中にふくむことのできる水

蒸気の質量（水蒸気量）にも限度がある。空気 1 m3 中にふ

くむことのできる水蒸気の最大量は，飽
ほう

和
わ

水
すい

蒸
じょう

気
き

量
りょう

 （単位

は g / m3）といい，  　　　のように温度によって決まってい

る。

飽和水蒸気量は空気の温度が低くなるにしたがって小さ

くなる。そのため，水蒸気をふくむ空気を冷やしていくと，

やがて限界に達し，水蒸気の一部が水滴に変化して現れる。

表1

空気中にふくまれる水
すい

蒸
じょう

気
き

の量

　　　同じ気温で霧が発生した日
としなかった日（岡

おか

山
やま

県高
たか

梁
はし

市）
13図

温度
〔 ℃ 〕

飽和水蒸気量
〔 g/m３ 〕

温度
〔 ℃ 〕

飽和水蒸気量
〔 g/m３ 〕

0 … 4.8 16 … 13.6

2 … 5.6 18 … 15.4

4 … 6.4 20 … 17.3

6 … 7.3 22 … 19.4

8 … 8.3 24 … 21.8

10 … 9.4 26 … 24.4

12 … 10.7 28 … 27.2

14 … 12.1 30 … 30.4

　　　温度と飽和水蒸気量1表

3

1表 から，温度によって，飽和水蒸気量がどのように変
化しているか考えてみよう。

2013 年 11月 17日

2013 年 11月 18日
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教室の空気の露点は何℃か。また，この温度における飽和水蒸気量は何 g/m3 か。
教室の空気１m³中にふくまれる水蒸気量は何 gだと考えられるか。

考 察 1.
2.

　　　　  の冷やす前の水温と，　　　　　のコップの表面がくもりはじめたときの水温は，それ
ぞれ何℃だったか。

結 果 1 2

露点の測定結果をもとに，教室の空気 1 m3 中にふくまれる水蒸気量を調べる。

 器　具   金属製のコップ，温度計，ビーカー，大型試験管　　　　 その他   氷
ひょう

片
へん

，くみ置きの水，セロハンテープ，乾
かわ

いた布
実験に必要なもの

目 的

室温を測定した後，セロハンテープをはったコップにくみ置きの水を
入れ，水温をはかる。

①

氷を入れた試験管をコップの水の中に入れて
水温を下げ，コップの表面がくもりはじめた
ときの水温を測定する。

②

くみ置きの水の水温をはかる1
方 法

水温を下げ，くもりはじめの水温をはかる2

空気中の水蒸気が冷やされて水滴に変わるときの温度を

露
ろ

点
てん

という。露点を測定すれば，空気中にふくまれる水蒸

気量を知ることができる。

14図  は， 2 つのコップに入れた常温のジュースを， 片方だ
け氷で冷やしたときのようすである。なぜ氷で冷やしたコッ
プの表面にだけ水滴がついたのか，コップのまわりの空気の
温度変化に着目して，そのしくみを話し合ってみよう。

氷

　　　ジュースの温度によるコッ
プの表面のちがい
14図

セロハンテープ
水温と室温がほぼ同じになっていることを確かめておく。

空気中の水蒸気量の推
すい

定
てい

実験 2

金属のコップは，熱を

よく伝えるから，水とコップの

表面の空気は，ほぼ同じ温度だと

考えられるね。

息をふきかけないように注意して，セロハンテープと
の境目付近のくもりはじめを調べる。
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  p.2-3   ① 単元導入3 年

  p.74-75  ② 探究的な流れ2 年

②
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観点別特色一覧表

①基礎的・基本的な内容の習得
観点 啓林館の特色 具体例

 1. 見通しと目的意識をも
った学習が行えるよう，
単元の目標や課題が適
切に示されているか。

■ 単元導入
◦各単元の最初のページ （単元導入） で，「単元のね

らい」 を確認し，見通しをもって学習を進めていく
ことができるようにしています。

● 単元導入
[１年]p.14-15, 120-121など
[２年]p.64-65, 182-183など
[３年]p.2-3, 84-85, 202-203など

 2 . 基礎的・基本的な内容，
言葉や概念を習得する
ための工夫がされてい
るか。

■ 丁寧な本文の記述
◦重要語句の定義や観察・実験のまとめなど，丁寧

でわかりやすい本文の記述によって，基本的な理
解の定着が図れるようにしています。

[１年]p.20-21, 86-87, 128-129, 
216-217など
[２年]p.92-93, 148-149など
[３年]p14-15, 150-151, 222-223など

■ 基礎・基本の確実な習得と評価
◦「学習のまとめ」では単元全体の基本事項の確認や

整理ができます。
◦マイノートの 「基本のチェック」 の 「用語の確認」，
「観察・実験の確認」，「要点の確認」 で，基本的な
言葉や概念を確実に定着できるようにしています。

● 学習のまとめ
[１年]p.54-55, 172-173など
[２年]p.112-113, 242-243など
[３年]p.28-29, 134-135, 260-261など
● 基本のチェック
[マイノート１年]p.24-31①, 36-41, 
46-53, 58-63など

 3. 既習内容を定着させる
ため，繰り返し学習さ
せる内容は充実してい
るか。

■ 既習内容の確認
◦各章の章導入および単元内の適所に「ふり返り」

を設け，小学校理科や下位学年の既習事項を確認
した上で，新たな学習に取り組めるようにしてい
ます。

● ふり返り
[１年]p.16, 21, 122, 150, 151など
[２年]p.66, 70, 184, 188, 222, 223②など
[３年]p.14, 68, 112, 156, 204など

■ 繰り返し学習
◦重要語句は，単元末の「学習のまとめ」，マイノー

トの「用語の確認」で，青色シートも利用して繰
り返し復習できるようにしています。

● 学習のまとめ
[１年]p.106-107③, 226-227など
● 用語の確認
[マイノート１年]p.24④, 36, 46, 58など

 4. 内容の程度は，生徒の
発達段階に即して適切
であるか。

■ 発達段階への配慮
◦１年の最初に，序章「自然の中に生命の営みを見

つけてみよう」という小学校理科のような小さな
単元を設定し，小中をスムーズにつなぐようにし
ています。

◦「なるほど」 では，間違いやすいことや勘違いしや
すいことを正しく理解するための情報を提供して
います。

●１年「自然の中に生命の営みを見つけてみ
よう」
[１年]p.2-11
● なるほど
[１年]p.52, 69, 184, 213
[２年]p.8, 28, 76, 146, 149, 203, 219など
[３年]p.68, 127, 129, 190, 234など

 5. 全国学力・学習状況調
査で明らかになったよ
うな，生徒のつまずき
などの課題に対して適
切な対応がとられてい
るか。

■ 全国学力・学習状況調査への対応
◦課題があるとされた観察・実験の計画・分析・解

釈は，マイノートの「サイエンスアプローチ」で，
記述・表現する活動を通して，日常的に取り組め
るようにしています。

◦課題であるとされた定量的な扱いについては，各
学年の 「理科でよく使う算数・数学」 では，計算の
仕方や算数や数学の考え方を紹介し，マイノート
で練習できるようにしています。

● サイエンスアプローチ
[マイノート１年]p.6, 11, 12, 21など
[マイノート２年]p.3, 7, 15, 22など
[マイノート３年]p.3, 5, 8, 14, 17など
● 理科でよく使う算数・数学
[１年]p.252-255， [２年]p.264-265，
[３年]p.286-287
[マイノート１年]p.70-71，
[マイノート２年]p.72-73，
[マイノート３年]p.72-73

②科学的な思考力・判断力・表現力の育成
 6. 科学的な思考力・判断

力・表現力等を育成す
るための配慮がされて
いるか。

■ 主体的な問題解決による科学的な思考力の育成
◦各単元は，学習課題を軸とした問題解決の流れを

繰り返し，主体的で探究的な学習サイクルによっ
て，科学的な思考力が身に付くようにしています。

◦単元の学習をさらに深めるために，各学年に「き
みも科学者」 を設け，「探究の道しるべ」 では探究
の流れをわかりやすく示しています。

●問題解決の流れ
[１年]p.32-35,  79-81,  123-127,  180-183
など
●きみも科学者「探究の道しるべ」
[１年]p.230-231
[２年]p.246-247，
[３年]p.264-265

 内容の選択・取扱い3
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傾斜がゆるやかな形の火山

ドーム状の形の火山

 震源  ／ 地震が発生した地下の場所。この真上
にある地表の位置を 震央  という。 → p.60

地震のゆれ／地震が伝わると，地震計には２つ
のゆれが記録される。はじめの小さなゆれ（P
波によるゆれ）を  初期微動  といい， 後からくる
大きなゆれ（S 波によるゆれ）を  主要動  という。 
 → p.61 
 初期微動継続時間  ／ P 波と S 波が届

とど

いた時
じ

刻
こく

の差。震
しん

源
げん

からの距
きょ

離
り

が遠くなるほど，この時
刻の差は大きくなる。 → p.61，65 

 震度  ／ 地震のゆれの大きさを 10 階級で表し
たもの。震

しん

央
おう

からの距離や地震の規
き

模
ぼ

の大きさ
によって異

こと

なる。 → p.66 ～ 67 
 マグニチュード  ／ 地震の規模の大小を表す
値
あたい

。 → p.67 

 断層  ／ 地下で大規模な岩石の破
は

壊
かい

が起こって
できる大地のずれ。中でも，くり返し活動した
証
しょう

拠
こ

があり，今後も活動して地震を起こす可能
性があるものを  活断層  という。 → p.68 

火山の形と活動／マグマのねばりけが小さいと
火山の傾

けい

斜
しゃ

がゆるやかで，溶
よう

岩
がん

をふき上げて噴
ふん

火
か

をする。ねばりけが大きいとドーム状の形に
なり，爆

ばく

発
はつ

的
てき

な噴火をする。 → p.74 ～ 75 

火山噴
ふん

出
しゅつ

物
ぶつ

の色／火山噴出物の色は，マグマの
ねばりけが小さいものほど黒っぽく，大きいも
のほど白っぽい。これは，噴出物にふくまれる
粒
つぶ

の種類や量が異なるためで，結
けっ

晶
しょう

になった粒
を 鉱物 という。 → p.74 ～ 76 
火山の噴火／火山の地下にはマグマだまりがあ
り，そこからマグマが上昇して噴火が起こる。 
 → p.77 

A地点
B地点

逆断層（A地点とB地点の距離が近づく。）

力がはた
らく向き

ぎゃくだんそう

 主要動 

 初期微動継続時間 

 初期微動 

時間目盛り
め も

学 習 の ま と め

  地
じ

震
しん

はどのようにして起こるのだろうか。

  火山はどのような岩石からできているのだろう
か。

大地がゆれる
p.60～711

大地が火をふく2

地震は，地下の岩石に巨
きょ

大
だい

な力がはたらき，その力に
たえきれなくなった岩石が破壊され，ずれることに
よって起こる。

p.72～83

震度分布のちがい

 

震央 

 震源 

地表

3
4

2～1

4

4

マグニチュード大 マグニチュード小

6

3

5

2～1

2～1

5
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15

20
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れきと砂
すな どろ

細かい砂 泥

 火成岩  ／ マグマが冷え固まってできた岩石。　
　 → p.79 
 火山岩  ／ マグマが地表や地表近くで急に冷え
固まった岩石。 斑晶  と  石基  による  斑状  組
織をもち，玄

げん

武
ぶ

岩
がん

， 安山岩 ，流
りゅう

紋
もん

岩
がん

がある。
 → p.79 ～ 83 
 深成岩  ／ マグマが地下深くでゆっくり冷え固
まった岩石。  等粒状  組織をもち，斑

はん

れい岩
がん

，せ
ん緑

りょく

岩
がん

，  花こう岩  がある。 → p.79 ～ 83 

 風化  ／ 太陽の熱や水のはたらきなどで，岩石
が表面からくずれ，土

ど

砂
しゃ

になること。 → p.85 
 侵食  ／ 水が岩石をけずりとる作用。 → p.86 
 運搬  ／ 水が土砂などを運ぶはたらき。→ p.86 
 堆積  ／ 水の流れがゆるやかなところで土砂な
どを積もらせるはたらき。 → p.86 
地層のでき方／海や湖に流れこんだ土砂は，細
かい粒ほど岸から離

はな

れたところに堆
たい

積
せき

する。
 → p.86 ～ 87 

地層の広がり／地層は堆積のくり返しでできる
ため，ふつうは上の層ほど新しい。また，火山
灰の層など特

とく

徴
ちょう

的
てき

な層はかぎ層として地層の広
がりなどを知る手がかりになる。 → p.87 ～ 88 
 堆積岩  ／ 地層をつくっている堆積物が押し固
められてできた岩石。 → p.89 ～ 91 
 示相化石  ／ ある環

かん

境
きょう

でしか生
せい

存
ぞん

できない生物
の化石。地層ができた当時の環境が推

すい

定
てい

できる。
 → p.92 
 示準化石  ／ 限られた時代に生存していた生物
の化石。地層ができた時代が推定できる。地球
の歴史は  地質年代  とよばれるいくつかの時代
に区分されている。 → p.92 ～ 95 

 しゅう曲  ／ 長期間大
きな力を受けてできる
波打ったような地層の
曲がり。 　　→ p.99 
 海岸段丘  ／ 土地が
隆
りゅう

起
き

することなどに
よって，海岸に沿

そ

っ
てできた階

かい

段
だん

状
じょう

の地
形。　　　→ p.100 
プレートの動き／地球の表面をおおうプレート
の移動によって，その境では大山脈ができた
り，地震や火山活動などの大地の変動が起こっ
たりしている。 → p.102 ～ 105 

サンヨウチュウ（古生代） アンモナイト（中生代）

斑晶
はんしょう

石基
せっ き

 火山  斑状 岩( 　　組織)  深成  等粒状 岩(　　　 組織)

　

 

学
習
の
ま
と
め

  地
ち

層
そう

や地形から何がわかるのだろうか。

大地は語る
p.84～1053

地層や地形を観察することにより，地層ができた当時
のようすやプレートの動きにともなう変動など，大地
の歴史を推測することができる。

火山は，地下からふき出したマグマが冷え固まった岩
石からできている。マグマが冷え固まってできた岩石
は，冷え固まり方や，鉱物の種類や量のちがいで分け
られる。

この単元の学習を終えたら，力だめしにとり組もう。 42

段丘面
だん めんきゅう

土地の隆起

日本海溝
かいこう

東太平洋海嶺
かいれい

大陸

海洋プレート大陸
プレート

日本列島

太平洋
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方法①，②で，花のつくりでいちばん外側に見られたつく
りは何か。名

めい

称
しょう

を答えなさい。
方法③で，めしべの根もとのふくらんだ部分の中に見られ
た粒を何というか。名称を答えなさい。

1

2

花のつくりは， 外側から順にア 　　   ，イ 　　  ，ウ 　　　   ，エ 　　　  の
順についている。（ウ）の先

せん

端
たん

部分にはやくがあり，（エ）の先端部分を
オ柱頭  という。（エ）の根もとのふくらんだ部分をカ 子房  といい，（カ）
の中にはキ 胚珠  とよばれる粒

つぶ

がある。
アブラナの花のように花

か

弁
べん

が１枚
まい

１枚離
はな

れているものをア 離弁花  と
いい，ツツジの花のように花弁がたがいにくっついているものを
イ合弁花  という。
マツには雄

お

花
ばな

と雌
め

花
ばな

があり，それぞれうろこのようなア りん片  が多
数集まったつくりをしている。雄花の（ア）にはイ 花粉のう  があり，雌
花の（ア）には子

し

房
ぼう

がなく胚
はい

珠
しゅ

がむきだしでついている。
アブラナなどのように胚珠が子房の中にある植物をア 被子植物といい，
マツなどのように子房がなく胚珠がむきだしの植物をイ 裸子植物とい
う。これらは，種子でふえるという点では共通しており，このような
植物のなかまをウ 　　　　  という。

❶ がく 花弁 おしべ めしべ

 p. 20

❷

 p. 20

❸

 p. 25

❹

種子植物  p. 25

おしべ
めしべ

がく

アブラナ

花弁

セロハンテープの
裏側にはりつける。

アブラナのめしべ

カッターナイフ

植物のくらしとなかま

花全体の形を，肉眼やルーペを
使って観察する。

①

花のつくりを，外側にあるもの
から順に台紙にはりつけ，特

とく

徴
ちょう

を記録する。

②

めしべの根もとのふくらんだ部分を，カッ
ターナイフで切り，中のようすをルーペや
双
そう

眼
がん

実
じっ

体
たい

顕
けん

微
び

鏡
きょう

を使って観察する。

③

　　　   花のつくりの観察観察 1  18本冊

❶
ア

イ

ウ

エ

オ

カ

キ

❷
ア

イ

❸
ア

イ

❹
ア

イ

ウ

1

2

花のつくりとはたらき1  16  25本冊生
命
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25

30

果実花

イア

エウ

マツの花
か

粉
ふん

には，アブラナやエンドウなどの花粉にはない特徴がある。マツの花粉の形を，そ
の特徴がわかるように簡

かん

単
たん

に図で示しなさい。また，その特徴がどのような役に立っているか
説明しなさい。

4

 p. 24  25

被
ひ

子
し

植
しょく

物
ぶつ

の花が果実へと成長するためには，花のときにある現象が起こらなければならない。
この現象とは何か，答えなさい。

1
 p. 22

下の図は，花から果実への変化を模
も

式
しき

的
てき

に表した図である。空
くう

欄
らん

にあてはまる語句を書きこみ
なさい。

2
 p. 22

下の図は，ある年のマツの雌花・雄花のどちらかと，その一部を拡
かく

大
だい

した写真である。空欄に
あてはまる語句を答えなさい。

3
 p. 24

ア
イ

拡
大

拡
大 ウ

花粉の図 どのような役に立っているか

基
本
の
チ
ェ
ッ
ク　

１
章

解答はp.77

25 

 5

10

④  

 ①

棒
ぼう

磁
じ

石
しゃく

の両
りょう

端
たん

にある，鉄を引きつける力が強い部分を何といったか。【小学校３年】1

２つの棒磁石を近づけると，どうなった
か。【小学校３年】【中学校１年】

2 ふつうの磁石と比べて，電磁石にはどの
ような性質があったか。【小学校５年】

3

磁石の極という。
棒磁石の同じ極どうしを近づけるとしりぞけ合い，ちがう極どうしを近づけると引き合う。
電磁石にもＮ極やＳ極がある。電流の向きを変えると極も入れかわる。電流を大きくしたり，コイルの巻

まき

数
すう

をふやしたりすると，電磁石が鉄を引きつける力は強くなる。

1

2

3

 5

電流と磁界3章

222

ときには時速 500 km をこえて走るリニアモー

ターカー。それはレールに電
でん

磁
じ

石
しゃく

を並
なら

べ，車体に

積んだ強力な電磁石との間で引き合う力やしりぞ

け合う力を利用して走っている。ここでは，電磁

石や電流と磁石のはたらきの関係を調べてみよう。

鉄心を入れたコイルに電流を流すと，電磁石に

なることは小学校で学習した。

　　　　　棒
ぼう

磁
じ

石
しゃく

や電磁石の近くに方位磁
じ

針
しん

を置
くと，方位磁針の針

はり

はどのようになったか。

　　　棒磁石や電磁石が磁針におよぼす力46図

導線を巻いたものを，

コイルといったね。

磁石の性質とはたらき1 方位磁針

ストロー

鉄くぎ

N極S極

山
やま

梨
なし

県都
つ

留
る

市

 5

10

エ
ネ
ル
ギ
ー
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  p.222-223  ② 章導入と本文中のふり返り2 年

  p.106-107  ③ 学習のまとめ1 年  マイノート p.24-25  ① 基本のチェック，④ 用語の確認1 年

②

②

青色シート
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観点別特色一覧表
③主体的な学び

観点 啓林館の特色 具体例
 7. 探究的な学習の流れを

重視し，生徒自ら主体的
に課題を設定し，課題解
決的な学習を行うことに
ついて配慮されているか。

■ 問題解決・課題解決を意識した探究的な展開
◦１年のはじめの探究的な展開の場所①で，「課題

の発見→課題の解決→新たな課題の発見」とい
う探究的な学習の流れを具体的な事例を通して
理解できるようにしています。

[１年]p.4-7①, 123-127①

 8. 興味・関心をもって学
習に取り組め，学習意
欲を向上させるよう工
夫されているか。

■ 導入部の工夫
◦各単元の最初の見開きページは，ダイナミック

な紙面の「単元導入」で，単元の学習への興味・
関心を喚起します。さらに各章の導入では，紙
面の上部に見開きのダイナミックな写真を置き，
興味・関心をより強く喚起します。

● 単元導入
[１年]p.58-59   [２年]p.2-3 
[３年]p.32-33など
● 章導入
[１年]p.16-17   [２年]p.184-185 
[３年]p.112-113 など

■ 豊富なコラム
◦各所に興味をひくコラム「ぶれいく time」を設

け，生徒の学習意欲を向上させます。「ぶれいく
time」には，生徒の学校生活に直結する「部活
ラボ」②，キャリア教育につながる「はたらく人
に聞いてみよう！」，科学の発展に貢献した人を
紹介する「科学偉人伝」③，伝統文化や生活の中
に伝わる知恵を科学で解き明かす「先人の知恵
袋」などを用意しています。

● 部活ラボ
[１年]p.35, 133, 205
[２年]p.39②, 91, 132, 214  [３年]p.95, 166
● はたらく人に聞いてみよう！
[１年]p.23, 65, 128, 171, 175, 189
[２年]p.21,  85, 161,  240   [３年]p.26,  41, 111
● 科学偉人伝
[１年]p.48, 53, 210   [2年]p.57,73③, 138, 220
[３年]p.25, 99, 180 など
● 先人の知恵袋
[１年]p.91, 155 [２年]p.165  [３年]p.131, 214, 241

 9. 学習の進め方や考え方，
学習活動の取り組み方
が適切に取り上げられ
ているか。

■ 教科書の使い方
◦本冊，マイノート巻頭の「教科書の使い方」，「マ

イノートの使い方」で教科書の使い方や学習の
進め方がわかるようにしています。

● 教科書の使い方
[１年]p.❺❻    [２,３年]p.❸❹ 
[マイノート全学年]p.❶❷

■ 理科における話し合いと発表
◦国語科との関連も意識して，話し合いと発表の

基本をていねいに解説しています。

● 理科における話し合いと発表
[１年]p.256-257
[２年]p.266-267

■ ICT の活用
◦情報の入手，データ処理，結果の共有・発表場

面を具体的な学習内容を通して紹介しています。

● ICTの活用
[１年]p.52, 163, 234, 250-251 
[２年]p.89, 248    [３年]p.61 など

10. 学んだ内容を活用して，
生徒の個性をいかした
自由研究ができるよう
工夫されているか。

■ 自由研究の進め方，レポート例
◦「きみも科学者」では，研究の手引きとなる「探

究の道しるべ」， 「レポート例」， 「テーマ例」で構
成し，手本となると同時に生徒の個性がいかさ
れるよう多様な考え方や方法を提示しています。

●きみも科学者
[１年]p.230-235
[２年]p.246-249
[３年]p.264-267

④日常生活，実生活・実社会との関連
11. 学習内容を日常生活や

実生活・実社会と関連
付けて，関心を高め，　
理科を学ぶ意義や有用
性を実感させる工夫が
されているか。

■ 日常生活や社会との関連を意識したコラム
◦コラム「ぶれいく time」では，キャリア教育に

つながる「はたらく人に聞いてみよう！」，日常
生活で育まれてきた理科の知恵を紹介する「先
人の知恵袋」など，実生活や実社会と関連付け
た内容を充実させています。

■ 日常生活の場面に関連した問題
◦マイノート「力だめし」では，日常生活の場面

をいかした問題を設定しています。

●ぶれいくtime
[１年]p.23, 65, 91, 128, 155, 171, 189
[２年]p.21, 85, 161, 165, 240
[３年]p.26, 41, 111, 131, 214, 241
●マイノート「力だめし」
[マイノート１年]p.33, 43, 44, 66
[マイノート２年]p.35, 44, 68
[マイノート３年]p.36, 58

12. 社会的状況を反映した
題材を取り上げ，生徒
が興味をもって学習で
きるよう配慮されてい
るか。

■ 未来へつながる題材
◦各単元末の「ひろがる世界」では，社会状況を

反映した話題，最新の科学技術，防災・減災，
エネルギーに関する話題など多方面から取り上
げ，単元の学習を広げ，深めるようにしています。

■ NIE（Newspaper In Education）を意識した問題
◦新聞記事を題材にした問題を設けています。

●ひろがる世界
[１年]p.56-57, 108-110, 174-175, 228-229
[２年]p.62-63, 114-116, 180-181, 244-245
[３年]p.30-31, 78-80,136-137, 200, 262-263
●NIE
[マイノート１年]p.44  [マイノート２年]p.44
[マイノート３年]p.36

⑤活用
13. 学んだ科学的な知識や

概念を活用する学習内
容が工夫されているか。

■ 活用してみよう④
◦学習したことを日常生活の場面で活用できない

かを考えたり，説明したりする場面として新設
しています。

[１年]p.22, 171, 200, 213
[２年]p.37, 77, 161, 211
[３年]p.64, 131, 144, 240④
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表

スケッチをすると，

細かい部分まで観察することが

できるよ。よく観察して

特徴をつかんでから，その特徴が

わかるようにかくといいね。

どのようなつくりや特
とく

徴
ちょう

を

しているかな。まわりとどのような

かかわり合いをしているかな。

いつ，どこで，何を観察するのかを明確に
する。目的に応じて，何を準備すべきか，
どんな方法で観察すべきかをよく考えよう。

いろいろな方法でくわしく観察し，特
とく

徴
ちょう

を
調べる。
観察した結果をスケッチに表したり，特徴
を整理したりする。観察したときの天気な
どの条件や気づいたことなども記録する。

観察したことや気づいたこと，話し合った
ことなどをもとに，自分の考えを整理しよ
う。

疑
ぎ

問
もん

点
てん

や不思議に思ったことなどについ
て，まず自分で調べる。そしてほかの人と
意見を交

こう

換
かん

したり，先生に質問したりして
考えを深めよう。

　 ～　 をくり返す。1 4

何を観察するかを決める。１

自分の考えをまとめる。4

新しい疑問が生まれたら，
さらに探

たん

究
きゅう

する。
5

植物と昆
こん

虫
ちゅう

は何か

関係がありそうだ。
花が昆虫をよび寄せ

ているのだと思う。

何を使って

調べたらよいかな。

観察したことを記録する。2

調べたり話し合ったりする。3

観察の進め方

観察したときの日
時や天気，まわり

のようす，気づいたことなども
記録する。線を二重がきしたり，
影
かげ

をつけたりしない。細い線と
小さな点ではっきりとかく。

よい例 悪い例

観察の目的を意識しながら行う。

方法や手順は正しいか点検しながら行う。

観察の結果をかく。

 2スケッチのしかた

観察カードをつくろう

花

実

めしべの根もとが
ハート形に
なっている。

実もハート形をしている。
割って中を見ると，
小さな粒が入っている。

観察者　1年１組１5番　竹田 周平

生物名 ナズナ

スケッチ

生活（生育）場所
校庭の西側のフェンスのところ。
（日当たりがよく，乾いている。）

観察日時と天気
4月20日　午前10時　くもり

縦に細いすじがある。

拡大すると
細かい毛が
ある。

5月9日  午前 11 時  くもり

白い綿毛

 5

10

15

20

6

脊髄

脳

感覚神経

運動神経

目

うで

うでを曲げる筋肉
（収縮している。）

うでをのばす筋肉
（ゆるんでいる。）

うでを曲げる筋肉
（ゆるんでいる。）

うでをのばす筋肉
（収縮している。）

けん

けん

けん

けん

関節

うでを曲げる筋肉
（収縮している。）

うでをのばす筋肉
（ゆるんでいる。）

うでを曲げる筋肉
（ゆるんでいる。）

うでをのばす筋肉
（収縮している。）

けん

けん

けん

けん

関節

スポーツ万
ばん

能
のう

の人のことを「運動神経がよい」
といういい方をします。科学的には「運動神経と
は，脊

せき

髄
ずい

などの中
ちゅう

枢
すう

神経と運動器官である筋肉を
結ぶ神経のこと」 ですが，比

ひ

喩
ゆ

的に運動能力をさ
すことがあります。「わたしは運動神経がにぶい
から」とスポーツを苦手に思う人もいるかもしれ
ませんが，「運動神経（運動能力）」は鍛えられるこ
とがわかっています。

目がボールをとらえる。

視神経を経て脳に信号
が伝わる。

ボールの動きの情報を
処
しょ

理
り

し，バットの動か
し方を判断し，…「打て」
の命令をくだす。

骨格と筋肉が連
れん

携
けい

して
バットが振

ふ

られる。

左下の例のように，飛んでくるボールを見て
バットを振

ふ

る場合，信号が通る道すじは誰
だれ

でも同
じです。しかし，簡

かん

単
たん

にボールを打つことはでき
ません。くり返し練習することで，体を最適に動
かす指令が身につき，また，脳からの信号も最短
ルートを通るようになり，上達していくのです。

それでも，やみくもに体を動かせばよいわけで
はありません。最近，科学の力がスポーツの世界
を変えつつあります。骨や筋肉，脳や神経，心

しん

臓
ぞう

や肺
はい

など身体の知識に加えて，運動力学や心理学
まで駆

く

使
し

して，効果の出るトレーニングや有効な
技術の習得法などが研究されています。

左ページの実験から，骨と筋肉はたがいに関係

し合って動いていることが確
かく

認
にん

できる。

骨についている筋肉は，両
りょう

端
たん

がけんになってい

て，関節をへだてた２つの骨についている。これ

らの筋肉は， 48図 のように骨の両側にあり，一

方が収
しゅう

縮
しゅく

するときには他方がゆるむ。その結果，　

うでなどの関節の部分が曲がって運動ができる。

ヒトや魚の骨格のように，体の内部にある骨格

を内
ない

骨
こっ

格
かく

という。

   運動のしくみ 

　  「運動神経」 は鍛
きた

えられるか ?

正しい知識を

トレーニングに

  生かしたいね。

この章の学習を終えたら，基本のチェックにとり組もう。 28

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　運動のしくみ48図
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39
雲の中でつくられる雪の結晶にはさまざまな形があります。これらがど

のようにしてできたか，その謎
なぞ

解きに挑
ちょう

戦
せん

したのが中
なか

谷
や

宇
う

吉
きち

郎
ろう

です。
中谷宇吉郎は，北

ほっ

海
かい

道
どう

の十
と

勝
かち

岳
だけ

にこもって，顕
けん

微
び

鏡
きょう

で雪の観察を行い，
さまざまな美しい雪の結晶と出合ううちに，実験室で雪の結晶をつくって
みようと考えるようになりました。

３年間の試行錯
さく

誤
ご

の末に，自然のしくみから発想を得て，人工雪をつく
る装置を北海道大学で完成させました。この装置を使った実験から，空気
の温度や水蒸気の量によって雪の結晶の形が変わることを発見しました。
この発見から，上空から降

ふ

ってくる雪の結晶を見れば，地上にいながら上
空の空気の温度や水蒸気の量を知ることができるようになりました。これ
を中谷宇吉郎は  「雪は天から送られた手紙である」  という言葉でいい表し
ました。

世界ではじめて人工雪をつくった科学者

ウサギの毛

温度計
（気温）

対物レンズ
（顕微鏡）

雪の結晶

えんとう

ガラス円筒

温度計
（水温）

水
水そう

ヒーター

空気の動き

11図  のように，雲をつくる水滴や氷の粒はと

ても小さいので，空気中を動いているがほとんど

落下しない。しかし，これらの小さな雲
くも

粒
つぶ

がたが

いにぶつかって合体するなどして雨
あま

粒
つぶ

や雪の結
けっ

晶
しょう

に成長すると，雨や雪として落ちてくることがあ

る（ 10図  （c））。

雨や雪などはまとめて降
こう

水
すい

とよばれ，雪の結晶

は落ちてくる間にとけて水滴（雨粒）になることも

ある。降水をもたらす雲は，厚い雲で，おもに乱
らん

層
そう

雲
うん

と積
せき

乱
らん

雲
うん

である（雲の名
めい

称
しょう

は p.94 ～ 95参照）。

   雨や雪のでき方 

（1900 ～ 1962 年）

/ 石
いし

川
かわ

県

中谷宇吉郎

　　　雲粒と雨粒の大きさ11図

　　　雲からもたらされる雨（大
おお

阪
さか

府高
たか

槻
つき

市）12図

人工雪をつくる装置

雪の結晶

「雪は天から送られた手紙である」

冬の十勝岳

雲粒（直径約0.02mm）

雨粒
（直径約2mm）

 5

10

15

20

25

地
球

 　

１
章　

空
気
中
の
水
の
変
化

73

理科では，解決すべき課題について，次のように

して実験で調べ，解決していくとよい。

次のページで実際に行ってみよう。

❼  実験の考察
結果からわかったことをまとめる。
……実験結果から考えたこと，導き出し
たことを自分の言葉でまとめる。

❺  観察・実験
実験を行う。
……計画に沿

そ

って実験を行う。
……安全確保をしっかりと行う。
……机
つくえ

の上を整
せい

頓
とん

し，実験は立って行う。
……得られた事実を正確に記録する。

❻  実験の結果
実験結果を整理する。
…記録した結果を整理する。
……必要に応じて，表やグラフ，図を用
いて，わかりやすく簡

かん

潔
けつ

にまとめる。

❹  実験の計画
実験の計画を立てる。
……どんな方法で行うのか。
……どんな器具を使うのか。
……安全面など，どんなことに注意するか。

砂糖なら，水に

よくとけるよね。

かたくり粉は，手ざわりが

ちがうんじゃないかな。

食塩は，

燃えないと思うな。

どの物質の性質と同じかを

調べればいいんだね。

❷  予想

❷  予想
下調べをしたり，予備実験をし
たりして，予想を立てる。
……今までの経験や学習から，自分の考
えを整理してみる。
……課題の解決にかかわる要因を調査し
てあげてみる。
……課題に対する予想を立てる。

探 究 の し か た

❶  探究の課題設定
解決すべき課題を明確にする。

実験でわかったことを深める。
……探究をふり返り，新たな疑問がない
か考え，次の課題を設定する。

❽  探究のまとめ

どのようにして

調べたら

わかるのかな。

謎の物質Ｘは

何だろう。

謎の物質Ｘの

特
とく

徴
ちょう

や性質を

調べたらいいん

じゃないかな。

砂糖とかたくり粉と

食塩の性質も調べて，

比べないといけないね。

❶  探究の課題設定

❸  実験の目的
実験の目的をはっきりさせる。

小学校のとき，

水へのとけ方を

調べたね。

どんな器具を使うのかなあ。

炎の中に入れるなら

ガスバーナーが必要だね。

炎
ほのお

の中に入れたら

どうなるのかな。

安全には，じゅうぶん

注意しないとね。

❹  実験の計画
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災害からの被害を減らすための考え方の１つとして，
「自助・共助・公助」 というものがあります。

「自助」とは，各自が自らとり組むことで，災害から
自分の命や身を守る行動や備えのことを意味します。
「共助」とは，地域や身近な人がたがいに助け合い，　

被害を減らすことを意味し，「公助」とは，国や地方公
共団体がとり組む支

し

援
えん

や備えなどを意味します。
この３つが連

れん

携
けい

し合いながら，うまく機能すること
が，災害時の被害を減らすポイントの１つと考えられ
ています。

自分が住む地域の白地図を用意し，白地図と重ねな
がら３枚の透

とう

明
めい

のシートＡ～Ｃに次の事項をかきこん
で，自作の洪水ハザードマップを作成してみよう。

シ
ー
ト
Ａ

地域の基本情報をかきこむ
□……道路を茶色にぬる。せまい道路は黄色などで区別す
るとよい。
□…海や河川，用水路などを青色にぬる。
□……市町村指定の一時避難場所や想定できる避難場所を
緑色にぬる。

シ
ー
ト
B

地域の実地調査で得た情報をかきこむ
□……危険な水路やマンホール，消火栓

せん

など，防災に関して
気になる場所に赤色や黄色のシールをはる。

□……坂の傾
けい

斜
しゃ

のようすがわかるように，…高い場所に標高の
数値をかく。

シ
ー
ト
C

浸
しん

水
すい

方向や避難ルートをかきこむ
□……透明シートＡ，Ｂをもとに，浸水が広がる方向（紫色）
や早く浸水する場所（青色）などを推

すい

測
そく

してかきこむ。
□……浸水場所をさけながら，避難場所への安全な避難ルー
トをさがし，緑色の矢印でかきこむ。

□……地域の実地調査の内容を記入した付せん，撮
さつ

影
えい

した写
真をはる。

この章の学習を終えたら，基本のチェックにとり組もう。 62

防災・減災における 「自
じ

助
じょ

 ・ 共
きょう

助
じょ

 ・ 公
こう

助
じょ

」

地域版ハザードマップ作成手引書
（熊

くま

本
もと

市） より

シートを重ねて完成

シートBシートB

シートAシートA

白地図白地図

シートCシートC

3-240-K-z-ex01

照合点照合点

　　　地域での助け合いは，
災害に強い町づくりにつな
がる。

ボランティアで雪かきを
行う中学生（長

なが

野
の

県木
き

祖
そ

村）

 5
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  p.6   ① 観察の進め方1 年

  p.39   ② 部活ラボ2 年

  p.124   ① 探究のしかた1 年

  p.240  ④ 活用してみよう3 年

  p.73   ③ 科学偉人伝2 年

 ④
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観点別特色一覧表
⑥言語活動

観点 啓林館の特色 具体例
14. 言語活動の充実を図り，

思考力・判断力・表現
力等を育成するための
配慮がされているか。

◦様々な場面の中で，思考し，表現する活動を豊富
に用意しています。

◦教科書を読むだけでなく，マイノートに書いて考
え，判断し，表現する力を育成します。

本冊，マイノート全般

15. 言語活動の充実のため
の話し合いやグループ
学習などの協働的な学
びが工夫されているか。

■ 話し合いと協働学習の場
◦話し合いや協働学習する場面を設定し，思考の広

がりや深まりとともに，判断力，提案力の基礎を
培うようにしています。

◦「話し合ってみよう」「理科における話し合いと発
表」①等の豊富な場面設定により，自分の考えを
提案・発表したり，他者とコミュニケーションし
たりする活動を充実させています。

● 話し合ってみよう
[１年]p.71, 123, 134, 167
[２年]p.30, 38, 47, 56, 75, 138, 170
[３年]p.4, 14, 89, 105, 191, 221, 231, 235, 247
● マイノート協働学習の場面
[マイノート１年]p.12, 16
[マイノート２年]p.3, 6
[マイノート３年]p.8, 16
● 理科における話し合いと発表
[１年]p.256-257    [２年]p.266-267①

16. 観察・実験の結果を整
理しまとめ，考察する
学習活動が工夫されて
いるか。

■ 観察・実験の結果と考察
◦「結果」 には， 操作との対応を明確にするため， ｢ス

テップ○で～」という表記を入れています。また，
「考察」には，発達段階を考慮し，1 年は結果と
の対応を明確にするため，「結果○から～」とい
う表記を入れています。これらにより，結果を分
析し，解釈する思考力・表現力を育成できます。

◦結果を整理する技能を養うため，独立変数，従属
変数を意識しながら，観察・実験の結果を表に整
理し，まとめる活動を充実しています。

● 表に整理し，まとめる活動
[１年]p.19, 125, 131, 145, 181,
186-187, 193, 211, 221
[２年]p.17, 46, 54, 193, 197, 201, 207
[３年]p.22, 87, 115, 165, 175, 177
[マイノート１年]p.20, 21
[マイノート２年]p.15, 16, 22
[マイノート３年]p.13

1 7. 科学的な言葉や概念を
使用して考えたり説明
したりする活動の工夫
がされているか。

■ マイノート「サイエンスアプローチ」
◦観察・実験の前後に科学的な言葉や概念を使用し

て，書きながら科学的な思考が深められる工夫を
しています。

■ レポートによる科学的な表現活動
◦表現の例として，「わたしのレポート」「きみも科

学者」のレポート例を掲載しています。
■ 問題による表現活動
◦マイノート「力だめし」「学年末総合問題」は，　

科学的な言葉を使って説明したり論述したりする
問題を多く掲載し，読解力や表現力を育成できる
ようにしています。

● サイエンスアプローチ
[マイノート１年]p.1-22
[マイノート２年]p.1-22
[マイノート３年]p.1-18
● わたしのレポート
[１年]p.7,98   [２年]p.176   [３年]p.88など
● きみも科学者「レポート例」
[１年]p.232-233    [２年]p.246-247
[３年]p.264-265
● [マイノート全学年]力だめし
● 学年末総合問題
[マイノート全学年] 学年末総合問題

18. 図やグラフを活用して
自分の考えをまとめ，　
表現する活動の工夫が
されているか。

■文章記述の表現力だけでなく，作図やグラフの作
成など，理科としての表現力や読解力をバランス
よく育成できるようにしています。

■マイノート「サイエンスアプローチ」は，観察・
実験の前後において，予想，計画，分析，解釈に
かかわる考察を，作図やグラフ作成・読みとりも
活用して論理的に行うようにしています。

● マイノート「サイエンスアプローチ」
[マイノート１年]p.2, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 
15-22
[マイノート２年]p.2-12,14,15,19,21
[マイノート３年]p.2,4-12,17,18

19. 言語活動の充実のため，
まとめ方やノートの書
き方について配慮され
ているか。

■ 学習のまとめ
◦学習のまとめは，生徒が主体的に学習内容をまと

める手本として活用できるようにしています。
■ ノートのくふう
◦マイノートプラス「ノートのくふう」では，ノー

トをとるときの工夫を具体的に紹介しています。

● 学習のまとめ
[１年]p.54-55, 106-107, 172-173, 226-227
[２年]p.60-61, 112-113, 178-179, 242-243
[３年]p.28-29, 76-77, 134-135, 198-199,
260-261
● ノートのくふう
[マイノート１年]p.72   [マイノート２年]p.74
[マイノート３年]p.74

⑦体験的な活動，ものづくり
2 0. 継続的な観察，定点観測

など体験的な活動を適切
に行うことができるか。

■ 継続観察②と定点観察
◦季節や時間にともなう変化や，現象の全体像把握

のために，継続観察や定点観測の場面には，マ
ーク表示しています。

[１年]p.3,5②,21
[２年]p.87,248
[３年]p.5,12,43,53 など

2 1. 原理や法則の理解を深
めるものづくりについ
て工夫されているか。

■ ものづくりの活動③
◦活動タイプの 「ぶれいく time」 や 「きみも科学者」

のテーマ例では，ものづくりの活動を紹介して
います。

[１年]p.195, 225   [２年]p.21, 141, 241③
[３年]p.24, 128 など
●きみも科学者「テーマ例」
[１年]p.234-235③    [２年]p.248-249など
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一
覧
表

グループで話し合う活動を通して，おたがいの考えを引き出し，深めることができます。
話し合いを効果的に進めるにはどうしたらよいでしょうか。話し合ったことを発表するには
どのような方法があるのでしょうか。

観察・実験前は「結果の予想」，「観察・実験の計画」などを目的として話し合いを行います。
グループで話し合う前に，まず，自分の考えをもち，疑問点を出し合いながら，観察するとき
に注意すべき点を見いだしましょう。

動物の生活のしかたと体のつ

くりとの関係について，自分

の考えを発表してください。

① 魚やカエルを手でさわった

らぬるぬるしていた。トカ

ゲの皮
ひ

膚
ふ

はかたく，ぬるぬ

るはしていなかった。

③

水中生活するものはえら

呼
こ

吸
きゅう

だけど，陸上で生活

するものは肺
はい

呼吸だね。

⑤
ヒトは母親の体の中で子が育つけ

ど，メダカは水中で卵
らん

がかえって

生まれてきたね。ほかのなかまは

どうやって生まれてくるのかな？

⑥

聞 く

話し合う

話 す

・根
こん

拠
きょ

や条件を明確にして話そう。（例：「もし○○なら△△である」「○○なので△△である」）
・主語と述語を明確にして，相手にわかりやすい言葉で伝えよう。
・経験や知識を整理して，観察・実験の結果を根拠として，科学的な用語を活用して話そう。
・資料や機器を効果的に活用して話そう。

・ほかの人の発言を注意して聞き，必要に応じて質問しよう。
・自分の考えとの共通点や，異

こと

なる点をとらえながら聞こう。
・ほかの人が気がついたことや発見したことから，いろいろな見方があることを認め合い，参考
　にしよう。

・進行係や記録係などを役
やく

割
わり

分
ぶん

担
たん

するなどして，進行のしかたをくふうしよう。
・相手の考え方を尊

そん

重
ちょう

し，おたがいの考えを述べることで，自分の考えをまとめたりふり返った
　りしよう。

観察前

課 題  脊
せき

椎
つい

動物の生活と体のつくりとの関係を考えよう 

生活している場所と体の表

面は，関係が深そうだね。

④

理科における話し合いと発表6

● 「話し合い～発表」  の例 

● 話し合いの基本　

わたしが飼っているネコは，毛がふかふ

かしてあたたかい。友だちの家にいたひ

よこもはねがやわらかくあたたかかった。

体毛や羽毛と体温は関係があると思う。

②

 5

266

電子黒板を使った発表の例

※レポートのまとめ方は，…p.246 ～ 247も参考にしよう。

グループで話し合ったことを，画用紙やホワイト
ボードに図や簡

かん

潔
けつ

な文章でわかりやすくまとめま
しょう。話し合ったことをまとめることで，さら
に考えが深まっていきます。

話し合って立てた計画にしたがって，観察・実験
に進みます。

・ 内容構成をわかりやすくくふうしよう。具体例を
示したり，図や表，写真を使ったりするとわかり
やすくなります。

・ 科学的な根拠を明確にして，自分の言葉でまとめ，
発表しよう。

・ レポートやポスターは読み返して点検し，よりよ
い表現にしよう。

・ おたがいを評価し，参考にしあって見方や考え方
を広げ深めよう。

・ 自信をもって，大きな声で，みんなのほうを見て
話そう。

・ 意見をもらったときは，感謝の気持ちを伝えよう。

水中に産
さん

卵
らん

される卵には殻
から

がない

が，陸上で産卵される卵には殻が

ある。これも，卵が乾燥しないよ

うにするためだと思います。

③水中生活する動物のなかまは，体の

表面がぬれていたりやわらかかった

りするが，陸上生活するなかまは，

乾
かん

燥
そう

しないように，皮
ひ

膚
ふ

がかたかっ

たり，羽毛や体毛におおわれている。

②

観察・実験の結果からわかったこと，考えられることをグループで「分
ぶん

析
せき

」，「解
かい

釈
しゃく

」し，話
し合い，まとめていきます。科学的な根拠をうらづけとして意見を述べると，説得力のあ
る意見となります。グループの話し合いを通して，考察を深めていきます。

グループの話し合いで出た考えをまとめ，発表しましょう。相手にわかりやすい説明ができ
れば，本当に理解しているといえます。

観察後

発 表

そう考える根拠も

示してください。

⑦

両生類は，子どものときは魚類

と同じような特
とく

徴
ちょう

をもつけれど，

親になると陸上生活に適した体

に変わっていくといえます。

⑥
哺乳類は卵でなく子を産むが，母

親の体の中で守られているので，

乾燥の心配はないといえます。

⑤

卵を産まない哺
ほ

乳
にゅう

類
るい

について，

考えのある人は

いますか。

④

観察したことをもとに，

考えたことを発表して

ください。

①

● 発表の基本　

6
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 下の図のように，簡易検流計をつくる。
 エナメル線を乾電池などにつないで，電流の大きさや向きを調べる。

①
②

ようじをつけて
指針にする。

ひご（またはようじ）

底を切りとった紙コップ

エナメル線を10～15回巻く。

厚紙でつくった目盛り板をさしこむ。
め も

フェライト磁石

磁石とエナメル線を
同じ高さにする。

半分はがす。 全部はがす。

回転軸になる部分はすべて，
図のようにエナメルをていねいにはがす。

消しゴム

ゼムクリップ

フェライト磁石

身のまわりの道具にも，これまでに学習したことが使われています。その一例として，検流計やモー
ターをつくってみましょう。

単三乾電池のまわりに直径 0.5 mm のエナメル
線を 20 回ほど巻いて，コイルをつくる。コイル
が回りやすくなるように，コイルの両端はコイ
ルの中心を通って一直線になるようにする。
 図のように，エナメルを紙やすりではがす。

①

②

 ２本のクリップを消しゴムにさして，コイルの
軸
じく

受けをつくる。
 フェライト磁石を消しゴムの上にセロハンテー
プで固定し，②のコイルを軸受けにかけて乾電
池につなぎ，コイルが回転することを確かめる。

③

④

簡
かん

易
い

検流計

クリップモーター

検流計やモーターをつくってみよう

 5

10

エ
ネ
ル
ギ
ー

 　

３
章　

電
流
と
磁
界

241
震源分布には，どのような特

とく

徴
ちょう

があるだろうか。● 各地質年代の長さを比べてみよう。●

同じ大きさのプラスチック製弁当容器のふた（透
とう

明
めい

のもの）を数
すう

枚
まい

用意する。
それぞれのふたの下と左端

はし

に基準線を引く。
p.68 の 　　  のように，震源の深さごとに色分け
をして，それぞれの色ごとに，基準線を合わせな
がら震源の位置を記入したふたをつくる。

震
しん

源
げん

の分布を，立体モデルで
表してみよう p.68 関連

①

②
③ 9図

46 cm， 54 cm の長さの紙テープを 2 本用意する。
46 cm の紙テープは，1 cm を１億年として各地
質年代を記入し，色鉛

えん

筆
ぴつ

で着色する。
54 cm の紙テープは， 10 cm を１億年として各地
質年代を記入し，色鉛筆で着色する。
それぞれの時代に栄えた生物の写真をはったり，
名前を書いたりして， 地球史年表を完成させる。

地球史年表をつくってみよう
p.94～95 関連

①
②

③

④

植物をよく観察し，特
とく

徴
ちょう

がわかるようにデジタル
カメラなどで撮

さつ

影
えい

する。

植物図
ず

鑑
かん

をつくってみよう
p.2～9 関連

①

植物の名前を，図鑑やインターネットで調べる。②
撮影した日づけや植物の特徴，日なたや日かげな
どの周囲の環

かん

境
きょう

などについて，記録しておく。
③

身のまわりにどんな植物が生きているだろうか。●

p. ８～９の「身近に見られる野草」が，在来種であ
るか外来種であるかを，図

ず

鑑
かん

で調べる。
同様に，身近な野草を在来種か外来種か調べ，な
かま分けをする。外来種については，環

かん

境
きょう

省
しょう

の
Web ページ参照。

植物のルーツを
調べてみよう p.8～9 関連

①
❶

❶

②

日本地図をかき
写したふたをつ
くり，深さの順
にふたを重ねて
震源の分布を立
体的に観察する。

④

野外で観察するとき
は，安全とマナーに
注意しよう。

野外で観察するときは，安全とマナーに注意しよう。

（ http://www.env.go.jp/nature/intro/index.html ）

ガクアジサイ （在来種） ランタナ （外来種）

在来種と外来種は，どのような生活をしているだ
ろうか。また外来種は，そのほかの生物の生活に
どのような影

えい

響
きょう

を与
あた

えているだろうか。

●

けが注意 けが注意

けが注意けが注意

本来は分布していなかった地
ち

域
いき

に，他の地域から人間の
活動によって意図的，あるいは非意図的に移入され，定
着した生物を外来種という。外来種に対し，もともとそ
の地域に生息している生物を在来種という。

❶

科学者 テ ー マ 例 身のまわりのものからテーマを見つけて探究しよう！
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　　　根の先端近くの細胞の成長のしくみ（模
も

式
しき

図
ず

）
2図

ソラマメの根の成長の観察

分裂して
数がふえる。 大きくなる。

例

ソラマメなどの芽生えの根を顕
けん

微
び

鏡
きょう

で観察す

ると， 図1  のように，根の先
せん

端
たん

（根
こん

冠
かん

）より少

し上の部分（a）の細胞は小さくて数が多く，（b），

（c）と上にいくにつれて大きくなっていること

がわかる。また，細胞の中のようすを見ると，　

（a） の細胞では，丸い形をした核
かく

のかわりに，　

ひものようなものが見える。

根は，先端近くの細胞が分かれて数をふやし，

さらにそれらの細胞が体積を大きくすることに

よって成長する。

1つの細胞が2つに分かれることを， 細
さい

胞
ぼう

分
ぶん

裂
れつ

という。生物の体は，細胞分裂によってふえた

細胞が大きくなることで成長している。

細胞分裂は，植物では，おもに根や茎
くき

の先端近

くでさかんに行われている。その部分を成
せい

長
ちょう

点
てん

という。

３日後２日後１日後

根に等間隔の印を
つける。

ふたをかぶせる。

ピン

スポンジ

ビーカー

水

（c）

（b）

（a）

根冠…（根の成長点
を保護している。）

成長点

0.2…mm

0.02…mm

0.02…mm

0.02…mm

　　　ソラマメの根の先端の細胞
 （見やすいように染

せん

色
しょく

してある。）
1図

発芽して１cm ぐらいにのびたソラマメの根に，
等
とう

間
かん

隔
かく

の印をつける。
①

右の図のような装
そう

置
ち

をつくり，ピンでス
ポンジにとめ，成長
のようすを調べる。

②

継続観察

 5

10

15

20

生
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生
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ふ
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方

5

  p.266-267   ① 理科における話し合いと発表2 年

  p.5  ② 継続観察3 年   p.241  ③ ものづくり2 年

  p.234 　ものづくり ③1 年

 ②
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 内容の構成・配列・分量4
観点 啓林館の特色 具体例

 1.「確かな学力」を付ける
ために，学習内容が確
実に習得できる構成と
なっているか。

■ 本冊とマイノートによる構成
◦読んで理解する本冊と，書いて理解するマイノー

トにより，学習内容が確実に習得できるようにし
ています。

[本冊全学年]
[マイノート全学年]

 2. 内容は生徒の心身の発
達の段階に応じて，系
統的・発展的に構成さ
れ，各分野，領域及び
内容に偏りがなく調和
がとれているか。

■ 系統性を踏まえた構成
◦「生命」「地球」「物質」「エネルギー」の 4 つの領域（3

年は「環境」を含む５領域）のインデックスを設け，
小学校のＡ区分・Ｂ区分から，高校物理・化学・生物・
地学への系統性を示しています。

◦１年の最初に，序章「自然の中に生命の営みを見
つけてみよう」という小学校理科のような小さな
単元を設定し①，小・中学校の理科をスムースに
つなぐようにしています。

● 1年序章
[１年]p.2-11①

 3. 学習指導要領に示され
ていない，発展的な学習
内容を生徒の理解や習
熟度の程度に応じて工
夫して取り扱っているか。

◦上位学年や高校での学習内容，学習指導要領に示
されていない内容を「発展」マークを付して示し
ています。なお，3 年の「発展」のうち，高校理
科の基礎科目につながる内容には，「○○基礎へ」
のマークを付しています。

● 発展的な学習内容
[1年]p.43, 50, 64, 99, 152, 159, 205など
[2年]p.9, 24, 72, 84, 121, 180, 232,265など
[3年]p.8, 24, 49, 96, 178, 216, 289など

 4. 全学年の単元の学習順
序について，柔軟に構
成できるものとなって
いるか。

◦どの単元から学習をはじめても支障のないように構成し，地域の気候特性や各学校の履修形態に
合わせて，同一学年内での単元順序の入れ替えが自由に行えるようにしています。

 5. 学年間の関連が配慮さ
れているか。

■ 下位学年とのつながり
◦章の先頭及び単元内の適所に「ふり返り」を設け，

小学校理科や下位学年の既習事項を踏まえた上で，
新たな学習に取り組めるようにしています。また，
どの学年での既習かもわかるように表示しています。

● ふり返り
[1年]p.16, 21, 60, 64, 122,138,178, 200など
[2年]p.4, 5,14, 66,70,126,132,184, 208など
[3年]p.4, 34, 50, 86, 114, 140, 154, 204など

 6. 全体，各内容の分量と
配分は，授業時数から
見て適切か。

■ 余裕をもたせた配当時数
◦学習指導要領の内容・取扱いに配慮し，配当時数

は余裕をもって指導できるようにしています。
■ フレキシブルな観察・実験
◦観察・実験は「生徒観察・実験」，「ためしてみよう」，
「図示実験」の 3 段階で，柔軟な授業運営の一助と
なるようにしています。

● 配当時数
[１年]97時間
[２年]120時間
[３年]112時間

 7. ２学期制，3 学期制に
対応できるようになっ
ているか。

■ 単元より小さな章単位での確認
　単元の各章ごとに，マイノートの「基本のチェック」

を設定し，2 学期制でも 3 学期制でも区切りよく，
学習内容を確認できるようにしています。

● マイノート「基本のチェック」
[マイノート１年]p.24-31, 36-41など
[マイノート２年]p.48-55, 60-65など
[マイノート３年]p.20-23, 60-63など

 8. 自己評価や観点別評価
など，評価を行う場面
が工夫されているか。

■ 多様な評価の場面
◦章扉にある「ふり返り」は，診断的評価に活用で

きます。
◦マイノートの「基本のチェック」は，単元より小

さな章単位での形成的評価に活用できます。マイ
ノートの「力だめし」は，単元の総括的評価にな
るとともに，解答に観点別評価の観点を記載②し
ているので，自己評価も可能です。

◦マイノートの最後にある「学年末総合問題」，「中
学校総合問題」（3 年のみ）は，学年末，中学校理
科全体の総括的評価に活用できます。

● 診断的評価「章扉のふり返り」
[1年]p.36, 72 ,84   [2年]p.80, 153, 184, 222
[3年]p.67, 112, 217, 226 など
● 基本のチェック
[マイノート１年]p.36-41, 46-53など
[マイノート２年]p.48-55, 60-65など
[マイノート３年]p.28-33, 38-41など
● 力だめし
[マイノート１年]p.32-34など
● 総括的評価「学年末総合問題」
[マイノート２年]p.70-71など
● 総括的評価「中学校総合問題」
[マイノート３年]p.70-71 など

 9. 中学校の内容を過不足
なく履修でき，高等学
校入試問題への対応が
配慮されているか。

◦学習指導要領の内容はもとより，発展的な学習の
ための教材を豊富に用意しています。

◦マイノート「ステップアップ」の３段階構成「基本の
チェック」→「力だめし」→「学年末総合問題」と「中
学校総合問題」（3年）は，基礎・基本から応用問題，
科学的な思考力を要する問題，読解力を要する問
題についても対応できるようにしています。

● マイノート「ステップアップ」
[マイノート１年]p.23-69
[マイノート２年]p.23-71
[マイノート３年]p.19-71
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自然をただながめるのではなく，いつもとはちが

う見方で観察してみましょう。そうすると，今まで

気づかなかったことがいろいろと見えてきます。

観 察 の ポ イ ン ト

いろいろな植物で

花の形や茎
くき

の断面

を比べてみると，

ちがいがわかるよ。

生物とまわりの環
かん

境
きょう

との関係について調べる。

拡
かく

大
だい

してみる。

日かげのようす 日なたのようす

0.1…mm

１mm

花粉

めしべの先

ルーペ・双
そう

眼
がん

実
じっ

体
たい

顕
けん

微
び

鏡
きょう

・顕微鏡の使い方 p.12,13

いつもとはちがう 

見方って，

どういうことかな。

タンポポの
１つの花

視点を変える

先生の指示にしたがい，深い池やが
けなどの危

き

険
けん

な場所には近づかない
ようにする。また，ハチなどのさし
たりかんだりする動物や，毒をもつ
生物に気をつける。

 5

4

１日の変化

手ざわりやにおいを比べる。

５日後

トノサマガエル

10日後 1か月後

朝 昼 夕

時間や季節による変化を調べる。

ヤエムグラ

ベニシジミ ヒヨドリ

キュウリグサ

卵
らん

１か月の変化

たれ下がらない。

中空になっている。

つまっている。

たれ下がる。ハルジオン
セイヨウタンポポ

ヒメジョオンカンサイタンポポ

そり返って
いない。

そり返っている。

似た生物どうしの共通点やちがう点を調べる。
茎
くき

の断面つぼみ花

１mm

１mm

比
ひ

較
かく

する

生物どうしのつながりを調べる継続して観察する
継続観察

おたまじゃくし

観察後は，手をよく洗
あら

う。

 5

5

　実験1

実験2

電圧[Ｖ] 0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0
電流[A] 0 0.5 1.0 2.1 2.4 3.0

右の表のようになった。

考察の下線部で，たくみさんがかいたグラフを，解答欄の図にかきこみなさい。1.

 　　　　で，抵抗器Ｙに加わる電圧を求めなさい。また，そのように考えた理由を説明しなさい。3. 実験2

 　　　　で，電流計は何Aを示していたか答えなさい。4. 実験2

2図  の回路全体に加わる電圧と流れる電流から，この回路全体の電気抵抗を求めなさい。5.

抵抗器Ｙの電気抵抗は何Ωか求めなさい。6.

 　　　　から，直列回路全体の電気抵抗は， それぞれの電熱線や抵抗器の電気抵抗とどのような
関係があることがわかるか。簡

かん

単
たん

に書きなさい。
7. 実験2

考察の会話の 　　　 ，  　　　にはあてはまる語句を，　　　 ，  　　　にはあてはまる数値をそ
れぞれ書きなさい。

2. A B C D

たくみさんは，直列回路全体の電気抵
てい

抗
こう

について調べるため， 　　　　と 　　　　を行った。
次の問いに答えなさい。

1 実験1 実験2

電圧と電流の関係を調べる。目的

 　　　　で用いた電熱線Xを使って， 電気抵
抗のわからない抵抗器Ｙの電気抵抗を調べる。

目的 実験1

電熱線X，抵抗器Ｙ，電流計，電圧計，電源
装置，導線，スイッチ

準備

電熱線X につないだ電圧計は 3図  のように
なった。

2図  のような回路を組み，電源装置の電圧
を 10.0 Ｖにして，電熱線Xにつないだ電圧
計が示す値を調べる。

電熱線Ｘ，電流計，電圧計，電
でん

源
げん

装
そう

置
ち

，導線，
スイッチ

準備

1図  のような回路で， 電熱線Xに加える電
圧を変えながら，流れる電流の変化を調べる。

エ
ネ
ル
ギ
ー

実験１の表をもとにグラフをかいてみると，電熱線Ｘに加わる電圧と流れる電流の間
に　　　 の関係があり，      　   の法則が成り立っていることが確かめられたよ。
グラフから，測定値に２か所の誤

ご

差
さ

はあったけど，表の空
くう

欄
らん

に          が入ることが
わかったよ。そして，電熱線Ｘの電気抵抗が  　　    Ωであることも計算できたわ。

たくみ：
A B

はるか： C
D

図2

図1

考 察

実験を終えて，たくみさんははるかさんと話をして考察しました。
V

200

300

0

1
5

100

2
10

3
15

0
0

15

10
0

3B-68-UE-z-ex03

3Vの－端子を使用
たん しマイナス

図3

2B-68-UE-z-ex01

電熱線X

電源装置 スイッチ＋－

電圧計

－ ＋ － ＋

電流計

3B-68-UE-z-ex02

スイッチ

電熱線X 抵抗器Y

電圧計 電圧計

－ ＋ － ＋
－ ＋

電流計

電源装置
＋－

力
だ
め
し

解答はp.85 ～ 86
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 5

10

15

20

25

30

35

1

2
A B

C D

3
電圧 理由

4 5 6

7 2B-69-UE-z-ex01

電
流

電圧 [V]

[A]

1 2

3

1 2 A端 B端

3 4 5

6

1図  のような放電管の電極①と②の間に大きな電圧を加え
ると放電が起こり，蛍

けい

光
こう

板
ばん

にまっすぐな明るいすじが現れた。
2

1図  ， 2図  は，モーター
の原理を示したものである。
次の問いに答えなさい。

3

電極①，②のうち，＋
プラス

極側はどちらか答えなさい。1.

1図  ， 2図  のアの名
めい

称
しょう

を
答えなさい。

1.

1図  のコイルのＡ端の回る向きは，矢印ａ，ｂのどちらの向きか，記号で答えなさい。3.

2図  で，コイルのＣＤの部分は上向きの力を受けている。このとき，コイルのＥＦの部分はど
ちらの向きの力を受けているか答えなさい。

4.

2図  で，電流の向きを逆にすると，コイルが回転する向きはどのようになるか答えなさい。5.

モーターを速く回転させる方法を１つ書きなさい。6.

1図  で，コイルのＡ端
たん

，Ｂ端は，それぞれN極と S極のどちらになっているか答えなさい。2.

２の変化から，電流の正体についてどのようなことがいえるか。簡単に書きなさい。3.

図のように放電しているとき，電極③を－
マイナス

， ④を＋にして電
圧を加えると，蛍光板の明るいすじはどのように変化するか。
右のア～エから１つ
選びなさい。

2.

1図

1図

2図

2B-70-UE-z-ex03

磁石 磁石
b
a

A

B

電流の向き

コイル

ア

2B-70-UE-z-ex04

C

D

E

F

電流の向き

磁石 磁石コイル

ア

2B-70-UE-z-ex01

明るいすじスリット

蛍光板

① ②

③

④

2B-70-UE-z-ex02

ア
③

④

③

④

③

④

③

④

イ ウ エ

力
だ
め
し
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 5

10

15

　　湿度…70％
３．器官…肺

はい

　　異
こと

なる点…魚類や両生類の卵
らん

には殻
から

がないが，
　　　　　　　は虫類の卵には殻がある。
　　　ウミガメは海中で生活しているが，肺で呼

こ

吸
きゅう

を行うため，ときどき海面に顔を出している。
　殻のない魚類や両生類の卵は乾

かん

燥
そう

に弱いため，水
中でなければ育たない。は虫類の卵には殻があり，
乾燥にたえられる。
４．体やあしが多くの節に分かれている。
　　　節

せっ

足
そく

動物は，動物の中でもっとも種類が多く，
エビやカニ，ミジンコなどの甲

こう

殻
かく

類
るい

，バッタやアリ
などの昆

こん

虫
ちゅう

類
るい

をはじめ，クモのなかまやムカデのな
かまなどがふくまれる。
５．前線…寒冷前線　　雲…積

せき

乱
らん

雲
うん

　　　寒冷前線の付近では，寒気が暖
だん

気
き

を押
お

し上げ
るように進むため，強い上昇気流が生じる。そのた
め積乱雲が発達し，雷

かみなり

をともなう激
はげ

しいにわか雨
が降

ふ

ったり，突
とっ

風
ぷう

がふいたりする。また，風は南よ
りから北よりに変わり，気温も急に下がる。
６．ナトリウム原子：塩素原子＝１：１
　　（下線部は順不同）
　　　塩化ナトリウムはナトリウム原子と塩素原子
の２種類の原子からできているが，分子をつくるこ
とはなく，２種類の原子が交

こう

互
ご

に規則的に並
なら

んだ構
造をしている。したがって，ナトリウム原子と塩素
原子の原子の数の比は１：１であり，化学式で表す
とNaCl となる。

…ア…0.25　　　イ…1.00
ウ…1.00………………………エ…0.40………………オ…電

でん

力
りょく

量
りょう

ア…水
すい

蒸
じょう

気
き

　　…イ…飽
ほう

和
わ

　…　ウ…10.0
エ…75……………………　…オ…5.1　……………カ…7.5
キ…1.7………　　……ク…6.8

（… p.72）
❶

❷

…１．イ
２．電気ポット，トースター，ヘアドライヤー
３．消費電

でん

力
りょく

が大きい。
４．電気器具…電気ポット
　　電力量…360000Ｊ
　　　1200 Ｗ× 300 ｓ＝ 360000 Ｊ
５．1.34…kW
　　　全体の消費電力は，それぞれの消費電力の和
になるから，
1200 Ｗ + 20 Ｗ＋ 120 Ｗ＝ 1340 Ｗ＝ 1.34 kW
６．テーブルタップにつないだ電気器具のそれぞれ

に流れる電流の和が，コンセントにつながる導
線に流れ，発熱によって火災につながることが
あるから。

ラジオ，デンワ，クーラー

１．Ａ…海から陸　　気圧が高いほう…海
　　　昼は，陸のほうがあたたまりやすいため，上

じょう

昇
しょう

気流が生じ，気圧が低くなる。そのため，海から
陸に向かう風（海風）がふく。
２．電

でん

磁
じ

誘
ゆう

導
どう

　　　電磁誘導で生じる電流を誘導電流という。
３．1800万Ｊ
　　　300 kW ＝ 300000 W， また 1 分は 60 秒なので，
300000 W ×60 s ＝ 18000000 Ｊ
４．…５時間
　　　18000000 Ｊ ÷1000 W ＝ 18000 s
これを時間にすると，18000 ÷ 60 ÷ 60＝5 　よって，
5 時間
５．偏

へん

西
せい

風
ふう

６．イ　　エ（下線部は順不同）
　　　空気は混合物，窒

ちっ

素
そ

は単体である。
７．鉄が空気中の酸素とふれないようにするため。
　　　物質が酸素と化合して別の物質に変わる変化
を酸

さん

化
か

といい，さびは酸化鉄という酸化物である。
１．名

めい

称
しょう

…外
がい

とう膜
まく

　　何動物か…軟
なん

体
たい

動物
　　　サザエやマイマイ，ナメクジ，ウミウシなど
も軟体動物である。

２．式…　　　　　　×100＝…69.9…

4

（… p.70）
1

2

12.1 g/m3

17.3 g/m3

（力だめし，学年末総合問題）
実験計画 分析…・…解釈 日常生活

力
だ
め
し

生命 2 3

地球 1 ,… 2
物質 2 6

エネルギー 1 4

学年末総合問題 1，2

観点別評価 …………　　　　　　（正解したものに○をつける）
思考・表現 観察・実験 知識・理解

1 3，7 1 2，4，5，6……
2 2，3 1
3 3，6 1，2，4，5
4 3，4，6 1，2，5
計 ／ 10 ／ 3 ／ 9

86 
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 マイノート p.66-67, 86   ② 総括的評価「力だめし」 と観点別評価ができる解答2 年

  p.4-5   ① 小学校からの橋渡しの序章1 年
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観点別特色一覧表

 観察・実験5
観点 啓林館の特色 具体例

 1. 観察・実験などの数や
程度は適切か。

◦学習指導要領に示された観察・実験を「生徒観察・
実験」として過不足なく取り上げています。

◦観察・実験は，必ず行ってほしい「生徒観察・実験」，
演示実験や代替実験として活用できる「ためして
みよう」，「図示実験」の 3 段階として，フレキシ
ブルに活動できるようにしています。

● ためしてみよう
[1年]p.10, 76   [2年]p.131, 215
[3年]p.5, 163など
● 図示実験
[1年]p.34, 155   [2年]p.36, 205
[3年]p.60, 110など

 2. 目的意識をもって主体
的に観察・実験が行え
るよう，目的や課題等
が適切に示されている
か。

◦観察・実験には ,「目的」を新設して解決すべき課
題を明示し，方法をステップ分けし，目的意識と
見通しをもって取り組むことができるようにして
います。

◦生徒観察・実験のタイトルは，課題を端的に体言
止めで提示しています。①

● 生徒観察・実験
[1年]p.39, 49, 62, 89, 131, 163, 202, 211, 221
[2年]p.16, 41, 71, 75, 135, 173, 196, 201①,
230
[3年]p.6, 22, 53, 69, 91, 117, 142, 175, 213
など

 3. 観察・実験を計画し，　
結果を分析，解釈する
ことについて，工夫が
されているか。

■ サイエンスアプローチ
◦観察・実験前に取り組む， 予想・計画にかかわる場面
　→「実験〇へのアプローチ」②
◦観察・実験後に取り組む，結果の分析・解釈にか

かわる場面
　→「実験〇からのアプローチ」

● 観察・実験○へのアプローチ
[１年マイノート]p.4, 12, 19 など
[２年マイノート]p.3, 9, 10②, 16 など
● 観察・実験○からのアプローチ
[１年マイノート]p.3, 9, 15, 18 など
[３年マイノート]p.2, 4, 8, 12 など

 4. 観察・実験の結果を整
理し，考察する学習活
動が工夫されているか。

■ 結果・考察
◦バックに黄色のアミを敷いて注目させ，結果と考

察を分けて示し , 目的に対応する結果，結果につ
いての考察を意識できるようにしています。

■ マイノート基本のチェック「観察・実験の確認」
◦各観察・実験の結果・考察についての基本内容が

確認できるようにしています。

● 観察・実験の確認
[マイノート１年]p.24, 26, 28, 30, 36, 38, 40,
46, 48, 50, 52, 58, 60, 62
[マイノート２年]p.24, 26, 28, 31, 38,  39, 40,
41, 48-49, 52-53, 54, 60, 61, 62, 64, 65
[マイノート３年]p.20, 22, 28, 30, 31, 32, 38,
39, 40-41, 46, 48-49, 50-51, 52, 60, 63

 5. 器具・材料は入手しや
すく，身近なものや自
然なものを使用してい
るか。

■ 入手しやすく，使いやすい器具・材料
◦生徒観察・実験の素材は，特殊なものは避けて，

入手しやすいものを選んでいます。また，器具は
安全かつ確実に観察・実験を進めるために一般的
なものを使用し，電子てんびんや簡易型の電気分
解装置，気体検知管など，学校に普及しつつある
使いやすいものも導入しています。

◦活動タイプの「ぶれいく time」や「きみも科学者
のテーマ例」では，生徒が家庭でも行えるよう配
慮し，身近な素材を使うようにしています。

● 使いやすい器具
[１年]p.40, 132    [２年]p.134 など
● 身近な素材を利用した活動
[１年]p.195, 225, 232-235
[２年]p.21, 141, 241, 246-249
[３年]p.24, 128, 264-267など

 6. 基礎的・基本的な観察・
実験操作の技能を習得
するための工夫がされ
ているか。

■ 観察・実験の技能の確実な習得
◦基本的な技能の習得が図れるように，よく使う顕

微鏡やガスバーナーについては，関連単元の近く
に「サイエンス資料」として紹介しています。

◦特定の観察・実験で使う技能は，「実験のスキル」で，
観察・実験とセットで紹介しています。

◦スケッチやグラフ，表による表現については，マ
イノートでも習得できるようにしています。

● サイエンス資料
[１年]p.12-13, 112-119　[２年]p.118-119
● 基礎的・基本的な技能の習得
○グラフのかき方，読み取り方
[１年]p.164, 212
[マイノート１年]p.8, 15, 17, 21
○メスシリンダーを使った測定
[１年]p.132, 255   [マイノート１年]p.13, 46

 7. 安全，衛生，事故の防
止に十分留意した内容
となっているか。

◦安全に配慮すべき点がより確実に伝わるように，　
８つの安全マークには，文字を添えています。

◦注意すべき点は，注意マークとていねいな注意書
き（朱赤文字）で示しています。また，うまく進
めるコツをポイントとして示しています。

◦実験を正しく安全に進めるために「実験のスキル」
で詳しく解説しています。

◦１年のサイエンス資料②「実験を正しく安全に進
めるために」③で，実験時の行動を自己確認する「実
験チェックリスト」，ガラス器具などの扱い方，薬
品のとり方，気をつけたい実験操作など，中学校
理科全般にわたって共通して必要となる注意点や
スキルをていねいに紹介しています。

◦２年のサイエンス資料①「危険に備えて」 ⑤（３年
にもあり），② 「ガスバーナーの使い方」 では，1 年
の再確認ができるようにしています。

● 安全マーク， 注意マーク， ポイントマーク
[１年]p.❺④ [２,３年]p.❸❹で解説していま
す。
● 実験を正しく安全に進めるための資料
[1年]p.40, 112-119③, 181, 258 など
[2年]p.6, 118-119⑤, 134, 200, 268 など
[3年]p.52, 124, 291 など
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観
点
別
特
色
一
覧
表

薬品の中には，そのまま流すと自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

に悪
あく

影
えい

響
きょう

を与
あた

えるものもあるので，必ず
指定された容器に集めるようにし，環境
をよごさないように注意しましょう。

実験を正しく安全に進めるために2

実験は，正確かつ安全に進めることがたいせつです。実験の内容をしっかり理解し，先生の指
示を守って，事故が起こらないように注意しながら実験をしましょう。

実験を行うさいに，自分たちの行動を確
かく

認
にん

してみよう！忘
わす

れていることはないかな？

 実験で使用した薬品や廃棄物の処理については，必ず先生の
指示にしたがい，指定された場所に集めるなど，適切に処理
しましょう。

実験チェックリスト

 何を，どのようにして調べるのか，わかっていますか。

班
はん

の中で手順を確認し，協力体制ができていますか。

安全眼鏡（保護眼鏡）着用など，実験に適した身なりをしてい
ますか。

 危
き

険
けん

な薬品，とりあつかいに注意を要する器具類などについ
ては，先生の指示をしっかりと聞き，自分でも調べましたか。

 必要な器具や薬品類を用意し，不必要なものを実験台の上に
出さないようにしましょう。なお，実験台の端

はし

近くには，器
具や薬品類を置かないようにしましょう。

 役
やく

割
わり

を分
ぶん

担
たん

し，協力して安全に活動しましょう。

 しっかりと観察し，正確に記録しましょう。

 結果が正しく得られたか，用具や手順にまちがいがないか確
認しましょう。

 使用した器具類は，きちんと洗
せん

浄
じょう

したり，ふいたりしてもと
の場所に返

へん

却
きゃく

しましたか。

 ガスの元
もと

栓
せん

や水道の蛇
じゃ

口
ぐち

をしっかりとしめましたか。

 机
つくえ

の上をきちんと水ぶきし，手もしっかりと洗
あら

いましたか。

 流しなどに，ごみは残っていませんか。

塩酸，硫酸など
水酸化ナトリウム水溶液,
水酸化カルシウム水溶液など

硝酸銀水溶液, 硫酸銅水溶液など
しょうさん さんぎん どうすい よう えき りゅう

廃液の種類によって，指定された容器に分けて入れるものがある。

❶ 実験の前は

❷ 実験中は　 安全眼鏡

❸ 実験が終わったら

● 廃
はい

液
えき

や廃
はい

棄
き

物の処
しょ

理
り

  　 廃液処理

いすはかたづけて，立って実験を行う。
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  p.112  ③ 実験を正しく安全に進めるために1 年   p.118  ⑤ 危険に備えて2 年

測定のための回路をつくる
方 法

1

抵抗器アについて調べる2

抵抗器イについて調べる3

抵抗器に加える電圧を変化させたときに流れる電流を測定し，電圧と電流の間の規則性を調べる。

抵抗器アを使って，抵抗器に加わる電圧と抵抗器
を流れる電流を同時にはかる図のような回路をつ
くる。

①

　　　２のグラフから，抵抗器に加えた電圧と流れた電流の間にはどのような関係があるといえるか。
また，そのように考えた理由も説明しなさい。

考 察 結 果

抵抗器に加えた電圧を横
よこ

軸
じく

に，抵抗器を流れた電流を縦
たて

軸
じく

にとって，実験結果を１つのグラフに
表す。

2.

　　　　   ， 　　　　   の測定結果を表に記録する。結 果 1. 2 3

実験に必要なもの
 器　具   ２種類の抵抗器ア・イ，電源装置，電圧計，電流計，スイッチ
 その他   導線，グラフ用紙

電流が流れると，抵抗器や電熱線が熱くなることがある。
特に抵抗器や電熱線をとりかえるときにはやけどに注意
する。

目 的

抵抗器のかわりに電熱線を使って，電圧と電流の関係を調べてみよう。

電流計と電圧計が

示す値
あたい

を読みとろう。

電圧〔V〕 0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0

電流
〔mA〕

抵抗器ア

抵抗器イ

やけど注意 感電注意

電圧と電流の関係実験 3

抵抗器

スイッチ

電源装置

電流計電圧計

精度を上げるため，電源装置の電圧計，電流計を読むのでは
なく，抵抗器に接続した電圧計，電流計を読むようにする。

電源装置で抵抗器アに加える電圧を 1.0 V， 2.0 V，
 ･･･， 6.0 V と変化させ，そのときの電流をはかる。

②

いったん電圧を 0 V にもどす。③

抵抗器アをイに変えて，同じように調べる。④
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葉のつき方を観察すると，ヒマワリでは葉が茎
くき

に１枚
まい

ずつ，たがいちがいについている。また，　

アジサイでは葉が茎の１か所につき２枚ずつ向か

い合ってついている。ヤエムグラでは，葉が茎の

１か所から輪
りん

状
じょう

に広がってついている。

このように葉のつき方はそれぞれの植物によっ

て特
とく

徴
ちょう

があるが，どの葉も上から見るとたがいに

重なり合わないようについていることがわかる。　

これは，植物が多くの日光を葉で受け，多くの栄

養分をつくり出す点で都合がよいと考えられる。

植物が葉で光を受けて光合成を行っていることは，

26図  のような実験で確
かく

認
にん

することができる。

  光合成が行われる場所 

 ふ入りの葉
❶
の一部をアルミニウムはくでおおい，よく光を当てる。

 熱湯につけてからエタノールで脱
だっ

色
しょく

する。

 水で洗
あら

い，ヨウ素溶
よう

液
えき

につける。

①
②
③

安全眼鏡 やけど注意 火気注意

緑色でない色が入った葉❶

　　　葉のつき方25図

　　　光合成が行われる場所を確かめる実験26図

ヤエムグラ

アジサイ

ヒマワリ

光

アルミニウムはく

熱湯
ヨウ素溶液

よう えき
青紫色に染まる。
あお むらさき そ

エタノール

90℃の湯

水
で
洗
う
。

あ
ら

ヒマワリを上から見たところ
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観察・実験についてのマーク

●実験結果を予想したり，学習内容をもとに
　考えたり，グループで話し合ったりする場
　面を示しています。

●学習の課題を示しています。
　この課題を解決することを目標に学習して
　いきましょう。

教科書は，この本冊とマイノートの２冊で構成
されています。

観察や実験を安全に行うために，とくに注意することを次のようなマークで示しています。

この教科書（本
ほん

冊
さつ

）の使い方

学習に役立つ観察や実験です。

観察や実験を行ううえでのコツやポイント
を示しています。

材料や方法を変えた観察や実
験を紹

しょう

介
かい

しています。よゆう
があれば，やってみましょう。

継
けい

続
ぞく

的
てき

に観察や観測に
とり組む内容です。

観察や実験で使う器具の使
い方などを示しています。

観察や実験にとり組
みましょう。

1

窓
まど

を開ける，換
かん

気
き

扇
せん

を回す
など，換気をじゅうぶんに
行いながら実験しよう。

薬品などが飛び散った場合
でも目に入らないように，安
全眼鏡をかけて実験しよう。

実験で出た廃
はい

液
えき

などは，先
生の指示にしたがって処

しょ

理
り

しよう。

火を近づけないように注意
しよう。

やけどをしないように注意
しよう。

刃
は

物
もの

やガラス器具などでけが
をしないように注意しよう。

強い光が目に入らないよう
に注意しよう。

感電しないように注意しよ
う。

安全に観察や実験を行うため
の注意です。

1

このマイノートは，かきこんで主体的に学習ができる教科書で，サイエンスアプローチとステップアップ
の２部構成になっています。
サイエンスアプローチでは，観察や実験に関連した課題にとり組んで，文章や図，グラフ，表などを読み

とる力，読みとった情報を分析・解釈する力，ほかの人に発信する力を身につけていきましょう。ステップ
アップでは，理科の基本となる用語や内容から応用・活用まで，確かな学力を身につけていきましょう。

このマイノートは，かきこんで主体的に学習ができる教科書で，サイエンスアプローチとステップアップ
の２部構成になっています。
サイエンスアプローチでは，観察や実験に関連した課題にとり組んで，文章や図，グラフ，表などを読み

とる力，読みとった情報を分析・解釈する力，ほかの人に発信する力を身につけていきましょう。ステップ
アップでは，理科の基本となる用語や内容から応用・活用まで，確かな学力を身につけていきましょう。

この教科書で学習するみなさんへ・保護者の方々へ

この教科書は再生紙と植物油インキを
使用しています。

この教科書は，これからの日本を担う皆さんへの期待をこめ，税金によって無償で支給されています。大切に使いましょう。

この教科書は，色覚の個人差を問わず，より多くの
人に必要な情報が伝わるようデザイン・配色しまし
た。現在，NPO 法人カラーユニバーサルデザイン
機構の認証を申請中です。

このマークがついた箇所は，生徒の興味・関心に応じて発展的に学習を広げられるように，理科第１学年の学習指導
要領に示されていない内容をとり上げています。（すべての生徒が一律に学習する必要はありません。）

サイエンスアプローチ
● 読みとり，考え，表現する

ステップアップ
● 基本の確認から応用まで

この教科書は再生紙と植物油インキを
使用しています。

この教科書は，これからの日本を担う皆さんへの期待をこめ，税金によって無償で支給されています。大切に使いましょう。

この教科書は，色覚の個人差を問わず，より多くの
人に必要な情報が伝わるようデザイン・配色しまし
た。現在，NPO 法人カラーユニバーサルデザイン
機構の認証を申請中です。

このマイノートは，かきこんで主体的に学習ができる教科書で，サイエンスアプローチとステップアップ
の２部構成になっています。
サイエンスアプローチでは，観察や実験に関連した課題にとり組んで，文章や図，グラフ，表などを読み

とる力，読みとった情報を分析・解釈する力，ほかの人に発信する力を身につけていきましょう。ステップ
アップでは，理科の基本となる用語や内容から応用・活用まで，確かな学力を身につけていきましょう。

この教科書（マイノート）で学習するみなさんへ・保護者の方へ

組 

番

名前１年

61啓林館
文部科学省検定済教科書
　
中学校理科用

理科 733

（　別　冊　）

　別　冊

この教科書は，色覚の個人差を問わず，より多くの人
に必要な情報が伝わるようデザイン・配色しました。
現在，NPO 法人カラーユニバーサルデザイン機構の
認証を申請中です。

この教科書は再生紙と植物油インキを使用しています。

この教科書は，これからの日本を担う皆さんへの期待をこめ，税金によって
無償で支給されています。大切に使いましょう。

１年 　　組 　　番　

名前

１年生の理科では，小学校での理科の学習を受けて，身近
な植物の特徴や火山・地震のしくみ，身のまわりの物質の性
質，光や音，力などの身近な現象などについて，学習してい
きます。
この教科書は，理科で必要な知識や実験器具の使い方など，

基礎・基本をしっかりと身につけられるよう学習しやすい構
成にしています。目的意識をもって課題にとり組み，自ら判
断して解決する力や応用できる力を身につけていきましょう。
また，この教科書には人よりもはるかに巨大な植物や，浮

き出たり消えたりするコインなど，身のまわりの自然の不思
議さやおもしろさをとりあげた話題がたくさんあります。ぜ
ひ，保護者の方も子どもたちといっしょに，自然のすばらし
さを実感してください。

この教科書で学習するみなさんへ・保護者の方へ

このマークがついた箇所は，生徒の興味・関心に応じて発展的に
学習を広げられるように，理科第１学年の学習指導要領に示され
ていない内容をとり上げています。（すべての生徒が一律に学習
する必要はありません。）

　　　　　　　氷の洞くつ，管楽器，　　
　　　　　　　サンゴ礁
表紙の写真

文部科学省検定済教科書
　
中学校理科用

61啓林館 理科 732

本冊

本冊に　　　　　　　の
マークがついたところは，
マイノートに関連する内
容があります。

 00

マイノートの　　　　　　は，関連
する本冊のページを示しています。

 00本冊

フーラ

マイノート

 ノートのかき方は，

マイノート p.72を
参考にしよう。

読んで
理解

書いて
理解

5

サイエンスアプローチサイエンスアプローチ

気体の集め方と調べ方実験 1 への 作 図  記 述

物質の成り立ち

化学変化と原子・分子

1  126  141本冊

実験１を行う前に，気体の集め方や調べ方 （本
ほん

冊
さつ

 p.129） を思い出してみよう。

下の器具を使って，水にとけにくい気体を集めるための装
そう

置
ち

図をかいてみよう。❶

酸素，二酸化炭素，水素を発生させ，試験管に集めた。それぞれの気体を確
かく

認
にん

する方法を
まとめた下の表を完成させてみよう。

❷

右の図は，塩化アンモニウムと水酸化カルシウムの混合
物からアンモニアを発生させる実験の装置を示している。
加熱している試験管の口を下げているのはどうしてか。
その理由を説明してみよう。

❸

酸素 二酸化炭素 水素

線
せん

香
こう

が 石
せっ

灰
かい

水
すい

が 気体が

装置図

水にとけにくい気体を集

めるときは，水
すい

上
じょう

置
ち

換
かん

法
ほう

だったね。

2B-10-AB-z-ex01

水の入った水そう 試験管 ガラス曲管

塩化アンモニウム3gと
水酸化カルシウム2g

乾か
わ

い
た
試
験
管

石
せっ

灰
かい

水
すい

を入れて
よく振

ふ

る。

マッチの火を
近づける。

火のついた
線
せん

香
こう

を入れる。

水を少し
入れておく。

10 

 5

10

ささった破
は

片
へん

をぬくと

危
き

険
けん

な場合があるので，

すぐに先生に知らせて

指示を受けよう。

ショック状態など，

危険な場合があるので，

まわりの人がすぐに先生に

知らせて指示を受けよう。

危険に備えて  起こりそうな事故とその予防，対
たい

処
しょ

法1

１. 実験前後の一般的な注意

２. 薬品を使うときの注意

３. 加熱する実験での注意

４. 刃
は

物
もの

やガラス器具を使うときの注意 ５. 電気器具を使うときの注意

散らかっていると，器具がたお
れて思わぬ事故につながる。

実験で使用した薬品や廃
はい

棄
き

物の処
しょ

理
り

につい
ては，必ず先生の指示にしたがい，指定さ
れた場所に集めるなど，適切に処理する。

実験台の上はきれいに整理し，操
そう

作
さ

を行う前
に，実験装

そう

置
ち

に危
き

険
けん

がないか，必ず確
かく

認
にん

する。

気体が発生する実験では，窓
まど

を開けたり，
換
かん

気
き

扇
せん

を回すなど，換気に注意する。
薬品が手や目についた場合には，
多量の流水で洗

あら

い流す。

発生した気体や薬品の

においなどで気分が悪く

なったら，すぐに先生に

知らせて指示を受けよう。

エタノールなどアルコール類は，
引火するおそれがあるので，じ
か火で加熱してはいけない。

加熱に使った器具を，冷える前
にさわるとやけどする。

やけどした場合には，すぐに冷
たい水で20分程度冷やす。

アルコールに引火したときは，

火が見えにくいことがあるので，

すぐにその場を離
はな

れ，

先生に知らせよう。

割
わ

れたガラスや，カッターナイフなどの刃を
直接つかむと，手が切れるおそれがある。

1
2
3
4
5
6

台がぬれていたり，ぬれた手で電気器具を
使うと，感電する危険性がある。

酸やアルカリなどの薬品を

用いるときには，安全眼鏡

（保護眼鏡）をかけて，

目や皮
ひ

膚
ふ

につかないように

注意しよう。

10～15 分は洗
あら

い
続ける。

火気注意 やけど注意

感電注意けが注意

要換気 安全眼鏡

廃液処理

実験は，安全・正確に進めることがだいじです。先生の指示を守り，事故の起こらないように注意し
ながら実験することが求められますが，起こってしまった場合にも適切な対処をして，被

ひ

害
がい

を最小限に
おさえましょう。また，事故が起こった場合には，まず大きな声で先生に知らせて指示を受けましょう。
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観点別特色一覧表

観点 啓林館の特色 具体例
 1. 各地で実施されている

きめ細かな個に応じた
指導ができるよう，習
熟度別指導，補充的な
学習，発展的な学習な
どに対応できるよう工
夫されているか。

◦マイノートの「ステップアップ」は，「基本のチェッ
ク」 → 「力だめし」 → 「学年末総合問題」 （→３年で
は「中学校総合問題」） と段階的にレベルアップす
る展開とし，習熟度別指導，補充的な学習，発展
的な学習などに対応できるようにしています。

● マイノート「ステップアップ」
[マイノート１年]p.23-69
[マイノート２年]p.23-71
[マイノート３年]p.19-71

 2. 地域の環境，素材や施
設，人材を活かした学
習ができるように配慮
されているか。

◦主に生命単元の本文や「地域・環境資料集」①な
どで，様々な動植物を紹介し，地域の自然の多様
性と豊かさに目を向けさせるようにしています。
なお，特定の地域だけを集中的に取り上げないよ
う，できるだけ広範囲にわたるよう配慮しています。

◦地域施設にも目を向けられるよう「地域の施設を
活用しよう」を設けています。

● 地域・環境資料集
[１年]p.236-249
[２年]p.250-263
[３年]p.268-281

● 地域の施設を活用しよう
[１年]p.❽❾

 3. 放課後や土曜日を利用
した教育活動などの多
様な教育形態への対応
は工夫されているか。

◦「ぶれいく time」「地域・環境資料集」「きみも科
学者」などの資料を豊富に用意し，多様な教育・
学習形態に対応できるようにしています。

◦本冊とマイノートの組み合わせにより，多様な教
育活動への対応が可能となっています。マイノー
トは家庭学習や放課後学習などの自学においても
活用しやすい構成となっています。

● ぶれいくtime
[１年]p.28, 31, 67, 78, 146, 184など
[２年]p.13, 21, 79, 91, 141, 190など
[３年]p.24, 41, 49, 101, 149, 210など
● きみも科学者
[１年]p.230-235   [２年]p.246-249
[３年]p.264-267

 1. 小中一貫（小中連携），　
中高一貫など小中高の
関連に配慮した学習内
容が工夫されているか。

■ 小学校や下位学年とのつながり
◦各章の先頭及び単元内の適所に「ふり返り」を設け，

小学校理科や下位学年の既習事項を踏まえた上で，
取り組めるようにしています。

◦１年の最初に，序章「自然の中に生命の営みを見
つけてみよう」という小学校理科のような小さな
単元を設定し，小中をスムースにつなぐようにし
ています。

■ 上位学年とのつながり
◦上位学年や高校での学習内容や学習指導要領に示

されていない内容を，「発展」マークを付した上で
取り上げています。なお，3 年の「発展」のうち，
高校理科の基礎科目につながる内容には，「○○基
礎へ」 ②のマークを付し，さらに学ぶ意欲や期待感
が高まるようにしています。

● ふり返り
[1年]p.16, 21, 60, 64, 122, 138, 178, 200など
[2年]p.4, 5, 14, 66, 70, 126, 132, 184, 
208 など
[3年]p.4, 34, 50, 86, 114, 140, 154, 204など
● 1年序章
[1年]p.2-11
● 発展的な学習内容
[1年]p.43, 50, 64, 99, 152, 159, 205など
[2年]p.9, 24, 72, 84, 121, 180, 232,
265など
[3年]p.8,24,49,96,178,216,289など
● ○○基礎へ
[3年]p.24, 25, 96-97②, 107, 118, 119,
123, 131, 132-133, 178, 189

 2. 特別支援教育など，多
様な生徒の特性に応じ
て，指導，学習ができ
るよう配慮されている
か。インクルーシブ教
育システム充実の観点
に則り，合理的配慮の
ための基礎的環境整備
に配慮しているか。

◦特別支援教育の専門家の監修の下，全ての子ども
たちが支障なく学習できる環境づくりを目指した，
共生社会の形成に向けたインクルーシブ教育（共
育）に配慮しています。

■ 本文の基本レイアウトの改良
◦本冊の紙面デザインをすっきりと，認知・理解し

やすくしています。導入部以外では，ページの先
頭は本文で始め，図・写真はページの両側か下部
に置き，思考と視線の流れを一定としています。

◦コラム「ぶれいく time」は節末にまとめ，途中で
学習内容が途切れないようにしています。

◦観察・実験の安全マークにはテキストを添えて，
意図が確実に伝わるようにしています。

■ 記述式が苦手な生徒，白紙解答への対応
◦マイノートの「サイエンスアプローチ」の記述の

場面では，書き出しの文③や図，結びの文③を示
したり，キーワードを与えたりすることで，スム
ースに取り組むことができるようにしています。

◦拡大教科書を用意し，弱視の生徒が支障なく学習
できるようにしています。

● 書き出しや結びの文の例示
[マイノート１年]p.3, 4, 8, 9③, 10, 12, 15,
17③, 21, 22
[マイノート２年]p.2, 4, 5, 6, 7, 9, 10,
13, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22
[マイノート３年]p.4, 5, 11, 13, 16

 今日的課題7

 各地の特色ある教育への対応6
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観
点
別
特
色
一
覧
表

原子の構造とイオンのでき方

原子番号 1 ～ 18 の原子の電子配置

同じ族の原子どうしは，いちばん外
側にある層の電子の数が等しい （ヘ
リウムを除

のぞ

く）。

❶

ナトリウム原子は電子を１個失って１価の陽イオンにな

り，塩素原子は電子を１個受けとって１価の陰イオンになっ

た。このとき失ったり，受けとったりする電子の数はどの

ようにして決まっているのだろうか。

原子の中で，電子は原子核
かく

のまわりにいくつかの層
そう

と

なって存
そん

在
ざい

している。例えば，ナトリウム原子Naでは，　

もっとも内側の層に２個の電子，次の層に８個の電子，もっ

とも外側の層に１個の電子が存在している
❶
。また，塩素原

子 Clでは，もっとも内側の層に２個の電子，次の層に８

個の電子，もっとも外側の層に７個の電子が存在している。

このように原子の種類によって，電子がどの層に何個ず

つ入るかは決まっている。これを原子の電子配置という。　

水素からアルゴンまでの原子の電子配置は，下の図のよう

になっている。

周期表について，次のようなこ
とを学習した。
・ 横の行を周期，縦

たて

の列を族という。
・ 同じ族には化学的性質のよく似
た原子が並

なら

ぶように配置されて
いる。

1

1

2

3

2 13 14 15 16 17 18

水素
₁H

リチウム
₃Li

ベリリウム
₄Be

ホウ素
₅B

炭素
₆C

窒素
₇N

酸素
₈O

フッ素
₉F

ネオン
₁₀Ne

ナトリウム
₁₁Na

マグネシウム
₁₂Mg

アルミニウム
₁₃Al

ケイ素
₁₄Si

リン
₁₅P

硫黄
₁₆S

塩素
₁₇Cl

アルゴン
₁₈Ar

ヘリウム
₂He

周期
族

原子核

電子1+

18+17+16+15+14+13+12+11+

10+

2+

9+8+7+6+5+4+3+

【中学校２年】

原子核の中の数字は，陽子の数を表す。陽子の数を，その原子の原子番号…（p.82 参照）…という。

 5

10

15

96

ナトリウムイオン （上） と塩化物イオン （下） の電子配置

希ガスは空気中に少量の割
わり

合
あい

で
ふくまれている。

❶p.96 の図で，ヘリウムHe，ネオンNe，アルゴン Ar，…

と続く 18 族を希ガス
❶
（貴

き

ガス）という。希ガスのもっとも外

側の層に存在する電子は，ヘリウムの２個を除
のぞ

いて８個で

ある。このような電子配置はとても安定で，希ガスは電子

を失ったり，受けとったりせず，化合物をつくりにくい。

希ガス以外の原子は，なるべく希ガスと同じ安定な電子

配置になろうとする性質をもっている。

ナトリウム原子がもっとも外側の層の電子１個を失うと，

ネオン原子と同じ電子配置になり，安定な構造になる。そ

のため，ナトリウム原子は１価の陽イオン Na＋ になる。

　また，塩素原子がもっとも外側の層に電子１個を受けと

ると，アルゴン原子と同じ電子配置になり，安定な構造に

なる。そのため，塩素原子は１価の陰イオン Cl－  になる。

化学基礎へ

2 価の陽イオンであるマグネシウムイオンMg2＋は，希ガ
スのどの原子と同じ電子配置になっているか。

マグネシウムイオンは

２価の陽イオンだから，

電子を２個失っているよ。

塩素原子（原子番号17）　

ナトリウムイオン（陽イオン） ネオン原子

塩化物イオン（陰イオン） アルゴン原子

ナトリウム原子（原子番号11）

電子 電子を1個
失う

電子を1個
受けとる

同じ
電子配置

Na NeNa+

Cl ArCl－

17+17+

11+

18+

10+11+

同じ
電子配置

＋

＋

 5

10

15

物
質
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ミカンの栽培（山
やま

口
ぐち

県周
す

防
おう

大島） マスカットの栽培（岡
おか

山
やま

県） オリーブの栽培（香
か

川
がわ

県小
しょう

豆
ど

島）

瀬
せ

戸
と

内
うち

の温
おん

暖
だん

な気候を生かした果
か

樹
じゅ

栽培

日本列島は南北に細長く，まわりが海
に囲まれているため，地

ち

域
いき

によって気候
が異

こと

なっています。また，地形は変化に
富み，各地で特色ある生物の営みや自然
のすがたも見られます。そして，これら
のもとで文化や産業が育ってきました。
この地域・環境資料集を使って， 地域の

自然の特
とく

徴
ちょう

を調べる旅に出かけましょう。

レモンの栽
さい

培
ばい

（広
ひろ

島
しま

県）

やんばる野生生物保護センター
「ウフギー自然館」

 やんばるの森の自然（沖
おき

縄
なわ

県）

ヤンバルクイナ 約…30…cm

わたしたちの地域の自然

250

㋐

㋘

㋔

㋜

㋤

㋤

㋠

㋑

㋑

㋕㋙
㋙

㋡

㋥

㋝

㋒
㋒

㋖

㋞
㋢

㋦

㋚

知
しれ

床
とこ

半島の自然 
（北

ほっ

海
かい

道
どう

）

知床自然センター

流氷ウォーク

㋓

㋗
㋛

㋟

㋣

㋧

見て，調べて，

体験もしたいね。

  内陸の気候を生かしたイチゴ栽培 （栃
とち

木
ぎ

県）

 化学反応によって光るホタル
イカの漁

りょう

， 富
と

山
やま

湾 （富山県）

各地のくらしは，気候の

特色を生かしているんだね。

クマと津
つ

軽
がる

海
かい

峡
きょう

 （p.252） 

氷のたけのこ 「氷
ひょう

筍
じゅん

」 （p.252） 

鉄を生かす東北地方の伝統工芸 （p.253） 

日本の最低気温の記録「－41.0℃」 （p.253）

北海道・東北地方
（p.252～253）

㋐ 生命

㋑ 地球

㋒ 物質

㋓

東洋のガラパゴス 「小
お

笠
がさ

原
わら

諸
しょ

島
とう

」 （p.254） 

熱風交差点 「熊
くま

谷
がや

市」 （p.254） 

ヨウ素の埋
まい

蔵
ぞう

量
りょう

世界一 （p.255） 

雷
かみなり

の都 「宇
う

都
つの

宮
みや

市」 （p.255）

関東地方
（p.254～255）

㋔ 生命

㋕ 地球

㋖ 物質

㋗

サクラエビの天
てん

日
ぴ

干
ぼ

し （p.256） 

冬の季節風と雪国 （p.256） 

技術が宿る町 「浜
はま

松
まつ

」 （p.257） 

高地トレーニング （p.257）

中部地方
（p.256～257）

㋘ 地球

㋙ 地球

㋚ エネルギー

㋛

琵
び

琶
わ

湖にくらす動物 （p.258） 

六
ろっ

甲
こう

おろしと灘
なだ

の酒づくり （p.258） 

地域のブランド 「紀
き

州
しゅう

備
びん

長
ちょう

炭
たん

」 （p.259） 

京都を支えた 「蹴
け

上
あげ

水力発電所」 （p.259）

近畿地方
（p.258～259）

㋜ 生命

㋝ 地球

㋞ 物質

㋟

世界最大の両生類オオサンショウウオ （p.260） 

風がつくった砂
さ

丘
きゅう

 （p260） 

瀬
せ

戸
と

内
うち

の塩
えん

田
でん

 （p.261） 

藍
あい

染
ぞ

め～阿
あ

波
わ

の伝統美～ （p.261）

中国 ・ 四国地方
（p.260～261）

㋠ 生命

㋡ 地球

㋢ 地球

㋣

ツシマヤマネコとイリオモテヤマネコ （p262） 

平成 24年７月九州北部豪
ごう

雨
う

 （p.262） 

水力発電の島 「屋
や

久
く

島
しま

」 （p.263） 

台風に運ばれてくる 「迷
めい

蝶
ちょう

」 （p.263）

九州・沖縄地方
（p.262～263）

㋤ 生命

㋥ 地球

㋦ エネルギー

㋧

地
域
・
環
境
資
料
集
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火山岩と深成岩のでき方のちがい観察 1 からの 作 図  記 述

大地が火をふく2  72  83本冊

観察１で調べた火山岩と深成岩のつくりのちがいを，本
ほん

冊
さつ

p.80 の 27図  のモデル実験や，p.81 の
マグマの冷え方のちがいから考えてみよう。

右の図は，ミョウバンの水
すい

溶
よう

液
えき

を使ったマグ
マの冷え方のちがいを調べるモデル実験であ
る。冷やす前の濃

こ

いミョウバンの水溶液は，
何のモデルを表しているのだろうか。

❶

氷水に移して急に冷やした場合は，マグマが
どのような場所でどのように冷えた場合のモ
デルを表しているのだろうか。

❷

次の図は，火山岩と深成岩のでき方のちがいを，模
も

式
しき

図
ず

で示したものである。左下の の中での
ようすをかきこんで，図を完成させてみよう。

❸

のモデルを表している。

場合のモデルを表している。マグマが

氷水に移して急に
冷やした場合

湯につけたままゆっ
くり冷やした場合

火山岩

深成岩

深成岩

地表近く～地表

火山岩

061-1T-A-e02-xx

061-1T-A-e03-xx

地下 地下地下

等粒状組織

061-1T-A-e03-xx

地下 地下地下

等粒状組織

地下 地下 地下

湯
氷水

濃いミョウバンの水溶液

1つは途中で
氷水に移す。

と ちゅう

ペトリ皿

9 

 5

10

（a）

水を加熱したときの加熱時間と温度 エタノールを加熱したときの加熱時間と温度

（b）

水とエタノールの分離実験 8 への 読 解  記 述

実験８を行う前に，本
ほん

冊
さつ

 p.168 57図 をもとに，水とエタノールの混合物から，水とエタノールを
分けるにはどうしたらよいか考えてみよう。

下のグラフを見て，純粋な水とエタノールを加熱したときの温度変化の特
とく

徴
ちょう

と沸
ふっ

点
てん

を記入してみ
よう。

❶

水とエタノールの混合物を加熱したときの加熱時
間と温度との関係は，右のグラフのようになる。

❷

温度変化の特徴を記入してみよう。ア．

水とエタノールを分ける方法を考え，結果を予想してみよう。イ．

沸とうがはじまっても，

沸とうがはじまる温度は ,

何に関係しているかな？

（温度変化の特
とく

徴
ちょう

）

水もエタノールも沸とうしている間は，

水の沸点： エタノールの沸点：

0

80

100

60

40

20

0 5 10 15 20

〔℃〕

温
度

加熱時間 〔分〕

沸とうがはじまる。

0

80

100

60

40

20

0 5 10 15 20

〔℃〕

温
度

加熱時間 〔分〕

沸とうがはじまる。

0

80

100

60

40

20

0 5 10 15 20

〔℃〕

温
度

加熱時間 〔分〕

沸とうがはじまる。

17 

 5

  p.250-251   ① 地域・環境資料集2 年

  p.96-97   ② ○○基礎へ3 年

 マイノート p.9  ③ 結びの文1 年

 マイノート p.17  ③ 書き出しの文1 年

 ②

 ③
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観点別特色一覧表
観点 啓林館の特色 具体例

 3. コンピュータ・情報通信
ネットワークの活用，情
報リテラシーやモラルに
配慮した ICT 教育につ
いて工夫されているか。

◦「ICT の活用」 ①で，理科における調査・研究の際
の情報の入手，データ処理，結果の共有・発表を
具体的な学習内容を通して紹介しています。

◦ ICT の活用が有効な場面では，マークを付して活
用を促しています。

● ICTの活用
[1年]p.250-251①
● ICTの活用場面
[1年]p.52, 163, 234
[2年]p.56, 86, 89,116, 248   [3年]p.61, 69

４. グローバル人材の育成
につながる国際理解の
推進のために役に立つ
内容になっているか。

◦海外で活動する日本人の様子や日本の技術が海外
でも活用されていることを紹介しています。

◦他国の文化や技術，科学者を理解するための資料
を掲載しています。

◦持続可能な社会を実現するためには，国内だけで
はなく，各国が協力して課題に取り組む必要があ
ることを示しています。

● グローバル人材の育成，国際理解
[1年]p.48, 174-175
[2年]p.5,57, 102, 138-139, 144, 177,
180-181,191,195,202,207,211,220, 221, 
225, 238
[3年]p.23, 25, 99, 106, 107, 169, 172,
288-290 など

 5. 総合的な学習の時間，　
他の教科等との関連が
必要に応じて取り上げ
られているか。

■ 総合的な学習の時間との関連
◦総合的な学習の時間では「ぶれいく time」や「き

みも科学者」を活用できます。「ぶれいく time」
には，生徒が主体的に観察・実験を行えるテーマ
も設定しています。「きみも科学者」では，生徒が
自ら課題を発見して解決し，発表する能力を育成
できる構成にしています。

■ 他教科への広がり
◦単元内の「ふり返り」「なるほど」のうち，他教科

と関連しているものに，その教科名を表示し，学
習内容を思い出すきっかけを与えています。

◦密度や濃度の計算など，算数や数学の内容が理解
できていないと，理科の学習に支障をきたすこと
があります。全学年に設けた「理科でよく使う算数・
数学」 ②で，算数や数学の考え方を紹介し，マイノ
ートで練習できるようにしています。

● ぶれいくtime
[1年]p.28, 31, 67, 78, 146, 184など
[2年]p.13, 21, 79, 91, 141, 190など
[3年]p.8, 24, 41, 49, 101, 149, 210など
● きみも科学者
[1年]p.230-235   [2年]p.246-249
[3年]p.264-267
● 他教科関連
[1年]p.64, 150, 200
[2年]p.15
[3年]p.68, 156, 190, 232
● 理科でよく使う算数・数学
[1年]p.252-255② [マイノート1年]p.70-71②
[2年]p.264-265    [マイノート2年]p.72-73
[3年]p.286-287    [マイノート3年]p.72-73

 6. 職業との関連を重視し，
生徒の発達に応じた勤
労観・職業観を育み，　
キャリア教育について
の工夫がされているか。

■ 「はたらく人に聞いてみよう！」 ③
◦学習内容が社会で役立っていることが実感できる

ように，働く人の生の声を掲載しています。
■ 「理科の学習を将来につなげよう」
◦３年間の学習を終えた後，理科で学習したことが身

近な職業にいかされているということを認識させ，
将来の自分の職業に夢がひろがる紙面としています。

● はたらく人に聞いてみよう！
[1年]p.23③, 65, 128, 171, 175, 189
[2年]p.21, 85, 161, 240
[3年]p.26, 41, 111
● 理科の学習を将来につなげよう
[3年]p.❻❼

 7. 環境教育やエネルギー
教育，ESD（持続可能
な開発のための教育）
について配慮された内
容になっているか。

■ 環境
◦全学年のガイダンスページは「光」をテーマとし，

１・３年は，「太陽の恵み」から環境への課題意識
をもてるようにしています。 

◦生命単元の本文や「地域・環境資料集」などで，様々
な動植物を紹介し，自然の多様性と豊かさに目を
向けさせるようにしています。

◦環境に関する話題にマークを表示し，環境への意
識を高めることができるようにしています。

◦３年最終単元は，１・２分野を融合した「環境編」
として独立させ，学習した内容を活用して，環境
問題，環境保全，持続可能な社会の構築について，
科学的な考え方ができるようにしています。

■ エネルギー
◦３年エネルギー５章では，水力，火力，原子力な

ど多様な方法でエネルギーを得ていることをエネ
ルギー資源の特性と関連させ理解できます。

◦エネルギー資源の有限性と有効利用，環境への影
響，いろいろな発電の長所・短所などについて，
科学的な視点で記述しています。

◦東日本大震災後の原子力発電に関する課題を受け
て，原子力の利用や放射線について，自ら考え判
断できるように記述の充実を図っています。

◦放射線についての学習④は，発達段階を考慮し，
１年で放射線の紹介，２年で放射線の発見と医療
への利用，３年で放射線や放射性物質の利用と課
題の学習へと展開しています。

● ガイダンスページ
[1年]p.❶❷❸❹   [2年]p.❶❷
[3年]p.❶❷
● 環境マーク
[1年]p.174, 234, 238, 243, 246, 248
[2年]p.63, 79, 114, 252, 254, 258, 260,
262, 263
[3年]p.41, 80, 210, 216, 218, 219, 225,
232, 253, 266, 271, 272, 274, 276, 277,
278, 279, 280, 281

● ３年環境編
[3年]p.201-263

● エネルギー資源
[3年]p.186-187, 190-197, 200, 256, 259

● 放射線
[1年]p.228-229
[2年]p.221
[3年]p.194-195④
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検
けん

索
さく

サービスや理科の学習に便利なWebページを利用して，知りたい情報を集めることができます。

観察・実験の結果の情報などを，共有したり，発表したり，発信したりする場面での ICT 機器の活用もあります。

検索ページを使って，
キーワードを入力。

①
 検索結果の一

いち

覧
らん

から，
適当なものを選ぶ。

②

ICT とは情報通信技術の

ことで，広い意味では，

情報通信技術を使った製品や

サービスなどの応用面も

ふくめているよ。

◦インターネットの情報は，まちがっていたり，古かったりすることもあります。複数の Web ページで
調べたり，情報の出

しゅっ

典
てん

を確
かく

認
にん

したりして，信
しん

頼
らい

できる情報を使用するようにしましょう。
◦インターネットは，世界中のコンピュータとつながっているため，さまざまな危

き

険
けん

がひそんでいます。
安全性には，十分注意して利用しましょう。

◦写真や動画などを用いて説明したり，電
でん

子
し

黒板やプロジェクターで投
とう

影
えい

しながら発表したりするなど，
聞き手にわかりやすく伝えるためのくふうとして，ICT 機器を用いる方法もあります。

例「エンドウの育て方」 を知りたい

クラス全員による植物マップの作成と発表例

花粉症　アレルギー　iPS細胞
今日よく調べられている言葉

さがす

  みんなの自習室

エンドウの育て方
ここに調べたい言葉を入れよう

http: //
最新サイト メール受信 メール送信 メール確認インフォメーションweb…ニュース

理科における研究や調査などでは，I
アイ

C
シー

T
ティー

機器を活用すると効
果的な場合があります。情報を入手したり，データを分

ぶん

析
せき

したり，
見やすく加工したり，結果を共有したり，発表したりするのに役
立てることができます。

ICT の活用3

複数のグループに分かれての観察
パソコンでの観察記録の作成

①
② プロジェクターを用いたクラス内での情報の共有化③

● 情報の入手　

● 結果の共有・発表　

検索の結果〈自分の目的に合うページをさがそう。〉

○やさいをつくろうーエンドウマメー　
エンドウの栽培のポイント：１．水はけがよく，日当たり
選ぶ。２．連作をするとよく育たないので，３年くらいは
３．土の性質が，酸性にならないよう…

○エンドウの栽培／啓林村役場　
エンドウの栽培は 2000 年もの昔から行われていたとみら
発芽に適した温度は 15℃～20℃で，28℃以上になると生

○エンドウを収穫して食べよう／種のケイリン　
エンドウにはさやごと食べるサヤエンドウと，さやの中の
があります。エンドウは涼しい気候を好みます。したがっ

13,400 件中の 10件を表示しています。

❶土づくり　
畑の土が酸性の場合は，種をまく２週間ほど前までに，
苦土石灰などをまいて耕しておきます。また，種をまく
１週間ほど前までに，堆肥や化学肥料を混ぜこむように，
深さ 30cmぐらいまで耕します。

エンドウマメを育ててみよう　

やさいをつくろう　

❷うね（畝）づくり　

❸種まき　
１つのくぼみに４，５粒の種をまきます。土をかぶせ，上
から軽くおさえたあと，水やりをします。

エンドウは秋にたねをまいて，苗で冬をこし，次の年の
春以降に収穫します。栽培はあまり難しくはありません。

幅約１m，高さ約 10cmのうねをつくり，表面はならし
ておきます。そして，うねの表面の中央に，種をまくため
の直径約 10cmのくぼみを，30cm間隔でつくります。

❹間引き　
草たけが７～10cmになったら，元気のよい株を残して，
間引きをします。１つのくぼみで，株は１，２本にします。

※防寒のため，うねにシートをかける場合もあります。

※マメ科の野菜を育てた
　場所で，続けて栽培し
　ようとしても，うまく
　成長しません。注意が
　必要です。

250

 5

10

15

花と旅する養
よう

蜂
ほう

家
か

  どのようにして，ミツバチに花の蜜
を集めてもらうのですか？

  農家の人がミツバチを必要としてい
ると聞きましたが，なぜですか？

わたしたちがふだん食べている蜂
はち

蜜
みつ

は，ミツ
バチが花から集めてきたものです。蜂蜜を集め
るミツバチを飼育することを，養

よう

蜂
ほう

といいます。
養蜂家の人に，花とミツバチの関係について聞
きました。

ミツバチのおかげでおいしい蜂蜜や果物が食
べられるということですね。今日はお話しいた
だき，ありがとうございました。

ミツバチは花から蜜を集めるだけでなく，花

の受粉を助けます。果
か

樹
じゅ

に果実や種子をつけさ

せるため，植物にとっても農家の人にとっても，

ミツバチはなくてはならない存
そん

在
ざい

なのです。

花がたくさん咲いているところに，ミツバチ

の巣箱を置けば，ミツバチが花を訪
おとず

れ，蜜を集

めてきてくれます。巣箱を置くのに最適な場所

は，サクラの開花前線のように北上していきま

す。わたしたちもそれにあわせて，巣箱をトラッ

クの荷台に積んで旅します。

　　　　　　　　　　３月に鹿
か

児
ご

島
しま

県をスタートし，
いろいろな花の開花時期にあわせて北へ移動する。
花を追って日本縦

じゅう

断
だん

養蜂家の藤
ふじ

井
い

さん （福
ふく

岡
おか

県朝
あさ

倉
くら

市）

花によって蜂蜜の
色がちがうことが
わかる。

いろいろな花から
集められた蜂蜜

1-023-S-z-ex01-s

　　　　　　　
５月下旬（秋

あき

田
た

県，青
あお

森
もり

県）
マロニエの花

　　　　　……
４月（鹿

か

児
ご

島
しま

県，熊
くま

本
もと

県）
ゲンゲの花

６月中旬（秋田県，青森県）
ハリエンジュの花

５月中旬（青森県）
リンゴの花

８月上
じょう

旬
じゅん

（北
ほっ

海
かい

道
どう

）
ソバの花

７月中旬（北海道）
アザミの花

７月中旬（北海道）
シロツメクサの花

３月中旬～４月中旬（鹿児島県）
アブラナの花
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１
章　

花
の
つ
く
り
と
は
た
ら
き

23

ある量をもとにして，比べる量がもとにする
量の何倍にあたるかを表した数を割

わり

合
あい

という。

　

この式を変形すると，次のようになる。

　比べる量 ＝ もとにする量 × 割合

　

割合を表すのに，百
ひゃく

分
ぶん

率
りつ

を使うことがある。　
百分率では，0.01 倍のことを１パーセント

（１％） という。

割合 ＝ 比べる量 ÷ もとにする量 ＝ 
比べる量

 もとにする量 

もとにする量 ＝ 比べる量 ÷ 割合 ＝
 比べる量

 　割合　 

割る数と割られる数の小数点
を同じ桁

けた

数
すう

だけ右に移し，割
る数を整数に直して計算する。
 商の小数点は，割られる数の
移した小数点にそろえて打つ。

割
わ

り算
ざん

①

②

小数点がないものと見て，計算する。
積の小数点から下の桁数は，かけられる数とかける数の小数点から下の桁数の和とする。

かけ算
①
②

理科の学習を進めると，数の知識が必要になったり，計算をしたりすることがあります。
ここでは，算数・数学の内容や，単位，数

すう

値
ち

について確
かく

認
にん

しましょう。

右の例の場合は，

小数点を１桁だけ

 右に移しているよ。

右の例の場合は，小数点から下の

桁数は，かけられる数が2桁，かける

数が1桁なので，積は3桁になるよ。

よって，とけている砂糖の質量は15…gである。

だから，　　150…g ×……………………＝…15…g
10
…100…

濃
のう

度
ど

 10％の砂
さ

糖
とう

水 150 g にとけている砂糖の質量を求
める。
溶
よう

液
えき

の濃度は，…溶液の質量に対する溶
よう

質
しつ

の質量の割合
を百分率で表したものである。

　質量パーセント濃度〔％〕 ＝ ×100
 溶質の質量 〔g〕
 溶液の質量 〔g〕 

この式を変形すると，

　溶質の質量 ＝ 溶液の質量 × 
 質量パーセント濃度
 　　　  100 　　　 

例

よって，この物質の質量は22.68…g となる。

7.5 67.2 7.5 67.2
10倍 10倍

8.96
672
600
 720
 675
  450
  450
    0

75

割られる数割る数

質量67.2 g，体積 7.5 cm3 の物質の密
みつ

度
ど

を求める。例

よって，この物質の密度は8.96…g/cm3 となる。

物質の密度 ＝ 
物質の質量
物質の体積

 ＝ 
67.2 g

 7.5 cm³ 
 ＝ 67.2 g ÷ 7.5 cm3

密度2.70 g/cm3，体積 8.4 cm3 の物質の質量を求める。
　物質の密度を求める式を変形すると，
　　物質の質量 ＝ 物質の密度 × 物質の体積 ＝ 2.70 g/cm3 × 8.4 cm3

例

1-252-SS-z-ex01

 2.7 0
 ×　8.4
 10 8 0
 216 0
 22.6 8 0

 2 7 0
 ×　8 4
 10 8 0
 216 0
 2 26 8 0

……小数点から下を２桁に。

……小数点から下を１桁に。

……小数点から下を３桁に。

濃度10％の砂糖水150 g　　とけている砂糖の質量

2.7 0
×　8.4

かけられる数

かける数
÷100

÷10

÷1000

溶液の質量 溶質の質量
質量パーセント濃度

割る数を10倍する。
割られる数も同様に
10倍にする。

割り算では
０をつけた
して計算を
続けること
ができる。

理科でよく使う算数・数学4

● 小数の計算　

● 割
わり

合
あい

と百分率　

算数 ・ 数学と関連

252
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1

　理科の学習を進めると算数 ・ 数学の知識が必要になったり， 計算をしたりすることがあります。
ここでは，算数・数学の内容や，単

たん

位
い

，数
すう

値
ち

について練習しましょう。  p. 252 ～ 253

物質の密度 ＝ ＝ ＝ ÷

物質の ア  　　  g ウ

物質の イ

質量 19.6 g，体積 2.5 cm3 の物質の密
みつ

度
ど

を求める。割
わ

り算
ざん

密度 19.3 g/cm3，体積 6.5 cm3 の物質の質量を求める。かけ算

● 小数の計算　1

理科でよく使う算数・数学（練習編）

 　　  cm3 エ
 　　  cm3 カ

割られる数 割る数

物質の質量 ＝

 ＝ 

×

×

×

物質の

g/cm3 cm3

物質の

よって，この物質の質量は

ク

コ

セ

サ

ケ

.

シ

ス

答えの小数点の位置は，

1けた

1けた

2けた

19.3

×　6.5

.

よって，この物質の密度は

物質 密度 ︹g/cm3︺

金 19.3

水銀 13.5

銅 　8.96

鉄 　7.87

この物質は何に

近いかな？

割られる数

0をつけたして
計算を続けるこ
とができる。

割る数

割る数を10倍したら，

割られる数も10倍

するよ。

算数 ・ 数学と関連

 　　  g オ

キ g/cm3

 　　  g 

70 
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3-194-E-z-ex04

放射線測定器

放射性物質を集めた
ティッシュペーパー

3-194-E-z-ex02

掃除機のホース

ティッシュペーパーを
輪ゴムでとめる。

放
ほう

射
しゃ

線
せん

は
❶
目に見えないが，わたしたちの身のまわりに

ある食物や岩石，温
おん

泉
せん

などといったものからも出ている。

実は，人間自身も放射線を出しており，宇
う

宙
ちゅう

からも放射

線は降
ふ

り注いでいる。これらは自然放射線といわれ，わ

たしたちは１年間に数ミリシーベルト
❷
程度の放射線を浴

びている（ 77図 ）。

身のまわりの放射線は，放射線測定器を使って調べる

ことができる（ 78図 ）。

放射線には多くの種類があり，おもなものとしては，　

X （エックス） 線
せん

，α （アルファ） 線
せん

，β （ベータ） 線
せん

，

γ （ガンマ）線
せん

，中
ちゅう

性
せい

子
し

線
せん

などがある（ 79図 ）。放射線に

は共通して，原
げん

子
し

をイオンにする性質（電
でん

離
り

作用）や物質

を通りぬける能力 （透
とう

過
か

力
りょく

） がある（ 80図 ）。

右の図のように，掃
そう

除
じ

機
き

のホースの先にティッシュペーパーをとりつけ，10分
ほど吸

す

い続け，空気中にある自然の放射性物質をティッシュペーパーに集める。
…放射線測定器のスイッチを入れ，放射性物質を集めたティッシュペーパーからの
放射線量を測定する。10秒ごとに値

あたい

が変化するので，１分後に値を読みとる。
ティッシュペーパーと測定器の間に金属板や水，アクリル板などのしゃへい物を
置いたときの放射線量を②と同様に測定し，値を比べる。

①

②

③

　　　1 年間に浴びる自然放射線の量77図

放射線を出す物質を放射性物質といい，
放射線を出す能力を放射能という。放
射性物質は放射線を出しながら別の原
子に変わる。なお，「放射能がもれた」
という表現が用いられることがあるが
正しくは「放射性物質がもれた」である。

❶

シーベルト （記号 Sv） とは，放射線が
人体に与える影響を表すときの単位で，
１シーベルトの 1000 分の１が１ミリ
シーベルト（1 mSv）である。

❷

なお，放射性物質が放射線を出す能力
（放射能の強さ）を表すベクレル（記号
Bq）という単位もある。

　1 mSv  =  　　     Sv1
1000

   放射線 

霧
きり

箱
ばこ

という装
そう

置
ち

を使っても，放射
線の存在を調べることができる。

プラスチックの容器にエタノール
を数

すう

滴
てき

入れる。

　　　放射線の存
そん

在
ざい

を調べる実験78図

放射線が通るとすじ
状の雲が生じる。

ティッシュペーパーと

放射線測定器の

距
きょ

離
り

を変えると，

値はどうなるかな。

ドライアイスで
冷やす。

3-194-E-z-ex01

体内にとり入れた
放射性物質から

体外から

食物
などから
0.99mSv

大気から
0.48mSv

大地から
0.33mSv

宇宙から
0.30mSv

1年間に浴びる
自然放射線
2.1mSv

(日本の平均)
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  p.250  ① ICTの活用1 年

  p.23   ③ はたらく人に聞いてみよう！1 年

  p.252   ② 理科でよく使う算数・数学1 年

  p.194   ④ 放射線3 年

 マイノート p.70  ② 1 年
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観点別特色一覧表
観点 啓林館の特色 具体例

 8. 自然災害や防災・減災
教育に関する内容は適
切か。

■ 未来志向型の防災・減災教育
◦東日本大震災を受けた後の教科書として，今回柱

立てをしてきた考え方は，未来志向型の防災・減
災教育です。災害の負の部分だけを学ぶのではな
く，経験から得た知恵を中学生の未来・将来につ
なげ，いかしていけるような形を目指しています。

◦１，２年の地球，３年の環境単元３章など，単元内
での内容の充実に加えて，巻末の地域・環境資料
集も，地域に根ざした防災・減災という観点で題
材を取り上げています。

■「これからの自然災害に向けて」①
◦自然災害を速さの違いで知り，情報や身のまわり

の危険度を知ることが，防災・減災にいかされる
という学習を受けて，中学生が日常的にできるこ
とについての資料を掲載しています。また，近い
将来に，起こる可能性が高い南海トラフ巨大地震
に向けた各地での取り組みも紹介しています。

[１年]
・p.60 耐震補強された校舎
・p.63 東北地方太平洋沖地震
・p.65 緊急地震速報
・p.67 自動消火装置
・p.70 首都圏直下の被害想定
・p.78 富士山噴火の可能性
・p.108-110 堆積物から過去の津波にせまる
・p.246 南海地震の伝承
・p.249 阿蘇山の火砕流
[２年]
・p.114-116 局地的大雨から身を守る
[３年]
・p.225 名取のハマボウフウ
・p.226～241の3章全般
・p.258 地震対策と建築物の構造
・p.277 「E-ディフェンス」
・p.280 宇宙の入口
・p.282-285 これからの自然災害に向けて①

 9. 家庭学習など生徒の自
主的，自発的な学習が
促され，学習習慣が身
に付くよう工夫されて
いるか。

■ マイノート「ステップアップ」
◦「基本のチェック」「力だめし」「学年末総合問題」の 3 段階によるスムースなステップアップで主体的，

自主的な学習をしやすくしています。
◦「基本のチェック」は用語の確認，観察・実験の確認，要点の確認の３要素で構成し，自学で基礎・

基本の確認ができるようにしています。
◦マイノートには，すべての課題・問題に対して解答が付いていて，自学がしやすくなっています。

10. 道徳教育 基本的人権の
視点からの内容が配慮
されているか。

◦道徳教育の専門家の監修の下，表記や表現に配慮しています。
◦イラストや写真では，男女の登場する比率や男女の役割が偏らないように配慮しています。
◦ CUD( カラーユニバーサルデザイン ) の観点から，色覚の特性を問わず，すべての生徒に必要な

情報が伝わるようデザイン・配色を行っています。NPO 法人カラーユニバーサルデザイン機構
(CUDO) の認証を申請中です。

11. 道徳教育 規範意識を高
め，公共の精神に基づ
き，主体的に社会の形
成に参画し，その発展
に寄与する態度を養う
工夫がされているか。

◦観察・実験は，個々が責任感をもって観察・実験
を進められるよう，手順をていねいに示していま
す。また，安全には十分に配慮しました。

◦役割を固定せず，生徒一人ひとりが個性を大切に
しながら，互いに協働し，学習を進めていけるよ
う配慮しました。

● 実験を正しく安全に進めるために
[１年]p.112-119    [２年]p.118-119
● 観察・実験の注意マーク
[１年]p.❺    [２年]p.❸    [３年]p.❸
● 理科における話し合いと発表
[１年]p.256-257    [２年] p.266-267

12. 道徳教育 生命尊重及
び自然を尊重する精神，
環境保全に寄与する態
度を養う工夫がされて
いるか。

◦生命の歴史や連続性について紹介し，現在ある命
の尊さを，実感できるようにしています。

◦動物の観察では，動物に負担をかけないよう手早
く行い，傷つけないよう注意しています。

◦低学年では，環境への意識のめばえを大切にし，
高学年では持続可能な社会の実現に集約していく
ことができるように，全学年にわたって適所に環
境に関する話題などを紹介しています。

● 命の尊さ
[１年]p.2-3 [２年]p.58-59など
[３年]p.❶❷など
● 動物の観察
[２年]p.25,47
● 環境への意識の芽生え,持続可能な社会
[１年]p.❶❷❸❹, 174-175, 238, 243など
[２年]p.62-63, 79, 114-115, 252, 254など
[３年]p.41, 80, 201-263, 271, 272, 274など

13. 伝統と文化，他国を尊
重する態度が育成でき
る内容になっているか。

◦自然科学・科学技術の発展に貢献した科学者や技
術者を紹介しています。探究する姿を学ぶことで，
人間形成につながるようにしています。

◦昔の人が見つけた知恵や受け継がれている様々な
工夫②を紹介し，先人の知恵の価値に気づかせ，
直面する高齢化社会において，高齢者から学ぶ気
持ちを育むことができるようにしています。

◦様々な地域の自然や産業，伝統文化，自然環境と
人とのかかわりなどの話題を取り上げ，郷土と我
が国を愛する心を育むようにしています。特に世
界に誇る日本の技術を紹介しているところ③では

「日本の技」，文化を紹介しているところでは「伝
統文化」というマークで示しています。

◦持続可能な社会を実現するために，国内だけでは
なく，各国が協力して課題に取り組む必要がある
ことを示しています。

● 科学偉人伝
[１年]p.48, 53, 210
[２年]p.5, 57, 73, 138, 139, 220, 238 など
[３年]p.23, 25, 99, 106, 180
● 先人の知恵袋，日本の技，伝統文化
[１年]p.35, 43, 58, 91, 155, 174, 228
[２年]p.21, 80, 161, 165, 180,  233,  ❻-❼③
[３年]p.33, 39, 40, 49, 80, 131, 137, 214,
241②, 250 など
● 地域・環境資料集
[１年]p.236-249   [２年]p.250-263
[３年]p.268-281
● 国際理解
[１年]p.174-175   [３年]p.262-263
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表

0

音

1000 5000 10000

S波

15000

地震の波

P波

20000 25000
︹km/h〕

0 100 200

徒歩

300 400 500 600 700 800 1000
︹km/h〕

900

土石流（流れる速さ）

台風（移動する速さ）

火
か

砕
さい

流
りゅう

（流れる速さ）

新幹線（平均の速さ）

津波

避難場所を知り，

徒歩でどれぐらいの

時間がかかるのか調べて

おく必要があるね。

津波よりも遅
おそ

い土石流

であっても近くで起こ

れば，避難する時間に

よゆうがないね。

科学的に知る自然災害

これからの自然災害に向けて2
　中学生であるわたしたちにとって，これから数十年間，自然災害と無

む

縁
えん

であることは，なかな
か難しい。これからの自然災害に向けて，どのようなことができるのでしょうか。また，どのよ
うなとり組みが行われているのでしょうか。このサイエンス資料２を参考に，考えてみましょう。

　自然災害の特
とく

徴
ちょう

を，移動したり，伝わったりしてくる速さのちがいで見ると，何が見えてくるのでしょ
うか。例えば，100  km 離

はな

れた場所で，地
じ

震
しん

と津
つ

波
なみ

が同時に発生したとすると，平均の速さが 3.5 km/s
（12600 km/h） のＳ波が到

とう

達
たつ

するまでの時間は，発生してから 30 秒弱ですが，平均の速さが 300 km/h の
津波が到達するまでには 20 分ほどの時間があります。つまり，地震のゆれに比べると，津波からは，短
いながらも，避

ひ

難
なん

する時間があることがわかります。

●●●●●●●●●速さのちがいを知る

　　　　　　　それぞれの速さには幅
はば

があり，図中の帯はその幅を示している。例えば，津波は水深が深いところで
はジェット機並

な

みの速さだが，岸に近づいて浅くなるほど速さは遅
おそ

くなる。
速さの比

ひ

較
かく

 避難先などを記録するカード（和
わ

歌
か

山
やま

県）

 避難訓練をよびかけるポスター（兵
ひょう

庫
ご

県西宮市）
にし の みや

速さ ＝ 距離 ÷ 時間

  S波が到達する時間  

「距離」と「速さ」がわか

れば，到達するまでの

「時間」がわかる！

距離
100 km

＝ 28.6s
3.5 km/s ÷

×

÷

時間速さ

 5

10
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災害が起こるおそ
れがあるときに発
表。

大雨注意報

警報は重大な災害が起こるおそ
れがあるとき，特別警報は数十
年に一度の大雨になると予想さ
れたときに発表。

大雨警
けい

報
ほう

・大雨特別警報

震源・震度に
関する情報

各地の震度に
関する情報

津波観測に
関する情報

震
しん

度
ど

５弱以上のゆ
れが予測されたと
きに発表。

緊
きん

急
きゅう

地震速報
（警報）

津波による災害のおそ
れがあるときに発表。　
大津波警報は，３m以
上の高さの津波が予想
されるとき。

大津波警報（特別
警報）・津波警報・
注意報

観測・算出された
情報を発表。

震度３以上のゆ
れが観測された
ときに発表。

震度速報

数年に一度の猛
もう

烈
れつ

な雨のデータが得
られたときに発表。

記録的短時間
大雨情報

土砂災害の危
き

険
けん

度
がさらに高まった
ときに発表。

土
ど

砂
しゃ

災害警
けい

戒
かい

警報

警報・注意報に先
立って発表。さら
に，雨の状

じょう

況
きょう

や予
想を適

てき

宜
ぎ

発表。

大雨に関する
気象情報

大
雨
に
つ
い
て

  地震の情報は，

地震が発生してから

出されるものだけれど，

台風の情報は，事前に

  わかることも多いね。

地
震
に
つ
い
て

台風や竜
たつ

巻
まき

などの

強風では，看
かん

板
ばん

が

飛んだり，電線が

    切れたりするかも。

強い地震のときには，

ブロック塀
べい

や電柱が

たおれてくるかも。

強い地震や

大雨のときには，

斜
しゃ

面
めん

がくずれるかも。

 　自然災害の種類によって，得られる情報の内容や時期が異
こと

なります。起こりうる災害の種類や時間的な
よゆうを把

は

握
あく

し，必要な準備ができれば，被
ひ

害
がい

を減らすことにつながります。

 　自分たちが住んでいるまわりには，どのような災害が起こる危
き

険
けん

がひそんでいるのでしょうか。通学路
などにひそんでいる危険を調べておくと，いざというときに，自分の身に降

ふ

りかかる危険を少なくするこ
とにつながります。

大雨のときには，

水があふれて

くるかも。

●●●●●●●●●●●●身のまわりの危険度を知る

●●●●●情報を知る

緊急地震

速報については

p.235 参照。

前日 半日前 数時間前 ２時間程度前

数秒後 数分後以降

2

 5
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日本古来の耐
たい

震
しん

の知
ち

恵
え

を現代に活かす

世界で起こる地震の約 10％が日本付近

で発生しており，日本は地震大国といわれ

ています。しかしながら，日本には幾
いく

度
ど

の

地震でも倒壊せずに現
げん

存
そん

する，古い建築物

が数多くあります。

世界文化遺
い

産
さん

に登録されている京
きょう

都
と

府の

東寺にある五
ご

重塔は，木造の塔としては，

日本一の高さです。1644 年に再建され，

その後，370 年以上もの間，地震で倒壊す

ることなく現存しています。これは柱の構

造をくふうするなど，地震による建物のね

じれを少なくするための高度な建築技術に

よるものといわれています。

じゅう の とう

例えば，各層
そう

は順々に重ねて積み上げ，ゆるや

かに接合しているため，地震が起きても各層が交
こう

互
ご

に振
しん

動
どう

してゆれを吸
きゅう

収
しゅう

すると考えられています。

もし，各層がしっかりと固定されていれば，上層

ほど大きく振動して中層部が損
そん

傷
しょう

してしまうこと

も考えられます。また，塔の内部には周囲の柱や

梁
はり

と固定されていない心
しん

柱
ばしら

があり，これも塔全体

のゆれを小さくするはたらきをしていると考えら

れています。

このような地震のゆれから建物を守る技術は，

現代の超
ちょう

高
こう

層
そう

ビルの建築などにも参考になること

が多く，高さ 634 ｍの東
とう

京
きょう

スカイツリーにも五重

塔の心柱に似た構造が活かされています。

東寺の 「五重塔」 とその構造（京都府京都市）

「東京スカイツリー」 とその構造（東京都墨
すみ

田
だ

区）

震度６強相当でゆらしても損傷がなく，　
高い耐震性能を示した。

五重塔の模
も

型
けい

による耐震実験（防災科
学技術研究所，茨

いばら

城
き

県つくば市）

各層が交互に
振動してゆれ
を吸収する。

柱や梁と
固定され
ていない。

心柱

心柱

ダンパー

鉄骨部
てっこつ

水平断面

心柱の約250mの
範囲は，その周囲
の鉄骨部との間が
動くことができる
ようになっている。

 5

10

環
境
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巨
きょ

大
だい

なプラスチックパネルが水族館を変えた

軽くて強く， 熱にもたえる炭素繊
せん

維
い

で空を飛ぶ

沖
おき

縄
なわ

美
ちゅ

ら海
うみ

水族館
（沖縄県本

もと

部
ぶ

町）

日本のものづくりの技術は，世界のトップレベルにあります。

これまで理科で学習したことに関連する日本のものづくりを探してみましょう。

プラスチックの分
ぶん

子
し

は，もととなる小さな分子がいくつもく
り返してつながってできている。アクリル樹

じゅ

脂
し

というプラス
チックは，透

とう

明
めい

度と強度が特に高い。
沖
おき

縄
なわ

美
ちゅ

ら海
うみ

水族館の国内最大の水そう 「黒
くろ

潮
しお

の海」 は，高さ 8.2m，幅
はば

22.5m，厚さ 60cmの巨大なアクリル樹脂で
できているが，非常に高い技術によるものである。まず，うすいパネルを十数枚

まい

はり合わせ，表面を手作業でみがく。
そして柱を１本も使わず，このパネル７枚をさらに縦

たて

に接着して水そうのわくにはめこんでいる。

理 科 か ら ひ ろ

炭素繊維を使った材料でつくられる航空機の胴
どう

体
たい

部分

炭素繊維は日本で生まれ，現在，国内の会社で世界の炭素繊維の 70％以
上をつくっており，この分野で世界をリードしている。
セーターなどに使われる特

とく

殊
しゅ

なアクリル繊維を高温で焼くことによって，
炭素原

げん

子
し

どうしが強く結びついた層
そう

がいくつも重なった炭素繊維ができる。
炭素繊維は熱に強く，密

みつ

度
ど

は鉄の約 14  と非常に軽く，強さは鉄の 10倍程度
ある。この性質を利用して，最新の航空機には，機体の質量の約 50％が，
炭素繊維とプラスチックを組み合わせた材料でできているものもある。

機体の約50％に炭素繊維を使っ
た材料が用いられている航空機

炭素繊維

巨大なアクリルパネルをつくる会社（香
か

川
がわ

県三
み

木
き

町）

6

アルミニウム板からハンマー１本で新幹線の顔をつくる

安全・快適， 高速大容量のエレベーターでのぼる

7

新幹線の先頭車両を形づくる会社（山
やま

口
ぐち

県下
くだ

松
まつ

市）

東京スカイツリーの展
てん

望
ぼう

台
だい

上部にあるエレベーターを巻
ま

き上げるモーター
（左，工場内で撮

さつ

影
えい

）…と，エレベーターの昇
しょう

降
こう

路
ろ

のようす…（右）

新幹線の車両には，アルミニウムに少量のマグネシウムやマンガ
ンなどが加えられた特殊な材料が使われている。空気抵

てい

抗
こう

を減らす
ために，美しく複雑な形をした先頭車両は，このアルミニウムの板
を熟

じゅく

練
れん

の職人がハンマー１本で打ち出してつくり上げている。
リニアモーターカーや台

たい

湾
わん

の新幹線の車両も，この会社の技術に
よってつくり上げられ，世の中に送り出されている。

エレベーターは，人が乗る「かご」をロープで「つり合いおもり」とつなぎ，モーター
で巻

ま

き上げるのが基本的な構造である。高速で大きな質量を昇
しょう

降
こう

させるため，高性能のモー
ターが用いられている。そして，「かご」の速さや停止位置を正確に調節する技術，また，
振
しん

動
どう

や騒
そう

音
おん

を低減する技術などによって，エレベーターを安全で快適に動かしている。
東京スカイツリーのエレベーターは，電気を使う一方で，モーターを発電機としては
たらかせることで，電気の節約を行っている。例えば，乗車人数が多い「かご」で下降
するときに発電した電気は，建物内のほかの電気設備で利用している。
このような技術を使った日本の会社がつくるエレベーターは，海外の高層ビルにも使
われている。 東京スカイツリー

（東
とう

京
きょう

都墨
すみ

田
だ

区）

が る 日 本 の 技 術

  p.282-283  ① これからの自然災害に向けて3 年

  p.❻-❼  ③ 理科からひろがる日本の技術 2 年

  p.241  ② 先人の知恵袋3 年
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観点別特色一覧表

観点 啓林館の特色 具体例

 1. 図や写真は鮮明で，生
徒の理解と学習効果，　
将来への展望など興味・
関心を高めることがで
きるようになっている
か。

◦最新のフルカラー印刷で図や写真を鮮明に再現し
ています。

◦各単元末には結びの章として終章「ひろがる世界」
①を設定し，日常の話題，最新の科学技術，防災・
減災，エネルギーに関する話題など多方面から取
り上げています。学習内容を広げ深め，習得した
技能や知識を応用・活用する場面を紹介し，理科
の有用性や未来への期待感を高めることをねらい
ます。

● ひろがる世界
[1年]p.56-57, 108-110, 174-175, 228-229
[2年]p.62-63, 114-116, 180-181, 244-245
[3年]p.30-31, 78-80, 136-137, 200,
262-263①

 2. 読み物資料，目次，索
引などは，必要に応じ
て利用しやすいように
配置されているか。

■ コラム「ぶれいく time」
◦質，量ともに充実させたコラム「ぶれいく time」は，本文途中に置くことを避けて節末に置き，

学習展開が途切れないようにしています。また，共通のオレンジ枠を用いることにより，視覚的にも，
必修内容の本文との区別がわかりやすくしています。

■ 「サイエンス資料」
◦「サイエンス資料」は，基本的には学習内容に近い場所に配置し，汎用性の高いものは巻頭・巻末

などに配置して使いやすくしています。
■ もくじ
◦サイエンス資料，観察・実験器具の使い方，発展など必要な情報にアクセスしやすい構成としてい

ます。
■ さくいん
◦教科書中の太字は全て掲載しており，重要語句やキーワードを探しやすくしています。使い勝手を

良くしています。

 3.資料は正確で，新しいか。 ◦教科書発行時に最新で正確な資料の掲載を心がけています。
◦災害等の資料は，話題性を優先するのでなく，より新しいものを検討しながら , 理科的な事実が正

確に伝わることと被災者の方の心情に配慮して選定しています

 資料8

 表記・表現9
観点 啓林館の特色

 1. 文章表現や漢字・かなづか
い・用語・記号・計量単位・
図版・写真などの表現は，　
論理的でわかりやすいか。

◦発達段階に配慮して，わかりやすく端的な文章表現，図版・写真となるようにしています。
◦理科用語や記号は，学習指導要領，学術用語集，JIS などにしたがって適切に表記しています。
◦常用漢字表の漢字を使用し，小学校６年配当の漢字，また，小学校の学習漢字以外の常用漢字は，

全て節単位の初出でルビをふるようにしています。
◦わかりやすく，科学的で論理的な表現を心がけています。

 2. 文字の大きさ・字間・行間・
書体などは適切でユニバー
サルデザインに配慮されて
いるか。

◦文字の大きさや書体，字間，行間の設定にあたっては，生徒にとって読みやすく，なじみやす
いものを選ぶように配慮しています。文字の大きさや書体などの軽重の付け方も，タイトルや
重要語句，学習課題など用途に応じてわかりやすく区別しています。

◦１年の文字サイズを当社小学校理科 6 年と中学校理科 2・3 年の中間サイズとし，生徒が小学
校教科書から中学校教科書にスムースに移行ができるようにしています（中 1 ギャップに対応）。

 3. 文章・図版等のレイアウト・
割付について，多様な生徒
にとってわかりやすく見や
すい，ユニバーサルデザイ
ンや生徒の発達の段階に応
じた工夫が見られるか。

◦情報と視線の流れを意識し，ページの先頭は本文で始め，図・写真は，ページの両側または下
部に置き，生徒が落ち着いて認知できる紙面としています。

◦コラム「ぶれいく time」は本文途中に置くことを避けて節末に置き，学習展開が途切れないよ
うにしています。また，共通のオレンジ枠を用いることにより，視覚的にも，必修内容の本文
との区別がつきやすくしています。

◦色覚に配慮した単元ごとのカラーを採用し，見やすいデザインとしています。

 1. 印刷は鮮明か。 ◦写真の印刷効果の高い用紙を新開発して使用し，目にやさしく，読みやすい紙面になるように，
光沢を抑える工夫を行っています。

◦マイノートもフルカラーとしています。

 2. 用紙や造本の耐久性は十分
か。

◦持ち運びの負担を配慮した一方で，生徒の取扱いや，理科室での使用など長期間の使用に耐え
ることができる軽くて丈夫な用紙を用い，堅牢な造本をしています。また，マイノートの用紙は，
筆記特性にすぐれたものを用いています。

10  印刷・造本
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観
点
別
特
色
一
覧
表

自然と人間

地球とともに生きる

人間は，科学技術を発
はっ

展
てん

させ，自分たちの生活を便利
で豊かにしてきました。その過程で，自然界のつり合い
が乱れ，地球環

かん

境
きょう

に悪い影
えい

響
きょう

を与
あた

えてきたこともありま
す（人工衛星が撮

さつ

影
えい

した左の写真）。
しかし，わたしたちも地球環境の一員です。地球には，

世界遺
い

産
さん

に指定されるようなすばらしい自然がたくさん
あります。自然からの恩

おん

恵
けい

を受けていることを忘れずに，
科学技術を適切に使いながら，世界じゅうのなかまたち
と協働して，持続可能な社会をつくっていかなければな
りません。地球とともに生きていくことを忘れることな
く，わたしたちの未来をひろげていきましょう。

農業排水の流入によるプランクト
ンの異

い

常
じょう

発生（ドイツ，バルト海）
海面に見える白い渦

うず

がプランクトン
の異常発生。

永久凍土がとけて現れた池（ロシ
ア）　　　永久凍土とは，地中の温度が
一年中0℃以下で凍結している土地
のこと。

1990年

2000年

樹木がばっ採された熱帯雨林（ブ
ラジル）　　　　　明るい色で見えるところ
は，農業などのために森林が開発さ
れたところ。

 5

10

262262

海外で理科教育にとり組む
青年海外協力隊

太陽光発電の電気で野菜を生産する
植物工場「南

みなみ

相
そう

馬
ま

ソーラー・アグリ
パーク」（福

ふく

島
しま

県南
みなみ

相
そう

馬
ま

市）

イグアスの滝 （世界遺産，アルゼンチン・
ブラジル）周囲の森林は生物の宝

ほう

庫
こ

。

ザトウクジラが生活する豊かな生
せい

態
たい

系
けい

の小
お

笠
がさ

原
わら

諸
しょ

島
とう

 （世界遺産， 東
とう

京
きょう

都小
お

笠
がさ

原
わら

村）

環
境

　

263263

観点 啓林館の特色

 3. 学習効果の上で，造本上の
工夫はされているか。耐久
性は十分か。

◦教科書を広げやすく，書き込みしやすい製本様式を採用しているため，紙面をより大きく有効
活用できています。

◦「本冊」と「マイノート」の２冊構成により，本冊を参照しながらマイノートに書き込む作業
を行うことができます。また，マイノートを回収することで，生徒の学習履歴や定着度を確認
することもできます。

 4. 体裁がよく，生徒が使いや
すいよう配慮されているか。

◦教科書を使った作業がしやすいように，本冊はページを左右いっぱいに開くことができる「あ
じろ綴じ」製本形式を採用しています。

◦マイノート ( 別冊 ) は，中綴じ製本ですが，怪我をしないように針金を曲げて加工しています。
◦本冊，マイノート ( 別冊 ) の表紙に名前欄を設け，大切に使用できるよう配慮しました。

 5. 表紙・裏表紙などの体裁は
工夫されているか。

◦前見返し，後見返しを付けるなど長期間の使用に耐え得るように，きわめて堅牢に製本してい
ます。

◦表紙には厚い紙を使用し，汚れにくくて丈夫な加工を施しています。

 6. 印刷，製本において環境や
アレルギーへの配慮はされ
ているか。

◦環境にやさしい再生紙や化学物質を抑えた植物油インキを使用するなど，環境やアレルギーな
どにも配慮しています。

 7. 供給についての配慮はされ
ているか。

◦本冊，マイノートとも同時に無償供給します。それぞれに教科書番号を付し，いずれかのみを
紛失した際にも，個別に購入できるようにしています。

 8. 多様な色覚への対応に配慮
したカラーユニバーサルデ
ザインの考え方を踏まえた
編集となっているか。

◦全体を通して統一されたデザイン，落ち着いた色使いを心がけ，読みやすく，学習に集中でき
る紙面としています。

◦色づかいについては，単元ごとに決めた色（単元カラー）と，構成要素ごとに決めた色（構成
要素カラー）を使い分け，全体の調和を図るととともに，カラーユニバーサルデザイン対応を
図っています。

◦本冊単元末の「学習のまとめ」（各 2 ページ）と，マイノートの「用語の確認」で，青色シー
トを利用して重要語句を繰り返し学習できるようにしています。新たに独自開発した青色シー
ト（カラーユニバーサルフィルター，特許第 5701418 号）は色覚の個人差によらず，だれで
も使える学習ツールです。

  p.262-263  ① ひろがる世界3 年
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  ※	（　）内の数字は，それぞれの配当月，単元，章での時数を示しています。
  ※	〔季〕は季節的な影響を受ける観察・実験を示しています。
  ※	�【顕】は顕微鏡を使用する観察・実験，【ガ】はガスバーナーを使用する

観察・実験，【源】は電源装置を使用する実験を示しています。
  ※	力だめしは，マイノートに掲載しています。
  ※	２学期制では８月を２時間，10 月を 10 時間とします。
  ※	標準タイプ以外の年間指導計画案に関しては，p.47 に記載しています。第 1 学年  標準タイプ ： ３学期制

配当月 単元 章 生徒観察・実験

4月 
（8）

自然の中に生命の営
みを見つけてみよう

（5）

植物のくらしと
なかま 

（21）

植物という「いきもの」 （1）

5月 
（10）

１章　花のつくりとはたらき （4） 観察１　花のつくりの観察〔季〕【顕】
２章　水や栄養分を運ぶしくみ （5） 観察２　茎のつくりの観察【顕】

観察３　葉の表面や断面のつくりの観察【顕】
３章　栄養分をつくるしくみ （6） 観察４　光合成が行われる場所【顕】

実験１　光合成にともなう二酸化炭素の出入り

6月 
（12）

４章　植物のなかま分け （4） 観察５　シダ植物の観察〔季〕【顕】
力だめし （1） 
世界最大の花・世界最小の花

予備 （2）

身のまわりの
物質 

（26）

窓に利用されるもの （1）

7月 
（6）

１章　いろいろな物質とその性質 （7） 実験１　謎の物質Ｘの正体【ガ】
実験２　密度による物質の区別

２章　いろいろな気体とその性質 （5） 実験３　酸素と二酸化炭素の発生とその性質

9月 
（11）

実験４　身のまわりのものから発生する気体
３章　水溶液の性質 （5） 実験５　水にとけた物質のとり出し【顕】【ガ】
４章　物質のすがたとその変化 （7） 実験６　エタノールが沸とうする温度【ガ】

実験７　融点の測定と物質の区別【ガ】
実験８　水とエタノールの分離【ガ】

10月 
（12）

力だめし （1） 
海水から真水をつくる

予備 （2）

光・音・力による
現象 

（26）

身のまわりには，どのようなしくみが
かくされているのだろうか （1）

11月 
（12）

１章　光による現象 （8） 実験１　光が鏡ではね返るときの規則性
実験２　空気と水の境界での光の進み方
実験３　凸レンズによってできる像

２章　音による現象 （5） 実験４　音のちがいと振動のようすの関係
３章　力による現象 （11） 実験５　力の大きさとばねののびの関係

12 月 
（7）

実験６　浮力の大きさを決めるもの
力だめし （1） 
光・音・力と科学技術

1月 
（9） 予備 （2）

活きている
地球 

（19）

地球内部の謎にせまる （1）

2 月 
（12）

１章　大地がゆれる （5） 実習１　地震のゆれの広がり方
２章　大地が火をふく （5） 観察１　火山岩と深成岩のつくり
３章　大地は語る （7） 観察２　堆積岩のつくり

観察３　地層の観察
力だめし （1） 
堆積物から過去の津波にせまる

3月 
（6） 予備 （2）

（105）

生
命

物
質

エ
ネ
ル
ギ
ー

地
球

年間配当時数　97時間＋予備8時間

資料① 年間指導計画案
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  ※	（　）内の数字は，それぞれの配当月，単元，章での時数を示しています。
  ※	〔季〕は季節的な影響を受ける観察・実験を示しています。
  ※	�【顕】は顕微鏡を使用する観察・実験，【ガ】はガスバーナーを使用する

観察・実験，【源】は電源装置を使用する実験を示しています。
  ※	力だめしは，マイノートに掲載しています。
  ※	２学期制では８月を３時間，10 月を 13 時間とします。
  ※	標準タイプ以外の年間指導計画案に関しては，p.47 に記載しています。第 2 学年  標準タイプ ： ３学期制

配当月 単元 章 生徒観察・実験

4月 
（11）

化学変化と
原子・分子 

（29）

銀をつくる粒子 （1）
１章　物質の成り立ち （9） 実験１　炭酸水素ナトリウムを加熱したときの変化【ガ】

実験２　水に電流を通したときの変化【源】
実習１　分子のモデルづくり

5月 
（13）

２章　物質を表す記号 （4）
３章　さまざまな化学変化 （9） 実験３　鉄と硫黄の混合物を加熱したときの変化【ガ】

実験４　酸化銅から銅をとり出す変化【ガ】
実験５　温度が変化する化学変化

6月 
（16）

４章　化学変化と物質の質量 （5） 実験６　化学変化の前後の物質全体の質量
実験７　金属と酸素が化合するときの金属と酸素の質量【ガ】

力だめし （1）  
原子番号113番，日本発の元素へ

予備 （4）

動物の生活と
生物の進化 

（39）

生物とは何だろう　動物とはどの
ような生物だろう （1）

7月 
（8）

１章　生物の体と細胞 （5） 観察１　植物と動物の細胞のつくり【顕】
２章　生命を維持するはたらき （11） 実験１　唾液のはたらき【ガ】

9月 
（15）

３章　感覚と運動のしくみ （6） 実験２　刺激を受けとってから，反応するまでの時間
４章　動物のなかま （10） 観察２　動物の生活のしかたや体のつくり

観察３　イカやアサリの体のつくりの観察
５章　生物の移り変わりと進化 （5）
力だめし （1）

10月 
（16）

ひろがる動物の世界
～未知の動物をさがす～

予備 （5）

11月 
（16） 地球の大気と

天気の変化 
（23）

ダイナミックな霧「肱川あらし」 （1）
１章　空気中の水の変化 （7） 実験１　空気の体積変化と雲のでき方

実験２　空気中の水蒸気量の推定
２章　天気の変化と大気の動き （9） 観測１　気象要素の観測〔季〕

実習１　日本付近における低気圧や高気圧の動き〔季〕

12 月 
（10）

３章　大気の動きと日本の四季 （5）
力だめし （1） 
局地的大雨から身を守る

予備 （4）

1月 
（12）

電流の性質と
その利用 

（32）

電気の道すじ～送電線～ （1）
１章　電流の性質 （16） 実習１　謎の回路

実習２　電流計の使い方
実験１　回路を流れる電流

2 月 
（15）

実習３　電圧計の使い方
実験２　回路に加わる電圧
実験３　電圧と電流の関係
実験４　電流による発熱量【源】

２章　電流の正体 （6） 実験５　静電気による力〔季〕
３章　電流と磁界 （8） 実験６　電流がつくる磁界【源】

3月 
（8）

実験７　電流が磁界から受ける力【源】
実験８　発電のしくみ【源】

力だめし （1）　
電気の利用と医療器具の進歩　

予備 （4）
（140）

物
質

生
命

地
球

エ
ネ
ル
ギ
ー

年間配当時数　123時間＋予備17時間

資
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配当月 単元 章 生徒観察・実験

4 月 
（11） 生命の連続性 

（14）

つながる生命 （1）
１章　生物の成長とふえ方 （7） 観察１　細胞が分裂するときの変化【顕】
２章　遺伝の規則性と遺伝子 （5） 実習１　遺伝のモデル実験
力だめし （1）

5 月 
（13）

江戸時代のバイオテクノロジー

予備 （4）

化学変化と
イオン 

（25）

水素と酸素から電気をつくる （1）
１章　水溶液とイオン （12） 実験１　電流を通す水溶液【源】

6 月 
（16）

実験２　うすい塩酸の電気分解【源】
実験３　身近なもので電池をつくる

２章　酸・アルカリと塩 （11） 実験４　酸性やアルカリ性の水溶液に共通する性質
実験５　指示薬の色を変えるもと【源】
実験６　酸とアルカリの水溶液を混ぜたときの変化【顕】

力だめし （1）

7 月 
（8）

光で化学変化を進める「光触媒」
予備 （5）

運動と
エネルギー 

（33）

どのようなときに運動がはじまるの
だろうか （1）

9 月 
（15）

１章　力のつり合い （7） 実験１　力がつり合うための条件
実験２　合力ともとの２力の関係

２章　物体の運動 （8） 実験３　水平面上での台車の運動
実験４　斜面上の台車の運動

３章　仕事とエネルギー （9） 実験５　道具を使った仕事

10 月 
（16）

実験６　物体のもつエネルギーと高さや質量の関係
実験７　物体のエネルギーと速さの関係

４章　多様なエネルギーとその移り
　　　変わり （3）

実験８　エネルギーの変換

５章　エネルギー資源とその利用 （4）
力だめし （1）

11 月 
（16）

未来の生活　スマートコミュニティ
予備 （5）

宇宙の中の
地球 

（20）

地球はどのような天体なのだろうか （1）
１章　地球とその外側の世界 （6） 観察１　太陽の表面の観察
２章　太陽と恒星の動き （8） 観測１　太陽の１日の動き

12 月 
（10）

観測２　星の１日の動き
３章　月と金星の動きと見え方 （4） 観測３　月の形と位置の変化
力だめし （1）
宇宙をめぐる物質

1月 
（12）

予備 （5）

自然と人間 
（24）

山と海に広がる森 （1）
１章　自然界のつり合い （5） 実験１　土の中の微生物のはたらき【ガ】
２章　人間と環境 （4） 調査１　身近な自然環境の調査【顕】

2 月 
（15）

３章　自然が人間の生活におよぼす
　　　影響 （6）

調査２　身近な自然からの恩恵と自然災害

４章　科学技術と人間 （3）
５章　科学技術の利用と環境保全 （4）
力だめし （1）
地球とともに生きる

3 月 
（8） 予備 （5）

（140）

生
命

物
質

エ
ネ
ル
ギ
ー

地
球

環
境

年間配当時数　116時間＋予備24時間

  ※	（　）内の数字は，それぞれの配当月，単元，章での時数を示しています。
  ※	〔季〕は季節的な影響を受ける観察・実験を示しています。
  ※	�【顕】は顕微鏡を使用する観察・実験，【ガ】はガスバーナーを使用する

観察・実験，【源】は電源装置を使用する実験を示しています。
  ※	力だめしは，マイノートに掲載しています。
  ※	２学期制では８月を３時間，10 月を 13 時間とします。
  ※	標準タイプ以外の年間指導計画案に関しては，p.47 に記載しています。第 3 学年   標準タイプ ： ３学期制

資料① 年間指導計画案
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　平成 24年度より施行の学習指導要領に示されている内容は，第 1分野，第２分野とも７つの大
項目に分けられており，教科書は学年別になっています。本教科書では，各学年を「生命・地球編」
と「物質・エネルギー編」に大きく２つに分け，また，1年生の最初には小学校からの接続を円滑
に行う「序章」を，3年生の最後には１・２分野を融合した「環境編」を設けています。
　標準授業時数は，１年 105 時間，２年 140 時間，３年 140 時間となっています。本教科書では，
余裕をもって指導できるように配慮し，３学年全体に予備時間を設けた年間指導計画案を示してい
ます。

　前３ページにわたって掲載した年間指導計画案 （標準タイプ：３学期制） は，３学期制を想定し
た交互履修の一例です。平成 24年度より施行の学習指導要領では，各学年内の指導順序の並べ替
えが可能になっています。そこで，学校の設備や地域の状況に応じた多様なカリキュラムに柔軟に
対応できるように，複数の年間指導計画案を提示いたします。
　まず，「標準タイプ」 は，１年生の最初を生命 （植物） 単元からスタートし，最も一般的と考えら
れる指導順で，植物の観察や気象観測，静電気の実験など，季節的な影響も考慮した案になります。
　左下の「理科室優先対応」 は，理科室や顕微鏡などの使用が学年間で，できるだけ重複しないよ
うに配慮した案です。
　右下の 「寒冷地対応」 は，１年生の最初を，気候に左右される生命（植物）単元ではなく，物質（化学）
単元からスタートする案です。おもに北日本地域で参考にしていただける指導計画案です。

● 理科室優先対応：３学期制 ● 寒冷地対応：３学期制
第２学年

単  元

地球の大気と
天気の変化
(23)

予備 (4)

動物の生活と
生物の進化
(39)

予備 (5)

化学変化と
原子・分子
(29)

予備 (4)

電流の性質と
その利用
(32)

予備 (4)

配当月

４月
（11）

５月
（13）

６月
（16）

７月
（8）

９月
（15）

10月
（16）

11月
（16）

12 月
（10）

１月
（12）

２月
（15）

３月
（8）

地
球

生
命

物
質

エ
ネ
ル
ギ
ー

第３学年
単  元

生命の
連続性
(14)

予備 (4)

化学変化と
イオン
(25)

予備 (5)

運動と
エネルギー
(33)

予備 (5)

宇宙の中の
地球
(20)

予備 (5)

自然と人間
(24)

予備 (5)

配当月

４月
（11）

５月
（13）

６月
（16）

７月
（8）

９月
（15）

10月
（16）

11月
（16）

12 月
（10）

１月
（12）

２月
（15）

３月
（8）

生
命

物
質

エ
ネ
ル
ギ
ー

地
球

環
境

第１学年
単  元

身のまわりの
物質
(26)

予備 (2)

自然の中に生命の営み
を見つけてみよう（5）

植物のくらしと
なかま
 (21)

予備 (2)

光・音・力による
現象
(26)

予備 (2)

活きている
地球
(19)

予備 (2)

配当月

４月
（8）

５月
（10）

６月
（12）

７月
（6）

９月
（11）

10月
（12）

11月
（12）

12 月
（7）

１月
（9）

２月
（12）

３月
（6）

物
質

生
命

エ
ネ
ル
ギ
ー

地
球

第２学年
単  元

動物の生活と
生物の進化
(39)

予備 (5)

化学変化と
原子・分子
(29)

予備 (4)

地球の大気と
天気の変化
(23)

予備 (4)

電流の性質と
その利用
(32)

予備 (4)

配当月

４月
（11）

５月
（13）

６月
（16）

７月
（8）

９月
（15）

10月
（16）

11月
（16）

12 月
（10）

１月
（12）

２月
（15）

３月
（8）

生
命

物
質

地
球

エ
ネ
ル
ギ
ー

第３学年
単  元

生命の
連続性
(14)

予備 (4)

化学変化と
イオン
(25)

予備 (5)

運動と
エネルギー
(33)

予備 (5)

宇宙の中の
地球
(20)

予備 (5)

自然と人間
(24)

予備 (5)

配当月

４月
（11）

５月
（13）

６月
（16）

７月
（8）

９月
（15）

10月
（16）

11月
（16）

12 月
（10）

１月
（12）

２月
（15）

３月
（8）

生
命

物
質

エ
ネ
ル
ギ
ー

地
球

環
境

※上記２案の各学年の時数は，標準タイプと同じ時数に設定しています。
※年間指導計画案 （３案） のデータは，内容解説資料 付録ＣＤに収録しています。

第１学年
単  元

自然の中に生命の営み
を見つけてみよう（5）

植物のくらしと
なかま
 (21)

予備 (2)

身のまわりの
物質
(26)

予備 (2)

光・音・力による
現象
(26)

予備 (2)

活きている
地球
(19)

予備 (2)

配当月

４月
（8）

５月
（10）

６月
（12）

７月
（6）

９月
（11）

10月
（12）

11月
（12）

12 月
（7）

１月
（9）

２月
（12）

３月
（6）

生
命

物
質

エ
ネ
ル
ギ
ー

地
球

単元構成と標準授業時数について

年間指導計画案について

資
料
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資料② 観察・実験一覧表

単元 観察・実験 必要なもの（器具・薬品，その他）

観察１  花のつくりの観察 アブラナ，エンドウ，ツツジなどの花，双眼実体顕微鏡，ルーペ，ピンセット，カッターナイフ，カッ
ターマット，セロハンテープ，台紙

観察２  茎のつくりの観察
ヒメジョオン，ホウセンカ，ススキ，トウモロコシなど，着色した水（青インクや切り花用染色液な
どをとかした水），双眼実体顕微鏡（または顕微鏡），顕微鏡観察用具，カッターナイフ，カッターマッ
ト，T字かみそり，軍手，ニンジン，三角フラスコ（２），ペトリ皿（４），スポイト

観察３  葉の表面や断面のつく
　　　  りの観察

ムラサキツユクサ，ツバキなどの葉，顕微鏡観察用具，カッターナイフ，カッターマット，軍手，Ｔ
字かみそり，ニンジン，ペトリ皿，スポイト

観察４  光合成が行われる場所 オオカナダモ，うすいヨウ素溶液，顕微鏡観察用具，ペトリ皿（２），ビーカー，スポイト （２），はさみ，
熱湯，安全眼鏡（保護眼鏡）

実験１  光合成にともなう二酸
　　　  化炭素の出入り

A＜石灰水を使った実験＞：タンポポなどの葉，石灰水，試験管（２），試験管立て，ゴム栓（２），ス
トロー，安全眼鏡
B＜気体検知管を使った実験＞：鉢植えの植物，気体採取器，二酸化炭素用気体検知管（２），ポリエ
チレンの袋，ストロー，セロハンテープ，輪ゴム（または，ひも），安全眼鏡

観察５  シダ植物の観察 根からほりとったイヌワラビ（またはベニシダ），顕微鏡観察用具，ルーペ（または双眼実体顕微鏡），
ピンセット

実習１  地震のゆれの広がり方 色鉛筆

観察１  火山岩と深成岩のつく
　　　  り 火山岩や深成岩など火成岩の標本，ルーペ（または双眼実体顕微鏡）

観察２  堆積岩のつくり 堆積岩（れき岩，砂岩，泥岩，石灰岩，チャートなど）の標本，火成岩（例えば安山岩など）の標本，５％
塩酸，ルーペ（または双眼実体顕微鏡），ペトリ皿（２），スポイト，鉄製のくぎ，安全眼鏡（保護眼鏡）

観察３  地層の観察 ルーペ，巻き尺，方位磁針，移植ごて，岩石ハンマー，たがね，手袋，ぼうし，袋（採集したものを入れる），
地形図，スケッチ板，色鉛筆，グラフ用紙，カメラ，安全眼鏡

実験１  謎の物質Ｘの正体
砂糖，かたくり粉，食塩，謎の物質X（砂糖，かたくり粉，食塩のいずれかをすりつぶしたもの），石灰水，
試験管，試験管立て，薬さじ，集気びん（アルミニウム板のふた），燃焼さじ，ガスバーナー，その他
自分たちが考えた方法で使用する器具，薬包紙，アルミニウムはく，マッチ，安全眼鏡（保護眼鏡）

実験２  密度による物質の区別 種類のわからない固体の物質A,B,C（p.130 の表１にある物質のどれか），電子てんびん（または上皿
てんびん），メスシリンダー（100cm3），細い針金，安全眼鏡

実験３  酸素と二酸化炭素の発
　　　  生とその性質

二酸化マンガン（粒状），３％過酸化水素水，過炭酸ナトリウム，約 60℃の湯，石灰石，５％塩酸，
炭酸水素ナトリウム，５％酢酸，電子てんびん （または上皿てんびん），三角フラスコ（100cm3），メ
スシリンダー，試験管（４），試験管立て，ゴム栓 （４），ゴム栓つきガラス曲管，ガラス曲管，ゴム管，
水そう，スポイト，石灰水，線香，マッチ，安全眼鏡

実験４  身のまわりのものから
　　　  発生する気体

発泡入浴剤，約 60℃の湯，ふろがま洗浄剤，細かくくだいた卵の殻，食酢，ダイコンおろし，オキ
シドール

実験５  水にとけた物質のとり
　　　  出し

塩化ナトリウム，硝酸カリウム，ミョウバン，ビーカー（500cm3），メスシリンダー，試験管（５），
試験管立て，温度計，ガラス棒，薬さじ，三脚，金網，ガスバーナー，ろうと，ろうと台，ろ紙，ルー
ペ（または顕微鏡），スライドガラス（３），電子てんびん（または上皿てんびん），マッチ，安全眼鏡

実験６  エタノールが沸とうす
　　　  る温度

エタノール，枝つき試験管（または大型試験管），ビーカー（300cm3）（２），メスシリンダー，試験管，
穴あきゴム栓，ゴム管，ガラス管，温度計，スタンド，金網，ガスバーナー，氷水，沸とう石，マッ
チ，グラフ用紙，安全眼鏡

実験７  融点の測定と物質の区
　　　  別

白い固体の物質（メントール，セタノール，パルミチン酸のいずれか），ビーカー（200cm3），一端が
閉じている細いガラス管，温度計，スタンド，金網，ガスバーナー，輪ゴム，薬包紙，沸とう石，マッ
チ，ひも，安全眼鏡

実験８  水とエタノールの分離
水 20 cm3 とエタノール 5 cm3 の混合物，枝つきフラスコ（100cm3），ビーカー（500cm3），メスシ
リンダー，試験管（３），試験管立て，温度計，ガラス管，穴あきゴム栓，ゴム管，蒸発皿 （４），ス
タンド，金網，ガスバーナー，氷水，沸とう石，マッチ，安全眼鏡

第1学年

生
命

地
球

物
質
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実験１  光が鏡ではね返るとき
　　　  の規則性 光源装置，スリット台，鏡，分度器

実験２  空気と水の境界での光
　　　  の進み方 小型光学用水そう

実験３  凸レンズによってでき
　　　  る像

光学台，凸レンズ（焦点距離がわかっているもの），半透明のスクリーン，電球，物体（向きがわかる
もの），ものさし，印をつけるためのシール

実験４  音のちがいと振動のよ
　　　  うすの関係

＜音の大きさや高さの変化＞：モノコード（またはギターなどの弦楽器，自作楽器），平行線を等間隔
に引いた厚紙（またはものさし）
＜音の大きさや高さと振動＞：モノコード（またはギターなどの弦楽器，自作楽器），マイクロホン
つきオシロスコープ（または波形表示ソフトをインストールしたコンピュータ），OHP 用 TPシート
（5cm× 3cm），TP 用ペン３色，セロハンテープ

実験５  力の大きさとばねのの
　　　  びの関係 ばね（強さの異なるもの 2種類），同じ重さのおもり（５），スタンド，ものさし，グラフ用紙

実験６  浮力の大きさを決める
　　　  もの 小型密閉容器，ばねばかり，水そう，スタンド，おもり，糸

単元 観察・実験 必要なもの（器具・薬品，その他）

観察１  植物と動物の細胞のつ
　　　  くり

タマネギ（またはムラサキツユクサの葉），オオカナダモ，酢酸オルセイン溶液（または酢酸カーミン
溶液，酢酸ダーリア溶液），顕微鏡観察用具，スポイト（２），カッターナイフ，綿棒，安全眼鏡（保護
眼鏡）

実験１  唾液のはたらき
１％デンプンのり，水でうすめた唾液，ヨウ素溶液，ベネジクト溶液，試験管（４），試験管立て，試
験管ばさみ，ビーカー（小１，大１），ガスバーナー，温度計，スポイト（２），約 40℃の湯，大型の綿棒，
沸とう石，安全眼鏡

生
命実験２  刺激を受けとってから，

　　　  反応するまでの時間
A＜ものさしを使う方法＞：ものさし（30cm）
B＜手をつないで行う方法＞：ストップウォッチ

観察２  動物の生活のしかたや
　　　  体のつくり いろいろな動物（飼育している動物，動物園や水族館の動物），双眼鏡，ルーペ，記録用紙，動物図鑑

観察３  イカやアサリの体のつ
　　　  くりの観察

A＜イカの観察＞：イカ（スルメイカ，ヤリイカなど），解剖皿，解剖ばさみ，ピンセット
B＜アサリの観察＞：アサリ，水そう，ペトリ皿，メス，ピンセット，砂，割り箸，海水（または 3.5％
塩化ナトリウム水溶液），約 40℃の湯

実験１  空気の体積変化と雲の
　　　  でき方

丸底フラスコ，大型注射器，ゴム管，ゴム栓つきガラス管，スタンド，デジタル温度計，ぬるま湯，線香，
マッチ

実験２  空気中の水蒸気量の推定 金属製のコップ，温度計，ビーカー，大型試験管，氷片，くみ置きの水，セロハンテープ，乾いた布

観測１  気象要素の観測 乾湿計，気圧計，風向風速計（あるいは，風向計と風力階級表），くみ置きの水，時計，観測カード，
グラフ用紙

実習１  日本付近における低気
　　　  圧や高気圧の動き 24 時間ごとの連続した天気図と雲画像

実験１  炭酸水素ナトリウムを
　　　  加熱したときの変化

炭酸水素ナトリウム，石灰水，塩化コバルト紙，フェノールフタレイン溶液，試験管 （６），試験管立て，
ゴム栓つきガラス管，ゴム栓（３），ゴム管，ガラス曲管，スタンド，ガスバーナー，水そう，ピンセッ
ト，スポイト，薬さじ，メスシリンダー，電子てんびん（または上皿てんびん），線香，薬包紙，マッ
チ，安全眼鏡（保護眼鏡）

実験２  水に電流を通したとき
　　　  の変化

水（2.5％水酸化ナトリウム水溶液を加えたもの），ビーカー（100cm3），電気分解装置（白金めっきつ
きチタン電極またはステンレス電極，ゴム栓，ろうとつき），電源装置または乾電池（４），導線，プ
ラスチックのバット，線香，マッチ，安全眼鏡

実習１  分子のモデルづくり 色画用紙，ペン，はさみ

実験３  鉄と硫黄の混合物を加
　　　  熱したときの変化

鉄粉，硫黄（粉末），５％塩酸，試験管 （４），試験管立て（金属製），試験管ばさみ，乳ばち，乳棒，金網，
ガスバーナー，フェライト磁石，薬さじ，スポイト，脱脂綿，薬包紙（２），針金，マッチ，安全眼鏡

エ
ネ
ル
ギ
ー

第2学年

地
球

物
質

資
料
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資料② 観察・実験一覧表

実験４  酸化銅から銅をとり出
　　　  す変化

酸化銅，活性炭（粉末），石灰水，乳ばち，乳棒，試験管 （２），ゴム栓つきガラス管，ガラス管，ゴ
ム管，目玉クリップ，ステンレスの受け皿（またはアルミニウムはく），ステンレス製の薬さじ，スタ
ンド，ガスバーナー，電子てんびん（または上皿てんびん），薬包紙（２），厚紙，マッチ，安全眼鏡

実験５  温度が変化する化学変
　　　  化

鉄粉，活性炭（粉末），５％塩化ナトリウム水溶液，炭酸水素ナトリウム，クエン酸，ビーカー，温度
計，ピンセット，スポイト，電子てんびん（または上皿てんびん），封筒，わら半紙，ポリエチレンの
袋，安全眼鏡

実験６  化学変化の前後の物質
　　　  全体の質量

2.5％硫酸，2.5％水酸化バリウム水溶液，炭酸水素ナトリウム，５％塩酸，電子てんびん，ビーカー
100cm3（２），容量 500cm3 の気体発生用密閉容器，安全眼鏡

実験７  金属と酸素が化合する
　　　  ときの金属と酸素の質
　　　  量

A ＜銅の粉末を加熱する＞：銅の粉末，ステンレス皿，三角架，三脚，ガスバーナー，るつ
ぼばさみ，ステンレス製の薬さじ，電子てんびん，薬包紙，マッチ，グラフ用紙，安全眼鏡 
B ＜けずり状のマグネシウムを加熱する＞：けずり状のマグネシウム，ステンレス皿，目の細かい金網，
三角架，三脚，ガスバーナー，るつぼばさみ，ステンレス製の薬さじ，電子てんびん，薬包紙，マッ
チ，グラフ用紙，安全眼鏡

実習１  謎の回路 豆電球，乾電池，導線，厚紙（２），セロハンテープ

実習２  電流計の使い方 電流計，スイッチ，豆電球，乾電池，導線

実験１  回路を流れる電流 電流計（またはデジタルテスター），スイッチ，端子（２），２種類の豆電球ア・イ（2.5V用，3.8V用），
乾電池（２），導線

実習３  電圧計の使い方 電圧計，スイッチ，豆電球，乾電池，導線

実験２  回路に加わる電圧 電圧計（またはデジタルテスター），スイッチ，端子（２），２種類の豆電球ア・イ（2.5V用・3.8V用），
乾電池（２），導線

実験３  電圧と電流の関係 ２種類の抵抗器ア・イ，電源装置，電圧計，電流計，スイッチ，導線，グラフ用紙

実験４  電流による発熱量
３種類のヒーターA・B・C（電気抵抗が２Ω・４Ω・６Ωの電熱線），圧着端子，屋内配線用ケーブル，
ポリエチレンのビーカー（３），メスシリンダー，温度計，かき混ぜ棒，電源装置，電流計，電圧計，スイッ
チ，スタンド，時計（またはストップウォッチ），導線，発泡ポリスチレンの板，水，グラフ用紙

実験５  静電気による力 ゼムクリップ，消しゴム（またはゴム栓），プラスチックのストロー（曲がるもの）（２），ティッシュペー
パー

実験６  電流がつくる磁界
鉄粉，小型の方位磁針（６），電源装置，電流計，抵抗器（５Ω），スイッチ，スタンド（２），エナメル
線，発泡ポリスチレンの板，白紙，透明の粘着テープ，導線，棒磁石，鉄粉回収用の袋と箱，安全眼
鏡（保護眼鏡）

実験７  電流が磁界から受ける
　　　  力

Ｕ字形磁石（強さの異なるもの 2個），コイル（エナメル線を 20回巻いたもの），電源装置，電流計，
抵抗器（10Ω），スイッチ，スタンド，コイルをつるす金具をつけた木の棒，導線

実験８  発電のしくみ 巻数の異なるコイル（２），強さの異なる棒磁石（フェライト磁石やアルニコ磁石など），検流計，導線

単元 観察・実験 必要なもの（器具・薬品，その他）

観察１  細胞が分裂するときの
　　　  変化

タマネギやネギの種子から発芽した根，５％塩酸，酢酸オルセイン溶液（または酢酸カーミン溶液，
酢酸ダーリア溶液），顕微鏡観察用具，スポイト（２），カッターナイフ，安全眼鏡（保護眼鏡）

実習１  遺伝のモデル実験 青色シート（２枚），透明シート（２枚），記録用紙

観察１  太陽の表面の観察 天体望遠鏡（投影板つき），直径 10cmの円をかいた記録用紙，クリップ（２），時計

観測１  太陽の 1日の動き 透明半球，球面分度器，方位磁針，画用紙，板，セロハンテープ，押しピン（４），フェルトペン，紙
テープ，ものさし

観測２  星の 1日の動き 方位磁針，透明半球，筆記用具，記録用紙，懐中電灯，時計，フェルトペン，セロハンテープ

観測３  月の形と位置の変化 方位磁針，筆記用具，記録用紙，懐中電灯，時計，天文年鑑など
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実験１  電流を通す水溶液
蒸留水，2.5％塩酸，2.5％水酸化ナトリウム水溶液，2.5%砂糖水，エタノールと水の混合物，2.5％
塩化銅水溶液，ビーカー（100cm3）（６），ステンレス電極（または炭素電極），光電池用のプロペラつ
きモーター，電流計，電源装置または乾電池（２），導線，洗浄びん，安全眼鏡（保護眼鏡）

実験２  うすい塩酸の電気分解
2.5％塩酸，赤インクで着色したろ紙，電気分解装置（白金めっきつきチタン電極，ゴム栓，ろうと
つき），ビーカー（300cm3），スポイト，ペトリ皿，電源装置または乾電池（４），プラスチックのバッ
ト，導線，マッチ，安全眼鏡

実験３  身近なもので電池をつ
　　　  くる

A＜亜鉛板と銅板を使った電池＞：10％クエン酸水溶液，亜鉛板，銅板，ろ紙，輪ゴム，電子オルゴー
ル，光電池用のプロペラつきモーター，導線，安全眼鏡
B＜備長炭とアルミニウムはくを使った電池＞：濃い塩化ナトリウム水溶液，備長炭，キッチンペー
パー，アルミニウムはく，電子オルゴール，光電池用のプロペラつきモーター，導線，安全眼鏡

実験４  酸性やアルカリ性の水
　　　  溶液に共通する性質

酸性の水溶液（2.5％塩酸，2.5％硫酸，2.5％酢酸），アルカリ性の水溶液（2.5％水酸化ナトリウム水
溶液，2.5％水酸化バリウム水溶液，2.5％アンモニア水），BTB 溶液，フェノールフタレイン溶液，
pH試験紙，マグネシウムリボン，試験管（16），試験管立て，ゴム栓，マッチ，安全眼鏡

実験５  指示薬の色を変えるも
　　　  と

2.5％塩酸，2.5％水酸化ナトリウム水溶液，2％硝酸カリウム水溶液，pH試験紙，電源装置，目玉クリッ
プ（２），スライドガラス，プラスチック製のピンセット，はさみ，導線，ろ紙，糸，安全眼鏡

実験６  酸とアルカリの水溶液
　　　  を混ぜたときの変化

2.5％塩酸，2.5％水酸化ナトリウム水溶液，フェノールフタレイン溶液，メスシリンダー，ビーカー
（100cm3）（２），こまごめピペット，スライドガラス，ガラス棒，顕微鏡（または双眼実体顕微鏡），
安全眼鏡

実験１  力がつり合うための条
　　　  件

A＜リングにはたらく力で調べる＞：ばねばかり（２）（水平補正しておく），糸，輪ゴム，リング，は
さみ，記録用紙，セロハンテープ，ものさし
B＜厚紙にはたらく力で調べる＞：おもり（数個），厚紙（２つの角に穴のあいたもの），糸，ゼムクリッ
プ（２）

実験２  合力ともとの２力の関
　　　  係

ばねばかり（２）（水平補正しておく），ばね，くぎを打った木の板（約 50cm× 50cm），糸，記録用紙，
セロハンテープ，ものさし

実験３  水平面上での台車の運
　　　  動

力学台車，記録タイマー，記録タイマー用のテープ，セロハンテープ，ものさし，グラフ用紙，はさ
み，のり

実験４  斜面上の台車の運動 力学台車，ばねばかり（20 N用），記録タイマー，斜面（木や金属の板），クランプ，記録タイマー用のテー
プ，分度器，セロハンテープ，板（数枚），グラフ用紙，はさみ，のり

実験５  道具を使った仕事 ばねばかり（20 N用），滑車，力学台車，斜面（木や金属の板），スタンド，糸，ものさし

実験６  物体のもつエネルギー
　　　  と高さや質量の関係 位置エネルギー実験器，グラフ用紙

実験７  物体のエネルギーと速
　　　  さの関係 運動エネルギー実験器，グラフ用紙

実験８  エネルギーの変換 2.5％水酸化ナトリウム水溶液，手回し発電機，発光ダイオード（LED) を並列に接続したもの，電子
オルゴール，電気分解装置，ペルティエ素子，導線，ライト，冷水，発泡ポリスチレンの浅い容器

実験１  土の中の微生物のはた
　　　  らき

林の落ち葉の下の土，0.5％デンプンのり，ヨウ素溶液，ガスバーナー，三角架，三脚，ステンレス皿，
薬さじ，ビーカー，試験管（２），試験管立て，スポイト，二酸化炭素用気体検知管（２），気体採取器，
500mL ペットボトル（２），安全眼鏡（保護眼鏡）

調査１  身近な自然環境の調査

Ａ＜川の生物から水質を調べる＞：バット，標本びん（200cm3），ピンセット，ルーペ，温
度計，採集用の網（または目の細かいざる），歯ブラシ，すべりにくい長ぐつ，水生生物図鑑 
Ｂ＜カイヅカイブキの葉で空気のよごれを調べる＞：いろいろな場所のカイヅカイブキの枝，双眼実
体顕微鏡，はさみ，地図，筆記用具

調査２  身近な自然からの恩恵
　　　  と自然災害 地域の地形図，理科年表などの書籍，自治体発行の地誌などの資料，カメラ，記録帳，色鉛筆など

物
質

エ
ネ
ル
ギ
ー

環
境

資
料

51



単元など ページ タイトル 発展キーワード

植物のくらしと
なかま

43 光合成のしくみの研究 人工光合成

50 前葉体 前葉体

53 藻類 藻類

活きている
地球

64 P 波と S 波の伝わり方のちがい 縦波，横波，疎密波，ねじれ波

94 ストロマトライト ストロマトライト，古生代より前の化石

99 地層の重なり方からわかる大地の変動 整合，不整合

身のまわりの
物質

152 気体の溶解度 気体の溶解度

159 状態変化の名称 状態変化の名称

161 熱と温度 熱と温度，粒子の運動

174 減圧蒸留 蒸留，圧力，大気圧

光・音・力による
現象

205 楽器の音源や音の高さの調節はどうなっているの？ 楽器，音源，共鳴，音の高さ，音色

223 水圧と浮力の関係 水圧と深さ，浮力，アルキメデスの原理

228 光の世界 赤外線， 紫外線， 可視光線， 電波， Ｘ線， γ線， 電磁波

きみも科学者 234 植物のルーツを調べてみよう 在来種，外来種

地域・環境資料集 248 マングローブ マングローブ
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単元など ページ タイトル 発展キーワード

動物の生活と
生物の進化

9 細胞のくわしいつくり （模式図） 細胞小器官

21 酵素の力でよごれを落とす 酵素の活性

24 不要物をこし出すしくみ ネフロン （腎単位）

37 脳のつくりとはたらき 脳のつくりとはたらき （大脳，小脳，脳幹）

57 ダーウィンの自然選択説 自然選択説

58 地球環境の変化と生物 地球環境の変化と生物

59 植物の祖先 植物の進化

地球の大気と
天気の変化

72 膨張する空気の温度 断熱膨張

84 風向と等圧線 地球の自転，コリオリ力

100 ジェット気流 ジェット気流

101 低緯度から高緯度への熱の移動 地球規模での熱の移動

109 フェーン現象のしくみ フェーン現象のしくみ

サイエンス資料③ 121 原子量の基準 原子量の基準

化学変化と
原子・分子

141 原子はどのように結びついて分子をつくるのか 原子価

177 原子量 原子量

180 原子番号 113 番，日本発の元素へ 元素，原子番号，周期表

電流の性質と
その利用

219 原子と電子の関係 原子の構造，自由電子

221 放射線の発見～医療への利用～ 真空放電，放射線，Ｘ線撮影

232 フレミングの左手の法則 フレミングの左手の法則

237 レンツの法則 レンツの法則

245 ブレインマシン・インターフェイス 電気信号，脳波，医療への応用
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生徒の興味・関心に応じて発展的に学習を広げら
れるように，学習指導要領の範囲をこえた内容を
発展マークをつけて紹介しています。第 1 学年  

第 2 学年  

資料③ 発展的な学習内容
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単元など ページ タイトル 発展キーワード

生命の連続性

8 細胞分裂の回数 ヘイフリック限界とテロメア

15 シダ植物とコケ植物の生殖 シダ植物の生殖，コケ植物の生殖

24 DNA をとり出してみよう DNA の抽出

25 突然変異 突然変異

25 DNA の構造を明らかにした人たち DNA の構造

27 日本人がうみ出した人工多能性幹細胞 （iPS 細胞） 幹細胞，iPS 細胞

30 江戸時代のバイオテクノロジー 品種改良，育種

宇宙の中の
地球

49 恒星の色と温度 恒星の色，恒星の温度

49 宇宙を観る～さまざまな光の観測～ Ｘ線観測

74 地球から見た金星の動き 惑星の視運動 （順行，留，逆行）

78 宇宙をめぐる物質 恒星の誕生と進化，宇宙をつくる元素

80 太陽系以外にも惑星はあるのか 系外惑星

サイエンス資料① 83 原子量の基準 原子量

化学変化と
イオン

96 原子の構造とイオンのでき方 原子の電子配置，希ガス，閉殻構造

100 電気分解のしくみはどうなっているのだろうか 電気分解での電極の反応

107 電池の－極になる金属はどうやって決まるのか イオン化傾向，ダニエル電池

118 酢酸の電離 酢酸の電離，酢酸分子の構造

119 アンモニアの電離 アンモニアの電離

123 水素イオンと金属の反応のしくみ 水素イオンと金属の反応，酸性の強さ

131 中和における pH の変化 pH 曲線

132 中和と酸・アルカリの水溶液の濃度と体積 中和の量的関係

136 光触媒の電極の反応 光触媒の電極の反応

運動と
エネルギー

178 位置エネルギーと運動エネルギーの求め方 位置エネルギーと運動エネルギーの計算式

189 粒子で考える熱の伝わり方 熱運動，熱伝導，対流

195 半減期と年代の測定 半減期，年代測定

自然と人間
214 菌類・細菌類を利用してつくる発酵食品 発酵

216 窒素の循環 窒素の循環，窒素固定

249 組織や器官を再生させる医療技術 再生医療，iPS 細胞

地域・環境資料集 270 オーロラができるしくみ オーロラ発光

サイエンス資料④
289 大陸移動説 大陸移動説

289 DNA の二重らせん構造 DNA の二重らせん構造

マイノート 72 中和の量的関係 中和の量的関係
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サイエンス資料⑤ 265 有効数字を考えた値の計算 有効数字

マイノート 3 唾液のはたらきと温度 酵素の最適温度
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　2007 年９月に中央教育審議会　初等中等教育分科会でまとめられた
「理科の現状と課題，改善の方向性」

❶
によれば，⑴子どもの理科の学習

に対する意欲，⑵国民の科学に対する関心，⑶子どもの体験の状況，⑷
基礎的な知識理解，⑸科学的な思考力，表現力が今後取り組むべき課題
だとされた。

　　子どもの理科の学習に対する意欲
　興味深いデータがある。国際教育到達度評価学会（IEA）

❷
が国際数学・

理科教育調査（TIMSS）として，理科の勉強が楽しいかどうかという調
査を小学校４年生と中学校２年生に行っている。理科が楽しいと「強く
そう思う」生徒の割合は，中学校２年生の日本の生徒への調査では，
1995 年と 1999 年が約 8％，2003 年が約 19％，2007 年が約 18％と，
2003 年の調査を境に倍増している。しかしながら，国際的に比較した
場合には，「強くそう思う」と回答した生徒が 40％をこえる国際標準と
比べると生徒の理科の学習に対する意欲が低いと言わざるを得ない。特
に日本の場合，40％以上の生徒が「そう思わない」と回答しており，教
科書づくりの編集方針の大切な点として，「生徒の興味・関心を喚起す
る教科書」，「科学の楽しさが伝わる教科書」をめざす必要がある。

　　国民の科学に対する関心
　国民の科学に対する関心については，内閣府が行っている，「科学技
術と社会に関する世論調査」

❸
がある。それによると，2007 年と 2010 年

ではさほど違いはなく，６割以上の国民が科学技術についてのニュース
や話題に「関心がある」もしくは「ある程度関心がある」と答えている。
自分自身や家族の健康や安全を願う気持ちの中で，生活に必要な科学に
関する情報を積極的に取り入れる必要があることには疑いはない。ただ
し，この場合，正しい知識をもちながら新しい情報に接することが重要
であり，成長過程の早い段階から科学への関心をもつ必要がある。その
ような観点から，社会的に重要な話題や最新ニュースは積極的に教科書
の中に取り入れていく必要がある。

　　子どもの体験の状況
　国立青少年教育振興機構が行った，「青少年の体験活動等と自立に関
する実態調査」などでは，過去に比べて，理科の学習の基盤となる自然
体験，生活体験が乏しくなってきている状況がみてとれる。近年の
2006 年と 2010 年との比較でさえ，「昆虫や水辺の生物を捕まえること」，
「植物や岩石を観察したり調べたりすること」など多くの項目で，１回
も経験したことがない生徒の数がふえている。自然体験や生活体験は教

❶ 理科の現状と課題，改善
の方向性
理科の現状と課題，改善の方
向性の【反映版】より。

❷ 国際教育到達度評価学会
（IEA）
子どもたちの学力を国際比較
する際によく利用されている
のが IEA の調査である。我
が国では国立教育政策研究所
が中心になって，算数・数学
と理科で参加している。

❸ 科学技術と社会に関する
世論調査
この世論調査は，科学技術へ 
の関心や科学技術が社会に与
える影響および科学者や技術
者に対するイメージ，科学技
術が貢献すべき分野および発
展に必要な政策などについ
て，行われている。

我が国における理科の現状と課題，改善の方向性

教科書の編集方針

１

2

3

1

教
科
書
の
編
集
方
針
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ガラス器具の取り扱い1
［ビーカー，試験管，フラスコ］

ガラス器具の種類
ガラス器具の機能をよく知って適切な使い方をすれば実験を安全に行うことができる。

ガラス器具の点検と丁寧な取り扱い
ガラス器具は実験器具の中でもよく使用される。特に破損に気づかな。日ごろのガラス器
具の点検が必要である。

6

安 全 へ の 注 意 事 項

A観察・
実験編

point

1

3

2ビーカーでの液体の加熱

試験管での液体の加熱

丸底フラスコでの液体の加熱

必ず加熱用金網をしく。 沸騰石を入れ，加熱用金網をしく。

液量は約1/4から1/5程度。

セラミックつき金網

沸騰石

セラミックの取れている
ものは使用しない

加熱用金網

沸騰石

加熱用金網

強くしめすぎない

液量は試験管の約1/5 管口は人に向けない

試験管ばさみを使って
加熱するのがよい

親指をはさんで試験管ばさみ
が開かないようにする

動かないほうを
下に向ける

平成28年度用 未来へひろがるサイエンス 1～3年 指導書

指導書の構成
第１部

総説（本冊）

総説別冊
安全ハンドブック
 付録 DVD 

第２部（各１～３年）

詳説（本冊）
 付録 DVD 

詳説別冊 観察 ･ 実験編

詳説別冊 マイノート編

小理指導書 総説 P008-016  Page 2 15/01/27 09:09

色覚の多様性への配慮

１ 色覚の多様性と学校での配慮 NPO法人 カラーユニバーサルデザイン機構
東京大学准教授 伊藤啓

１ 色の見え方（色覚）の多様性

人間の色の感じ方は一様ではありません。遺伝子のタイプの違いやさまざまな目の疾患によって色の
見え方が一般の人と異なる人が，日本に 500 万人以上存在します。その中でも人数が多い赤緑色弱の人
は，日本では男性の 20 人に 1 人にのぼり，40 人学級では平均するとどのクラスにも 1 人は色弱※の子
どもがいる計算になります。先生にも，同じ割合で色弱の人が存在します。女性では 500 人に 1 人程度
ですが，それでも，子どもの数が 1000 人の女子校には 2 人程度は色弱の人がいる計算になります。
色弱の人は，自分が色弱であることをなるべく他人に知られないように隠そうとします。色覚検査が
なくなったために「うちのクラスには色弱の子はいない」と誤解してしまう場合がありますが，本人か
らの訴えがあるかどうかにかかわらず，｢自分の授業を聞いている児童のなかには，必ず色弱の子がい
る」と考えることが重要です。
色弱の人の多くは，色の見分けに多少苦手な点はあっても「日常生活で特に大きな不便を感じること
はない」と言います。一方で，｢学校で嫌な思いをした」という経験が人生のトラウマになっている人
は少なくありません。学校設備の設計，教科書や教材の選択，授業の進め方などのさまざまな面で，色
弱の子どもが嫌な思いをしないように配慮することが大切です。
※色覚の呼称について：以前使われた色盲という表現は，最近は使われなくなりました。行政用語では色覚障碍，

医学用語では色覚異常とも呼ばれますが，色の見え方の違いは血液型と同じように遺伝子の多様性の問題ですの

で，障碍や異常という表現は子どもへの心理的影響を考えると必ずしも適当とはいえません。このため，色弱と

いう表現が最も穏当と思われます。

(１) 遺伝子の違いによる先天的な色覚の多様性
人間の目の網膜には，暗いところでだけ働く「杆体」と明るいところでだけ働く「錐体」の， 2 種類

の視細胞があります。錐体には，感じる光の波長が異なる L(Long)，M(Middle)，S(Short)の 3 種
類があり，脳はこれらの情報を比較して色を判断します。しかし，これら 3 種類の錐体をつくる遺伝子
は，すべての人がもっているわけではありません。

■Ｃ型（Common Type，一般型）
日本人男性の約 95％，女性の約 99.5％は，L，M，Sの 3 種類の錐体をすべて持っていて，さまざ
まな色を細かく見分けることができます。

巻頭カラー8

総　説第１部 第１部 総説別冊「安全ハンドブック」

編集方針
読みやすく使いやすい内容・デザインになるよう
に工夫しています。平成 28 年度用では，内容に
ついての解説を充実させているだけでなく，観察・
実験時の安全面と技能面について，一層の配慮を
しています。
新しく生まれ変わったマイノートについても，活
用方法の例示も含め，解説を充実させています。

・教科書の構成と特色を紹介しています。

第１部 総説は，本冊と別冊（１冊）の２冊と DVD１枚で１セットです。
第２部 詳説は，各学年とも，本冊と別冊（２冊）の３冊とDVD１枚で 1 セッ
ト（１学年分）です。

・�平成 18年度から発刊した安全指導における理科
室必携の安全マニュアルである「安全ハンドブッ
ク」を，さらに充実させるよう改訂します。

・�指導計画の作成のしかた，評価についての考え方
など，授業研究に役立つ解説書です。

・�理科室での実験における注意事項（器具・薬品のと
り扱い），野外観察での注意事項などをまとめて
います。

・�カラーユニバーサルデザインや，環境教育などに
ついても解説しています。

・�理科における事故事例について，防止策や万が一
起こったときの対応を，わかりやすく解説してい
ます。付録のDVDには，安全対策のための実験
動画集を収録する予定です。

指導書の紹介

5454



自然事象への関心・意欲・態度 科学的な思考・表現 観察・実験の技能 自然事象についての知識・理解

●観点別達成目標（評価規準）で， 　　　のように示し，マイノートマーク 　　　  をつけたものは，
その評価にマイノートを使えることを示している。

関①

実験１の結果から，入射
角と反射角の関係を考察
し，レポートにまとめる
ことができる。

実験２の結果から，入射
角と屈折角の関係を考察
し，レポートにまとめる
ことができる。

凸レンズを通る光の進み
方をもとにして，凸レン
ズによってできる像を作
図によって求めることが
できる。

実験３の結果から，凸レ
ンズが実像と虚像をつく
る条件を見いだすことが
できる。

思①

思②

思③

思④

光源装置や鏡，分度器な
どを使って，入射角を変
えたときの反射角を測定
することができる。

光が空気中から水中へと
進むとき，境界面で屈折
する角度を入射角を変え
ながら測定することがで
きる。

光が水中から空気中へと
進むとき，境界面で屈折
したり全反射したりする
角度を入射角を変えなが
ら測定することができる。

凸レンズなどを使って物
体と凸レンズの距離や像
のでき方を記録すること
ができる。

技①

技②

技③

技④

光源を出た光は直進する
ことがわかる。

鏡で光がはね返るときの
規則性がわかる。

物体で反射した光の進み
方とものが見えるしくみ
がわかる。

光が空気中から水中に進
むときの規則性がわかる。

光が水中から空気中に進
むとき，ある角度をこえ
ると全反射が起こること
がわかる。

凸レンズによる像のでき
方の規則性がわかる。

知①

知②

知③

知④

知⑤

知⑥

観点別達成目標（評価規準）
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自然事象への関心・意欲・態度 科学的な思考・表現 観察・実験の技能 自然事象についての知識・理解

光が反射したり通り抜け
たりするときの規則性を
調べようとする。

コインが見えたり見えな
くなったりする現象に興
味をもち，光の進み方を
調べようとする。

凸レンズを使ったときの
物体の見え方に興味をも
ち，凸レンズのはたらき
を調べようとする。

関②

関③

関④

光・音・力による現象に
興味をもち，そのしくみ
を調べようとする。

関①

光の反射や屈折の実験を行い，光が水やガラスなどの物質の
境界面で反射，屈折するときの規則性を見いださせる。また，
凸レンズのはたらきについての実験を行い，物体の位置と像の
位置および像の大きさや向きの関係を見いださせる。

・ 光が反射するときには，入射角と反射角が等しいことを見い
ださせる。

・ 反射する光の進み方を利用して，鏡で像が見えることや，光
が乱反射することによって物体が見えることを理解させる。

・ 光が水やガラスなどの物質の境界面で屈折することを実験を
通して見いださせる。

・ 水やガラスから空気に光が進むとき，入射角が大きくなると
全反射が起こることに気づかせる。

・ 凸レンズがつくる像の位置や大きさ，向きが，物体と凸レン
ズとの距離で決まることを見いださせる。

・凸レンズで実像と虚像ができるしくみについて理解させる。

光による現象1

身のまわりには，どのようなしくみがかくされてい
るのだろうか

身のまわりの現象と光・音・力がどのように関係しているか
に興味をもたせるようにする。

章の目標

各章の目標と観点別達成目標（評価規準）
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評価規準 評価基準の例
 Ｂ基準に至らない場合の支援 

Ａ基準 Ｂ基準

1

2

3

4

時 指導計画

●授業時数に余裕がある範囲で次の活動を行い，理解を確かなものにしたり，深めたりする。
　・「ためしてみよう」 や 「図示実験」，「ぶれいく time」 で紹介した実験を生徒実験として扱う。
　・「ぶれいく time  （科学偉人伝，先人の知恵袋，はたらく人に聞いてみよう，部活ラボ）」　・「学習のまとめ」　・「終章」

物体から出た光が直接目に届い
たり，物体で反射した光が目に
届いたりすることで，物体を見
ることができ，それが届かない
と見えないと理解している。

物体から出た光が直接目に届い
たり，物体で反射した光が目に
届いたりすることで，物体を見
ることができると理解している。

物体から出た光が目に届くまで
の道すじを考えさせたり，鏡を
通して物体を見たときに見る位
置を変えるとどうなるかを考え
させたりする。

鏡で光が反射するとき，入射角
と反射角が等しく，入射角を変
えるとそれに伴い反射角も変わ
ることを理解している。

鏡で光が反射するとき，入射角
と反射角が等しく，入射角を変
えるとそれに伴い反射角も変わ
ることを理解している。

入射角と反射角の測定値をもう
一度見直し，規則性を読み取ら
せる。

実験１の自分や友だちの結果か
ら，鏡で反射した光の入射角と
反射角の規則性を考察し，詳し
くレポートにまとめている。

鏡で光が反射するとき，入射角
と反射角が等しいことを理解し
ている。

表の書き方を指導し，表の入射
角と反射角の値を比べて，何が
わかるかを読みとらせる。

光源装置や鏡，分度器などを
使って，鏡で反射した光の入射
角を細かく変えたときの反射角
を調べている。

光源装置や鏡，分度器などを
使って，鏡で反射した光の入射
角を細かく変えたときの反射角
を調べている。

どこが入射角・反射角に相当す
るのかを説明するとともに，入
射角・反射角の読みとりを一緒
に行うなど，測定のしかたを理
解させる。

空に見える虹や楽器から出る音，
月面で自由に動ける宇宙飛行士
など，光 ・ 音 ・ 力の現象に興味を
もち，身のまわりの現象や経験と
比べながら光や音の性質，力の
はたらきを調べようとしている。

空に見える虹や楽器から出る音，
月面で自由に動ける宇宙飛行士
など，光・音・力の現象に興味
をもち，光や音の性質，力のは
たらきを調べようとしている。

水に鉛筆を入れると折れ曲がっ
て見える現象を思い出させたり，
弦楽器の演奏での音の変え方を
考えさせたりする。

光を反射させたり，通り抜けた
りするとき，物質を変えたり，進
む角度を変えたりしたときのこと
を考えながら，光がどのように
進むのかを調べようとしている。

光を鏡で反射させたり，水など
を通り抜けたりするとき，光が
どのように進むのかを調べよう
としている。

日常生活における光の反射や透
過の現象を想起させて，光の現
象に興味をもたせる。

いろいろな光源から出た光を比較
して，光源を出た光はに広がりな
がら直進することを理解している。

光源を出た光は直進することを
理解している。

小学校理科３年で行った光のま
と当てを思い出させたり，スリッ
トを通した光を見せたりする。
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評価規準 評価基準の例
 Ｂ基準に至らない場合の支援 

Ａ基準 Ｂ基準

1

2

3

4

時 指導計画

10～１月

26～28 時間（予備２時間）

指 導 時 期

配 当 時 間 

光・音・力による現象に興
味をもち，そのしくみを調
べようとする。

関①

光が反射したり通り抜けた
りするときの規則性を調べ
ようとする。

関②

光源を出た光は直進するこ
とがわかる。

知①

光源装置や鏡，分度器など
を使って，入射角を変えた
ときの反射角を測定するこ
とができる。

技①

実験１の結果から，入射角
と反射角の関係を考察し，
レポートにまとめることが
できる。

思①

鏡で光が反射するときの規
則性がわかる。

知②

物体で反射した光の進み方
とものが見えるしくみがわ
かる。

知③

　　　小学校３年で学習した，鏡に当たったはね返った光が
直進したことを思い出させる。

　　　　　光が鏡ではね返るとき，どのような規則性がある
のだろうか。

　　　　　　　　光の道すじを予想させる。
　　　　光が鏡ではね返るときの規則性

光がはね返るときのようす2 （2 時間）

導入

学習課題

予想してみよう

実験 1

　　　実験１の結果を確認する。
　　　　　　　　実験１の結果からどんなことがわかるか考

えさせる。
　　　反射の法則について説明する。
　　　ものが見えるしくみを説明する。
　　　　　　　鏡で反射して物体が見えるときの光の道すじ

を考える。
　　　乱反射について説明する。
　　　　　　　　光が反射するときには反射の法則が成り立

つ。光が目に届くと，物体を見ることができる。物体
に当たった光は乱反射しているので，どの方向からで
も物体を見ることができる。

導入

実験結果の考察

説明

説明

考えてみよう

説明

学習課題のまとめ

　　　単元導入の写真を使って，光・音・力による現象に興
味をもたせる。

［1 時間］身のまわりには，どのようなしくみが
かくされているのだろうか

説明

　　　身のまわりの光による現象を思い出させる。
　　　光源について説明する。
　　　　　光はどのように進んでいるのだろうか。
　　　光の直進について説明する。

光による現象1 ［８時間］

光の進み方1 （2 時間）

導入

説明

学習課題

説明

単元の指導と評価の計画例
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身のまわりには，どのような
しくみがかくされているのだろうか

光や音，力による現象は，身のまわりにたくさん見ること

ができます。あたりまえにみえる現象であっても，そこには

いろいろなしくみがかくされています。

サイエンスの目で，その謎
なぞ

を解き明かしていきましょう。

光はどのように進み，それによって
ものはどのように見えるのだろうか。

音はどのようにして発生し，どのよ
うに伝わっていくのだろうか。

力には，どのようなはたらきがある
のだろうか。

光による現象1

音による現象2

力による現象3

光・音・力による
現象

 5
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176

背景写真は，空にできる大きな美しい虹であ
る。雨上がりに太陽を背にして空を見上げると
見えたりする。必ず見えるものではなく，条件
がそろわないと見ることはできない。また七色
というが，実際に見えるのは四色程度である（教
科書本冊 p.167 参照）。

実際の授業では，背景の写真を見せて興味や
関心を高めたうえで，外に出て実際に虹をつ
くってみようと投げかける。生徒の学習意欲を
高めながら，単元の学習につなげていきたい。

準備　洗面器，鏡，白い紙，黒い画用紙とセロ
ハンテープ（または黒いビニルテープ）
方 法　 ① 鏡 に 黒 い 画 用 紙（または黒いビニル

テープ）をはり，真ん中に細いすきまをつくっ
ておく。

② 洗面器に水を入れ，①でつくった鏡を太陽に
向けて斜めに入れる。

  背景写真  2

  虹をつくってみよう  3

日常生活では，光そのものを意識することは
ないが，光によってさまざまな現象が見られる
ので，生徒にとって興味や関心を抱きやすいも
のであろう。しかしながら，原理やしくみを堅
苦しく説明調に話すと，一挙にテンションが下
がってしまうので，謎解き風に楽しく展開したい。

  身のまわりには，どのようなしくみがか
  くされているのだろうか  

1

教科書本察紙面の解説

1

2

　　　　　　　　　　　　身近で起こるさまざまな現
象に不思議さを感じ，光による現象への興味・関心を
高めて，本単元への導入としたい。

◆ 単元導入の写真を使ったり実際につくったりして，
光によって生じる不思議な現象に興味をもたせる。

◆ 虹はどのようなときにできるのか，これまでの日常
経験を思い起こさせる。

　◇雨上がりで太陽光が差しこんだとき
　◇太陽を背にしたとき
◆光によってできていることを説明する。
　◇ 小学校３年生での光の学習を思い出させる。
◆実際に虹をつくらせる。
　◇  p.156 の方法で，虹をつくらせる。

◆ 万華鏡をつくって実際に調べ，不思議な模様の規則
性に気づかせる。

　◇ 隣り合う模様の見え方にはどのような規則性があ
るか。

　◇ 二面鏡に変更すると，見え方にどのような変化が
見られるか。

◆ ビーカーに水を入れ，真ん中にストローを入れると
太くなって見える現象を体験させ，知的好奇心を喚
起させる。

　◇ ここで答えを出すのではなく，これからの学習で
解明していこうという気持ちをもたせたい。

単元導入のねらい

第 1 時限目導入A

説明B

説明C

評価の場面 　　　　　　　　関①

身のまわりには，どのようなしく
みがかくされているのだろうか

p. 176

A

B

1

学習の流れ

単 元 導 入

時限目1

328

エ
ネ
ル
ギ
ー
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・
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に
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象

p. 176

第２部 詳説別冊「観察・実験編」

各章の目標と観点別達成目標
（評価規準）

評価規準の例を示しています。

教科書縮刷版ページ
授業の展開例を教科書の縮
刷版と対応させ，「学習の流
れ」として設置しています。

準　備　（    ）で示した数量は 1 班あたり

実験のねらい

ホウセンカ
　　　　エタノール
　　　　電流計，スイッチ，端子（2）
　　　　種類の違う豆電球ア（2.5V用）とイ（3.8V用），乾電池（2），導線
　　　　電流計のかわりにデジタルテスターを使ってもよい（教科書 p.193，詳説 p.207，269参照）。

薬　品
器　具
その他
備　考

●豆電球の直列回路では，回路の各点を流れ
る電流の強さは等しいことを見いださせる。

●豆電球の並列回路では，枝分かれした電流
の強さの和は，分かれる前の電流の強さや，

合流した後の電流の強さと等しいことを見
いださせる。

●電流計の使い方に習熟させる。

●乾電池は，事前にバッテリーチェッカーで電
圧を調べておく。電圧値が 1.5 V 未満の場合は，
実験中の電圧降下が著しく，実験誤差を大きく
する原因となるので，新しいものと交換する。
●導線や端子などに接触不良の部分がないか
チェックしておく。

●配線中はスイッチを切っておく。また，１回
の測定ごとにスイッチを切り，電流を流しっぱ
なしにしない。
●電流計の＋端子，－端子へ接続する導線が逆
にならないようによく確認させる。「赤色は＋
（プラス），黒色は－（マイナス）」と覚えさせ，
習慣として，電源の＋極側は赤色，－極側は黒
色の導線を用いるようにさせる。
●電流計などを誤って配線し，回路をショート
させてしまわないよう注意する。
●ソケットの豆電球がゆるんでいると点灯しな
いので，確認させておく。
方法①　豆電球ア（2.5 V 用）を使用し，豆電球
に流れこむ電流の強さと，豆電球から流れ出る
電流の強さを測定する。豆電球を電流が通ると，
豆電球を点灯させるためにエネルギーが使われ，
豆電球を通った後は電流が弱くなると予想する
生徒がいるかもしれないからである。

準備上の留意点

実験上の留意点

方法②　２種類の豆電球ア（2.5 V 用）とイ（3.8 V
用）を使用し，直列につないで回路をつくる。
　下の図のように，電流を測定する点をミノム
シクリップでつないでおき，電流計の両端子に
もミノムシクリップつき導線をつないでおくと，
電流の測定がしやすい。

　直列回路の場合，２種類の豆電球の規格に
よっては，一方の豆電球の点灯が認められない
ことがある。しかし，その場合でも，電流計の
指針は振れているので，生徒には電流の値を読
み取るよう指導しておく。
　なお，機器の整備状況や生徒の実態によって
は，電流計のかわりにデジタルテスターを用い
ることもできる。基本的には，まず電流計の使

3.8V用 2.5V用 C

E

D

p.192～193教科書本冊 所要時間 30分

回路を流れる電流実験 1

72

エ
ネ
ル
ギ
ー

単元の指導と評価の計画例
評価基準の例を示し，B基準に至ら
ない生徒への支援も示しています。

準備や実験の留意点やコツ
を丁寧に解説しています。

安全面で注意すべき点は，一目で
わかるように赤字で示しています。

詳　説第２部

・�実際の指導に役立つ解説書です。各単元の設定趣旨や総括目標，教材の構造，評価計画（評価基準），
学習の流れ，教科書紙面の解説，参考資料などを掲載しています。

・�教科書中の生徒の活動（生徒観察・実験，ためし
てみよう，図示実験，ぶれいく time（活動タイプ），
きみも科学者）の解説で構成しています。

・�安全対策にかかわる留意点や実験をうまく進める
コツなどの有用な情報を盛りこんでいます。

指
導
書
の
紹
介

5555



や重なって見える細胞を記入させるが，動物細胞には細胞壁がないことを思い出させ，線のかき方を工
夫させたい。
❷本来の核に色はないが，教科書本冊 p.6 ～ 7 観察１では酢酸オルセイン溶液などで染色したので，こ
れを思い出させながら核を赤く塗らせると，知識の定着に役立つ。
❸実際に顕微鏡で観察したときには，液胞がみえないこともあるため，液胞の形状がわからない生徒も
いる。教科書本冊 p.9 図３のムラサキツユクサのおしべの毛の液胞と，図４の液胞をあわせて示し，袋
状のつくりをしているということを理解させたい。
□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□
□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□
□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□
□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□
□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□

　   実施場面

　教科書本冊 p.9 で細胞のつくり
を学習した後に取り組むと，内容
の定着につながることが期待でき
る。

　   設定のねらい

　生物の体が細胞でできているこ
とを作図によって確認したうえで，
動物と植物とでは，細胞のつくり
に違いがあること，しかし，生物
体をつくる単位となる細胞として
の基本構造は共通であることを理
解させる。

　   指導のポイント

❶オオカナダモでは，中央の細胞
が未完成で，核もかかれていない
ことに気づかせる。
　ほおの細胞では，やはり中央の
部分が未完成である。ここに，や
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植物と動物の細
さい

胞
ぼう

のつくり観 察 1 からの 作図  読解  記述

共通点は， 相違点は，

植物の細胞 動物の細胞
細胞膜
細胞壁

へき

核
かく

葉緑体
液
えき

胞
ほう

各部の名称

観察１をもとに，植物と動物の細胞のつくりについて，考えてみよう。

左の顕
けん

微
び

鏡
きょう

写真をもとに，右のかきかけの模
も

式
しき

図
ず

を完成させよう。❶

上の図をもとにして，植物と動物の細胞の共通点と相
そう

違
い

点
てん

を書いてみよう。❷

下に，植物の細胞と動物の細胞の模式図を書いてみよう。また，細胞膜
まく

の例のように，各部とそ
の名

めい

称
しょう

を線で結んでみよう。
❸

生物の体と細胞

動物の生活と生物の進化

1  4  13本冊

2B-02-AS-z-ex02

2B-02-AS-z-ex01
オオカナダモの葉の細胞

ヒトのほおの細胞

0.05 mm

0.05 mm

生
命

2 

 5

生物の体と細胞

動物の生活と生物の進化

11

植物と動物の細胞のつくり

観 察 1 からの

作図  読解  記述

p. 2

 

　　　　　植物細胞は外側の仕切り
がはっきりしている。

　　　　　染色液によく染まる丸い
ものが１つずつある。

12 

生
命

 

❶ ❷花のつくりについての用語
をしっかりとおさえる。
❹ 胚珠が子房の中にあるものを
被子植物，胚珠がむきだしなもの
を裸子植物ということと，これら
の植物は種子をつくる点で共通し
ているので双方を合わせて種子植
物ということを知識として定着を
はかる。なお，被子植物の特徴と
して子房の存在があげられるが，
以前は胚珠が子房に包まれるとし
ていた。しかし，包むという表現
は子房が意識的に包んでいるとい
う意味に取れてしまうため，子房
の中にあるという事実のみを記述
するように指導すること。□□□
□□□□■□□□□■□□□□□
□□□□■□□□□■□□□□□
□□□□■□□□□■□□□□□

　 実際の観察では，花は基本的
に外側から，がく，花弁，おしべ，
めしべの順についてできていたこ

1

とを思い起こさせたい。なお，観察１では『別
の方法にトライ』として花式図をつくることも
設定していた。花式図は花のつくりを考える上
で効果的である。
　 めしべの根もとのふくらんだ部分の観察は，
生徒は切ったことと粒があったことは記憶して
いても，どのような並びをしていたかについて
は，うやむやなことがある。そのような場合に
は，教科書本冊 p.20 図３を確認させたり，マ
イノート p.3 のサイエンスアプローチをさせるなどして，定着をはかりたい。
□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□
□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□

2

方法①，②で，花のつくりでいちばん外側に見られたつく
りは何か。名

めい

称
しょう

を答えなさい。
方法③で，めしべの根もとのふくらんだ部分の中に見られ
た粒を何というか。名称を答えなさい。

1

2

花のつくりは， 外側から順にア 　　   ，イ 　　  ，ウ 　　　   ，エ 　　　  の
順についている。（ウ）の先

せん

端
たん

部分にはやくがあり，（エ）の先端部分を
オ柱頭  という。（エ）の根もとのふくらんだ部分をカ 子房  といい，（カ）
の中にはキ 胚珠  と呼ばれる粒

つぶ

がある。
アブラナの花のように花

か

弁
べん

が１枚
まい

１枚離
はな

れているものをア 離弁花  と
いい，ツツジの花のように花弁がたがいにくっついているものを
イ合弁花  という。
マツには雄

お

花
ばな

と雌
め

花
ばな

があり，それぞれうろこのようなア りん片  が多
数集まったつくりをしている。雄花の（ア）にはイ 花粉のう  があり，雌
花の（ア）には子

し

房
ぼう

がなく胚
はい

珠
しゅ

がむきだしでついている。
アブラナなどのように胚珠が子房の中にある植物をア 被子植物といい，
マツなどのように子房がなく胚珠がむきだしの植物をイ 裸子植物とい
う。これらは，種子でなかまをふやすという点では共通しており，こ
のような植物のなかまをウ 　　　　  という。

❶ がく 花弁 おしべ めしべ

 p. 20

❷

 p. 20

❸

 p. 25

❹

種子植物  p. 25

おしべ
めしべ

がく

アブラナ

花弁

セロハンテープの
裏側にはりつける。

アブラナのめしべ

カッターナイフ

植物のくらしとなかま

花全体の形を，肉眼やルーペを
使って観察する。

①

花のつくりを，外側にあるもの
から順に台紙にはりつけ，特

とく

徴
ちょう

を記録する。

②

めしべの根もとのふくらんだ部分を，カッ
ターナイフで切り，中のようすをルーペや
双
そう

眼
がん

実
じっ

体
たい

顕
けん

微
び

鏡
きょう

を使って観察する。

③

　　　   花のつくりの観察観察 1  18本冊

❶
ア

イ

ウ

エ

オ

カ

キ

❷
ア

イ

❸
ア

イ

❹
ア

イ

ウ

1

2

花のつくりとはたらき1  16  25本冊生
命

基
本
の
チ
ェ
ッ
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　１
章

24 

 5

10

15

20

25

30

花のつくりとはた
らき

植物のくらしとなかま

11

多い

花弁

おしべ

めしべ

柱頭

子房

胚珠

離弁花

合弁花

りん片

花粉のう

被子植物

裸子植物

種子植物

がく

胚珠

 

p. 24
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　　　　　　人間は植物を利用する際，花や果実
を特に活用している。植物にとって花は鑑賞され
るために咲かせるものではなく，果実も食べられ
たり容器にされたりするためにつくるものではな
い。それなのになぜ花を咲かせ果実を結ぶのかに
ついて理解させたい。
１　花のつくりは一般に外側からがく→花弁→お

しべ→めしべの順になっていることを押さえる。
おしべの先端にはやくがあり，花粉が入ってい
る。めしべの先端は柱頭であり，根もとの膨ら
みを子房という。子房の中に胚珠がある。

花から果実への変化2  p.36 ～ 40教科書本冊

日常生活

　　　　　　　光合成・呼吸のはたらきを調べる
典型的な対照実験の例である。
３　生徒には，対照実験の意味，どのような試験

管を用意することが，調べたい内容を確認する
ことにつながるのかを理解させたい。

４　ここでは BTB 溶液を用いるが，他の指示薬
を用いた場合などを発展的に考えさせることで，
より学習を深化させることができる。

５　BTB 溶液を用いるだけでは，二酸化炭素の
同定には不十分であることを思考させたい。

光合成1  p.18 ～ 20教科書本冊

分析 ・ 解釈

1B-32-US-z-ex01

A B

A B
BTB溶液

光

（ア）（イ）にあてはまる色を書きなさい。
実験１・２の試験管Ｂのように，調べたいことがら以外の条件を同じにして行う実験のことを何
というか。
実験１・２において，試験管Ｂを用意した理由を説明しなさい。
試験管Ａの液体は，実験１では（ア）色から（イ）色へ，実験２では青色から緑色へ変化した。この
結果のちがいから考えられることを，下の語句を使って簡

かん

潔
けつ

に述べなさい。
【語群…　二酸化炭素　光

こう

合
ごう

成
せい

　呼
こ

吸
きゅう

】
実験１・２だけでは４で考えたことが事実であるとはいいきれない。その理由を説明しなさい。

1.
2.

3.
4.

5.

実験１の後の試験管Ａ・Ｂの液体だけを捨
す

て，新しく同量の水を入れ，青色の BTB 溶液を
それぞれに加えた。そして，両方の試験管を 24 時間暗室に置いた。

試験管Ａの液体は緑色に変化したが，試験管Ｂの液体は青色のままであった。

実 験 ２

●

・

同量の水を入れた２本の試験管を用意し，青色の BTB
溶液を加えた。そして，ストローを使って，両方の試験
管にじゅうぶんに息をふきこんだ。
２本の試験管のうちの１本にオオカナダモを入れ（試験
管Ａ），もう片

かた

方
ほう

の試験管にはオオカナダモを入れなかっ
た（試験管Ｂ）。これらの試験管Ａ・Ｂを 24 時間じゅう
ぶんな光に当てた。

実 験 １

①

②

①では，息をふきこんだ後の試験管の液体の色は，（ア）色になった。
②では，試験管Ａの液体は（イ）色に変化したが，試験管Ｂの液体は（ ア ）色のままであった。

・
・

1 ア イ 2

3

4

5

BTB 溶
よう

液
えき

は，酸性で黄色，中性で緑色，アルカリ性で青色を示す試薬である。また，二酸化炭
素は水にとけると，その水

すい

溶
よう

液
えき

は酸性となる。これらをふまえて，次のような実験を行った。次
の問いに答えなさい。

1

力
だ
め
し

生
命

解答はp.77 ～ 78
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10

15

20

25

結果のちがいがオオカナダモのはたらきによることを明らかにするため。

二酸化炭素以外に，BTB 溶液の色を変化させる物質が出入りする可能
性があるため。

植物は，光合成では二酸化炭素をとり入れ，呼吸では二酸化炭素を出す。

黄 青 対照実験

　植物の光合成と呼吸による気

体の出入りを理解しているか。

１・３　　　　BTB 溶液の性

質を理解し，実験で活用できる。

２　　　　対照実験の意味や目

的を理解している。

４・５　　　　光合成と呼吸に

おける気体の出入りと BTB

溶液の変色を関連づけて説明

することができる。

光合成1

観 · 実

知 · 理

思 · 表

p. 32

問題のねらいと評価規準

指導・支援のポイント

20 

生
命

26 

1B-03-AS-z-ex01

アブラナの子房断面

1B-03-AS-z-ex01

アブラナの子房断面1B-73-KA-z-ex03

アブラナの果実の断面

1B-04-AS-z-ex03

アブラナの果実の断面

1B-03-AS-z-ex02

カキの子房断面

1B-03-AS-z-ex02

カキの子房断面1B-73-KA-z-ex04

カキの果実の断面

1B-04-AS-z-ex04

カキの果実の断面

　　　　　　　　子房室と胚珠の区別
がつかず，子房の中をすべて塗りつぶ
してしまう。
⇒子房の内にある空間を子房室といい，
そこに胚珠がある。胚珠と子房室は別
物である。
支 援

教科書本冊 p.17 の観察１で行った
子房の観察を思い出させる。あるいは，
子房のみ分解させてみてもよい。

　　　　　　　　子房と，柱頭・花柱
の区別がつかず，めしべ全体を塗りつ
ぶしてしまう。
⇒めしべは子房と柱頭，花柱からなる。
支 援

子房はめしべの根もとの膨らみで，
胚珠を保護する役割をもつことを説明
し，理解させる。その際，花柱と柱頭
の役割も説明するとよい。

かきこみ例 １

かきこみ例 ２

❶ トウモロコシとホウセンカ以外の下の例も，同じように，茎を 　　 で縦に切ったときのよう
すを　　　　　に模

も

式
し き

的
て き

にかいてみよう。

ユリ

（縦に切ったときの模式図）

アブラナ

（縦に切ったときの模式図）

[ 道管と師管の位置 ]観察 2 からの  26  27本冊

生徒のほかの
かきこみ例 p.56

22

11 観察 1 からの 花のつくりと果実

さ
らに！

参 考 資 料

マイノート p.4 の観察２からのアプローチを，さらにトレーニングしたいときに，

DVDからデータを出力して配付するとよい。 DVD-ROMに掲載
生徒配付用資料と
かきこみ例

024-1my-A-x07

16 

生
命

24 

第２部 詳説別冊「マイノート編」

マイノート縮刷版ページ
本冊の縮刷版よりも大きくすることで，実際の
かきこみ例をイメージできる紙面にしています。

参考資料には，さらに
スキルをみがくことが
できる生徒配付用資料
も掲載しています。

問題のねらいや解説だ
けでなく，生徒がよく
抱く誤概念なども資料
として示しています。

・�マイノートを活用していくうえで，役立つ解説書です。マイノートの活用にかかわる留意点や資料を
盛りこんでいます。

　�　　　　　　　　　　については，実施場面や設定のねらい，指導のポイントだけでなく，想定され
る生徒のかきこみ例とそれに対する支援などをとり上げています。

　�　　　　　　　　 については，基本のチェックや力だめしについて，問題のねらいや支援のポイン
トなどを，より詳しく解説しています。

実際のかきこみ
例は，赤字で縮
刷版の上に示し
ています。

支援が必要な生徒のかきこみ
例については，参考資料で扱
い，さらに詳しい解説と支援
のしかたを示しています。

紹介しております紙面は，一例です。内容は変更になる場合があります。

指導・支援のポイン
トだけでなく，評価
規準や，問題の特徴

（実験計画，分析・
解釈，日常生活）に
ついても解説してい
ます。

指導書の紹介
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教科書完全準拠教材

拡大教科書

この資料の付録 CD にデジタル教科書，KeirinkanDB System 
の機能の紹介を収録しています。

以下のファイルも付録 CD に収録しています。

指導書総説別冊安全ハンドブック付録DVDには， 『安全対策のための実験動画集』を収録する予定です。
指導書詳説付録DVDには，以下の内容を収録する予定です。

平成28年度用 中学校教科書内容解説資料 付録 CD について

・年間指導計画案
・各章の目標と観点別達成目標（評価規準）
・単元の指導と評価の計画例（評価基準）
・KeirinkanDB System
・生徒配付用資料

未来へひろがるサイエンス１〜３に完全準拠したワークを発刊いたします。教科書の編集方針に
沿って構成していますので，教科書と併用していただくことで，確かな学力を育むことができま
す。問題や解答・解説の表記も，すべて教科書に合わせるなど生徒の使いやすさを追求しました。
そのほか，生徒がつまずきやすい計算問題に重点を置いたくり返しドリル，プリントタイプの教
材も発刊を予定しています。

デジタル教科書や，KeirinkanDB System についてご確認いただく場合は，
「start.html」をクリックしてご覧ください。

※ Internet Explorer は，マイクロソフト社の登録商標です。

《動作環境》
【OS】　WindowsVista/7/8( デスクトップモード )
【ディスプレイ】　WXGA(1280 × 800) 以上
【ブラウザ】　Microsoft Internet Explorer8 以上

◦学習指導要領との関連
◦年間指導計画案
◦観点別特色一覧表
◦内容系統表

◦�弱視生徒への配慮として，通常の教科書の文字や図形，イラスト等を大きく，読みやすくした
教科書です。
◦弱視の程度に合わせて選べるように，文字の大きさを違えたものを 3種類ご用意します。
◦弊社中学校教科書の数学，理科の 2教科，全学年で発刊します。

・観察・実験シート（図示実験なども含む）
・教科書中の写真・図版データ
・教科書中の本文テキスト
・�教科書関連データ（ムービー，シミュレーション，

植物検索ソフトなど）
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平成28年度用 中学校理科教科書
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●この資料は，啓林館Webページでもご覧いただけます。

３年 　　組 　　番　

名前

3 年生の理科では，中学校 2年生までの理科の学習を受
けて，生命の連続性のしくみや，地球と宇宙，イオンという
粒子，運動のようすとエネルギー，そして人間と自然とのか
かわりについて学習していきます。この教科書は，持続可能な社会について，科学的な視点で

具体的に考えることができる構成にしています。科学技術の
進歩による便利な生活と，地球温暖化をはじめとするさまざ
まな環境問題について，地球で生きる１人として考えていき
ましょう。
また，この教科書には地球からはるかかなたの銀河や，植

物にふくまれる物質の色の変化など，自然の不思議さやおも
しろさをとりあげた話題がたくさんあります。ぜひ，保護者
の方も子どもたちといっしょに，自然のすばらしさを実感し
てください。

この教科書で学習するみなさんへ・保護者の方へ

　　　　　　　新緑の奥入瀬渓流，　　　　　　　　　　フックとワイヤーロープ，　　　　　　　ヒメダカ

表紙の写真

この教科書は，色覚の個人差を問わず，より多くの人
に必要な情報が伝わるようデザイン・配色しました。
現在，NPO 法人カラーユニバーサルデザイン機構の
認証を申請中です。

この教科書は再生紙と植物油インキを使用しています。

このマークがついた箇所は，生徒の興味・関心に応じて発展的に
学習を広げられるように，理科第３学年の学習指導要領に示され
ていない内容をとり上げています。（すべての生徒が一律に学習
する必要はありません。）

この教科書は，これからの日本を担う皆さんへの期待をこめ，税金によって

無償で支給されています。大切に使いましょう。

文部科学省検定済教科書　
中学校理科用

61啓林館 理科 932

この教科書は，色覚の個人差を問わず，より多くの人
に必要な情報が伝わるようデザイン・配色しました。
現在，NPO 法人カラーユニバーサルデザイン機構の
認証を申請中です。

この教科書は再生紙と植物油インキを使用しています。

この教科書は，これからの日本を担う皆さんへの期待をこめ，税金によって

無償で支給されています。大切に使いましょう。

２年 　　組 　　番　

名前

２年生の理科では，中学校 1年生までの理科の学習を受
けて，動物の体のしくみやいろいろな動物の特徴，天気の特
徴や変化，物質のもとになる小さな粒子や化学変化，電気の
性質やその正体について学習していきます。この教科書は，天気の変化の予測や発電のしくみなど，理

科が役立っていることを実感し，理解が深まるような構成に
しています。目的意識をもって課題にとり組み，自ら判断し
て解決する力や応用できる力を身につけていきましょう。
また，この教科書には未知の生物の発見やロケットの開発

など，最先端の科学をとりあげた話題がたくさんあります。
ぜひ，保護者の方も子どもたちといっしょに，科学のすばら
しさを実感してください。

この教科書で学習するみなさんへ・保護者の方へ

このマークがついた箇所は，生徒の興味・関心に応じて発展的に
学習を広げられるように，理科第２学年の学習指導要領に示され
ていない内容をとり上げています。（すべての生徒が一律に学習
する必要はありません。）

　　　　　　　夕焼けとウマの親子，歯車，　　　　　　　クリオネ

表紙の写真

未来へひろがる
サイエンス

61啓林館
文部科学省検定済教科書　
中学校理科用
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保護者の方へ

　中学校の理科では，身近な自然や現象に
ついて学習していきます。この教科書には，
学習の助けとなる，身のまわりの自然の不思
議さやおもしろさなど，さまざまな話題をと
りあげています。ぜひ，保護者の方も，いっ
しょに自然のすばらしさを共感していただけ
れば幸いです。
　また，かきこんで主体的に学習できるマイ
ノートは，家庭学習でも役立ち，学力向上
にも結びつくものです。成長されるすがたを
応援いただければと願っています。
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