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典型元素 遷移元素 典型元素
族

周期
族
周期

Hydrogen

HHH111

1.0081.0081.008
水素水素水素

Helium

HeHeHe222

4.0034.0034.003
ヘリウムヘリウムヘリウム

LiLiLi333

6.9416.9416.941
リチウムリチウムリチウム

Lithium

BeBeBe444

9.0129.0129.012
ベリリウムベリリウムベリリウム

Beryllium

BBB555

10.8110.8110.81
ホウ素ホウ素ホウ素

Boron

CCC666

12.0112.0112.01
炭素炭素炭素

Carbon Nitrogen

NNN777

14.0114.0114.01
窒素窒素窒素

OOO888

16.0016.0016.00
酸素酸素酸素

Oxygen Fluorine

FFF999

19.0019.0019.00
フッ素フッ素フッ素

Neon

NeNeNe101010

20.1820.1820.18
ネオンネオンネオン

NaNaNa111111

22.9922.9922.99
ナトリウムナトリウムナトリウム

Sodium Magnesium

MgMgMg121212

24.3124.3124.31
マグネシウムマグネシウムマグネシウム

AlAlAl131313

26.9826.9826.98
アルミニウムアルミニウムアルミニウム

Aluminium

SiSiSi141414

28.0928.0928.09
ケイ素ケイ素ケイ素

Silicon

PPP151515

30.9730.9730.97
リンリンリン

Phosphorus

SSS161616

32.0732.0732.07
硫黄硫黄硫黄

Sulfur Chlorine

ClClCl171717

35.4535.4535.45
塩素塩素塩素

ArArAr181818

39.9539.9539.95
アルゴンアルゴンアルゴン

Argon

Potassium

KKK191919

39.1039.1039.10
カリウムカリウムカリウム

CaCaCa202020

40.0840.0840.08
カルシウムカルシウムカルシウム

Calcium

ScScSc212121

44.9644.9644.96
スカンジウムスカンジウムスカンジウム

Scandium

TiTiTi222222

47.8747.8747.87
チタンチタンチタン

Titanium

VVV232323

50.9450.9450.94
バナジウムバナジウムバナジウム

Vanadium

CrCrCr242424

52.0052.0052.00
クロムクロムクロム

Chromium

MnMnMn252525

54.9454.9454.94
マンガンマンガンマンガン

Manganese

FeFeFe262626

55.8555.8555.85
鉄鉄鉄

Iron

CoCoCo272727

58.9358.9358.93
コバルトコバルトコバルト

Cobalt

NiNiNi282828

58.6958.6958.69
ニッケルニッケルニッケル

Nickel Copper

CuCuCu292929

63.5563.5563.55
銅銅銅

ZnZnZn303030

65.3865.3865.38
亜鉛亜鉛亜鉛

Zinc

GaGaGa313131

69.7269.7269.72
ガリウムガリウムガリウム

Gallium

GeGeGe323232

72.6372.6372.63
ゲルマニウムゲルマニウムゲルマニウム

Germanium

AsAsAs333333

74.9274.9274.92
ヒ素ヒ素ヒ素

Arsenic

SeSeSe343434

78.9778.9778.97
セレンセレンセレン

Selenium

BrBrBr353535

79.9079.9079.90
臭素臭素臭素

Bromine Krypton

KrKrKr363636

83.8083.8083.80
クリプトンクリプトンクリプトン

RbRbRb373737

85.4785.4785.47
ルビジウムルビジウムルビジウム

Rubidium

SrSrSr383838

87.6287.6287.62
ストロンチウムストロンチウムストロンチウム

Strontium

YYY393939

88.9188.9188.91
イットリウムイットリウムイットリウム

Yttrium

ZrZrZr404040

91.2291.2291.22
ジルコニウムジルコニウムジルコニウム

Zirconium

NbNbNb414141

92.9192.9192.91
ニオブニオブニオブ

Niobium

MoMoMo424242

95.9595.9595.95
モリブデンモリブデンモリブデン

Molybdenum Technetium

TcTcTc434343

(99)(99)(99)
テクネチウムテクネチウムテクネチウム

RuRuRu444444

101.1101.1101.1
ルテニウムルテニウムルテニウム

Ruthenium

RhRhRh454545

102.9102.9102.9
ロジウムロジウムロジウム

Rhodium

PdPdPd464646

106.4106.4106.4
パラジウムパラジウムパラジウム

Palladium

AgAgAg474747

107.9107.9107.9
銀銀銀

Silver

CdCdCd484848

112.4112.4112.4
カドミウムカドミウムカドミウム

Cadmium

    nnn494949

114.8114.8114.8
インジウムインジウムインジウム

 ndium

SnSnSn505050

118.7118.7118.7
スズスズスズ

Tin

SbSbSb515151

121.8121.8121.8
アンチモンアンチモンアンチモン

Antimony

TeTeTe525252

127.6127.6127.6
テルルテルルテルル

Tellurium

    535353

126.9126.9126.9
ヨウ素ヨウ素ヨウ素

 odine Xenon

XeXeXe545454

131.3131.3131.3
キセノンキセノンキセノン

CsCsCs555555

132.9132.9132.9
セシウムセシウムセシウム

Caesium Barium

BaBaBa565656

137.3137.3137.3
バリウムバリウムバリウム

57 ～ 7157 ～ 7157 ～ 71
ランタノイドランタノイドランタノイド

HfHfHf727272

178.5178.5178.5
ハフニウムハフニウムハフニウム

Hafnium

TaTaTa737373

180.9180.9180.9
タンタルタンタルタンタル

Tantalum

WWW747474

183.8183.8183.8
タングステンタングステンタングステン

Tungsten

ReReRe757575

186.2186.2186.2
レニウムレニウムレニウム

Rhenium

OsOsOs767676

190.2190.2190.2
オスミウムオスミウムオスミウム

Osmium

    rrr777777

192.2192.2192.2
イリジウムイリジウムイリジウム

 ridium

PtPtPt787878

195.1195.1195.1
白金白金白金

Platinum

AuAuAu797979

197.0197.0197.0
金金金

Gold

HgHgHg808080

200.6200.6200.6
水銀水銀水銀

Mercury

TlTlTl818181

204.4204.4204.4
タリウムタリウムタリウム

Thallium

PbPbPb828282

207.2207.2207.2
鉛鉛鉛

Lead

BiBiBi838383

209.0209.0209.0
ビスマスビスマスビスマス

Bismuth

PoPoPo848484

(210)(210)(210)
ポロニウムポロニウムポロニウム

Polonium

AtAtAt858585

(210)(210)(210)
アスタチンアスタチンアスタチン

Astatine Radon

RnRnRn868686

(222)(222)(222)
ラドンラドンラドン

Francium

FrFrFr878787

(223)(223)(223)
フランシウムフランシウムフランシウム

RaRaRa888888

(226)(226)(226)
ラジウムラジウムラジウム

Radium

アクチノイドアクチノイドアクチノイドアクチノイドアクチノイドアクチノイドアクチノイドアクチノイドアクチノイド
89 ～ 10389 ～ 10389 ～ 10389 ～ 10389 ～ 10389 ～ 103

Rutherfordium

RfRfRfRfRfRfRfRfRfRfRfRf104104104104104104104104104

(267)(267)(267)(267)(267)(267)(267)(267)(267)(267)(267)(267)
ラザホージウムラザホージウムラザホージウムラザホージウムラザホージウムラザホージウムラザホージウムラザホージウムラザホージウムラザホージウムラザホージウムラザホージウムラザホージウムラザホージウムラザホージウムラザホージウムラザホージウムラザホージウム

DbDbDbDbDbDbDbDbDbDbDbDb105105105105105105105105105

(268)(268)(268)(268)(268)(268)(268)(268)(268)
ドブニウムドブニウムドブニウムドブニウムドブニウムドブニウムドブニウムドブニウムドブニウムドブニウムドブニウムドブニウムドブニウムドブニウムドブニウム

Dubnium

SgSgSgSgSgSgSgSgSg106106106106106106106106106

(271)(271)(271)(271)(271)(271)(271)(271)(271)
シーボーギウムシーボーギウムシーボーギウムシーボーギウムシーボーギウムシーボーギウムシーボーギウムシーボーギウムシーボーギウムシーボーギウムシーボーギウムシーボーギウム

Seaborgium

BhBhBhBhBhBhBhBhBh107107107107107107107107107

(272)(272)(272)(272)(272)(272)
ボーリウムボーリウムボーリウムボーリウムボーリウムボーリウムボーリウムボーリウムボーリウム

Bohrium Hassium

HsHsHsHsHsHsHsHsHsHsHsHs108108108108108108

(277)(277)(277)(277)(277)(277)(277)(277)(277)
ハッシウムハッシウムハッシウムハッシウムハッシウムハッシウムハッシウムハッシウムハッシウム

MtMtMtMtMtMtMtMtMtMtMtMt109109109109109109109109109

(276)(276)(276)(276)(276)(276)(276)(276)(276)(276)(276)(276)
マイトネリウムマイトネリウムマイトネリウムマイトネリウムマイトネリウムマイトネリウムマイトネリウムマイトネリウムマイトネリウムマイトネリウムマイトネリウムマイトネリウムマイトネリウムマイトネリウムマイトネリウムマイトネリウムマイトネリウムマイトネリウム

Meitnerium Darmstadtium

DsDsDsDsDsDsDsDsDs110110110110110110

(281)(281)(281)(281)(281)(281)(281)(281)(281)(281)(281)(281)
ダームスタチウムダームスタチウムダームスタチウムダームスタチウムダームスタチウムダームスタチウムダームスタチウムダームスタチウムダームスタチウムダームスタチウムダームスタチウムダームスタチウムダームスタチウムダームスタチウムダームスタチウム

RgRgRgRgRgRgRgRgRg111111111111111111

(280)(280)(280)(280)(280)(280)(280)(280)(280)
レントゲニウムレントゲニウムレントゲニウムレントゲニウムレントゲニウムレントゲニウムレントゲニウムレントゲニウムレントゲニウムレントゲニウムレントゲニウムレントゲニウム

Roentgenium

CnCnCnCnCnCnCnCnCn112112112112112112

(285)(285)(285)(285)(285)(285)
コペルニシウムコペルニシウムコペルニシウムコペルニシウムコペルニシウムコペルニシウムコペルニシウムコペルニシウムコペルニシウムコペルニシウムコペルニシウムコペルニシウム

Copernicium

NhNhNhNhNhNhNhNhNh113113113113113113113113113

(278)(278)(278)(278)(278)(278)(278)(278)(278)
ニホニウムニホニウムニホニウムニホニウムニホニウムニホニウムニホニウムニホニウムニホニウム

Nihonium

FlFlFlFlFlFlFlFlFl114114114114114114

(289)(289)(289)(289)(289)(289)(289)(289)(289)
フレロビウムフレロビウムフレロビウムフレロビウムフレロビウムフレロビウムフレロビウムフレロビウムフレロビウム

Flerovium

McMcMcMcMcMcMcMcMcMcMcMcMcMcMcMcMcMcMcMcMcMcMcMc115115115115115115

(289)(289)(289)(289)(289)(289)(289)(289)(289)(289)(289)(289)
モスコビウムモスコビウムモスコビウムモスコビウムモスコビウムモスコビウムモスコビウムモスコビウムモスコビウムモスコビウムモスコビウムモスコビウムモスコビウムモスコビウムモスコビウムモスコビウムモスコビウムモスコビウム

Moscovium

LvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLvLv116116116116116116116116116116116116116116116116116116116116116

(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)(293)
リバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウムリバモリウム

Livermorium

TsTsTs117117117

(293)(293)(293)
テネシンテネシンテネシン

Tennessine

OgOgOg118118118

(294)(294)(294)
オガネソンオガネソンオガネソン

Oganesson

LaLaLa575757

138.9138.9138.9
ランタンランタンランタン

Lanthanum

CeCeCe585858

140.1140.1140.1
セリウムセリウムセリウム

Cerium

PrPrPr595959

140.9140.9140.9
プラセオジムプラセオジムプラセオジム

Praseodymium

NdNdNd606060

144.2144.2144.2
ネオジムネオジムネオジム

Neodymium

PmPmPm616161

(145)(145)(145)
プロメチウムプロメチウムプロメチウム

Promethium

SmSmSm626262

150.4150.4150.4
サマリウムサマリウムサマリウム

Samarium

EuEuEu636363

152.0152.0152.0
ユウロピウムユウロピウムユウロピウム

Europium

GdGdGd646464

157.3157.3157.3
ガドリニウムガドリニウムガドリニウムガドリニウムガドリニウムガドリニウム

Gadolinium

TbTbTb656565

158.9158.9158.9
テルビウムテルビウムテルビウム

Terbium

DyDyDy666666

162.5162.5162.5
ジスプロシウムジスプロシウムジスプロシウム

Dysprosium

HoHoHo676767

164.9164.9164.9
ホルミウムホルミウムホルミウム

Holmium

ErErEr686868

167.3167.3167.3
エルビウムエルビウムエルビウム

Erbium

TmTmTm696969

168.9168.9168.9
ツリウムツリウムツリウム

Thulium

YbYbYb707070

173.0173.0173.0
イッテルビウムイッテルビウムイッテルビウム

Ytterbium

LuLuLu717171

175.0175.0175.0
ルテチウムルテチウムルテチウム

Lutetium

ラ
ン
タ
ノ
イ
ド

AcAcAc898989

(227)(227)(227)
アクチニウムアクチニウムアクチニウムアクチニウムアクチニウムアクチニウム

Actinium

ThThTh909090

232.0232.0232.0
トリウムトリウムトリウム

Thorium Protactinium

PaPaPa919191

231.0231.0231.0
プロトアクチニウムプロトアクチニウムプロトアクチニウム

UUU929292

238.0238.0238.0
ウランウランウラン

Uranium

NpNpNp939393

(237)(237)(237)
ネプツニウムネプツニウムネプツニウム

Neptunium

PuPuPu949494

(239)(239)(239)
プルトニウムプルトニウムプルトニウム

Plutonium Americium

AmAmAm959595

(243)(243)(243)
アメリシウムアメリシウムアメリシウムアメリシウムアメリシウムアメリシウム

CmCmCm969696

(247)(247)(247)
キュリウムキュリウムキュリウム

Curium

BkBkBk979797

(247)(247)(247)
バークリウムバークリウムバークリウム

Berkelium

CfCfCf989898

(252)(252)(252)
カリホルニウムカリホルニウムカリホルニウム

Californium

EsEsEs999999

(252)(252)(252)
アインスタイニウムアインスタイニウムアインスタイニウム

Einsteinium

FmFmFm100100100

(257)(257)(257)
フェルミウムフェルミウムフェルミウム

Fermium

MdMdMd101101101

(258)(258)(258)
メンデレビウムメンデレビウムメンデレビウム

Mendelevium

NoNoNo102102102

(259)(259)(259)
ノーベリウムノーベリウムノーベリウム

Nobelium Lawrencium

LrLrLr103103103

(262)(262)(262)
ローレンシウムローレンシウムローレンシウム

ア
ク
チ
ノ
イ
ド

金属元素と非金属元素の
境界付近の元素は，金属
の性質と非金属の性質の
中間の性質を示す。

Carbon

アルカリ
金属

アルカリ
土類金属

ハロゲン 貴ガス

単体は常温で
液体

単体は常温で
固体

単体は常温で
気体

原子番号

元素記号

原子量

非金属元素

金属元素元素名

原子量の値は，IUPAC（国際純正・応用化学連合）の最新（2017 年）の原子量を
もとに日本化学会原子量専門委員会で作成した４桁

けた

の値を示す。（      ）をつけた値
は，既知の同位体のうち，よく知られたものの質量数である。
原子番号 100 ～ 118 の元素の性質は不明である。

元素の周期表

元素名
（英語名）
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